Vilkommen till 8 dagars halso-/sparesa till
Hotel Interferie Medical SPA

6-13 oktober 2018

Hotel Interferie Medical SPA ar ett modernt och bekvamt hotell i
Swinoujscie, Polens lugna och kustndra del, enbart 200 meter fran havet
Vélkomna!

ROLFS

FLYG & BUSS Vi aker med ett valetablerat reseforetag i Sverige.

Se over era reseforsakringar sa de tacker sjukdom och avbokningar.



Dag 1: Boras - Swinoujscie

Avresa fran Resecentrum i Boras kl. 06.30 med buss. Vi kommer att
kora soderut i Sverige mot Helsingborg dar vi tar farjan dver till
Helsingor och fortsétter ddrefter soderut ner i Danmark mor Gedser.
Dar tar vi en fdrja Over till Rostock. Frdn Rostock passerar vi landgran-
sen mellan Tyskland och Polen och vi ankommer till hotellet
Interferie Medical SPA ca kl. 20.15

Vi kommer sjdlvklart att stanna langs vdgen for matpauser, stracka

pa benen m.m.

Dag 2-7 ¢ Swinoujscie

Vi har nu sex heldagar pa oss att koppla av och njuta av hotellets
spaanldggning och fasiliteter. Varma pooler och behandlingar gor gott
for bade kropp och sjal.

Under var vistelse ingdr helpension (frukost, lunch, middag i bufféform)
12 halsobehandlingar, undersokning av kroppens fysiska parametrar
sasom BMI, hydratisering, kroppsfettmatning, benvikt, niva av visceralt
fett, BMR samt fritt intrdde till bastu och poolomrade.

Dag 8. Swinoujscie — Boras
Frukost och avresa till Rostock. I man av tid stannar vi for inkop vid en
granshandel. Vi berdknar vara i Boras kl. 22.30.

Hotel Interferie Medical SPA &r ett modernt och bekvamt hotell i
Swinoujscies lugna och kustnara del, enbart 200 meter fran havet.
Har finns ett flertal behandlingssalonger, gym och rehabiliterings-
anldggningar. Rekreationsomradet med en yta pa cirka 200 kvm har
jacuzzi, bastukomplex, gym, bowlingbanor, biljard med mera.
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Det finns ocksa 2 restauranger, lobbybar, en nattklubb och ett mickro-
bryggeri. Hotellet erbjuder dven dagliga aktiviteter for att underhalla
sina gdster,sasom stavgang, gymovningar i grupp ihop med personlig
tranare,malerikurs, dans, konserter, biokvallar.

Oavsett om ni vill simma, 6va eller bara vanja er vid vattnet ar ni
vdlkomna till hotellets simbassang.

Den multifunktionella simbassdangen dr anpassad
bade for rekreation och 6vningar som minskar led-
och muskelbelastningar under aquaaerobicévningar.
Vattengymnastiken som en form av latt rorelse
traning kan utdvas av personer i olika alder. Efter
ovningspasset kan vara gaster dterstalla sina krafter T et
i relaxzonen dar det finns strandstolar- och séangar. - &.\

Hotel Interferie Medical SPA****

ar ett modernt, komfortabelt och multifunktionellt hotell som ar bela-
get i stadens kurortsdel strax intill havet som nas med gagatan Aleja
INTERFERIE. Anldggningen bestar av 6ver 300 rum, konferensrum, stor
avkopplingsavdelning, behandlingsavdelning samt SPA & Wellness
avdelning med exklusiva behandlingsrum av skénhetsfarmen Farma
Urody. Modern SPA- avdelning med multifunktionell basséng, tre
idrottssalar, individuella traningspass med tranare, fitness, aqua-aero-
bic ar bara en del av hotellets breda erbjudande.

Hotellet Interferie Medical SPA**** har flertal utndmningar som arets
hotell och tog bl.a andra platsen i kategorin Basta Destination SPA i
tavlingen SPA Prestige Awards 2014/15. Det tog ocksa forsta platsen i
omrostningen Best Hotel Award 2014 inom kategorin for kustbeldgna
4-5* hotell samt FORBES magasinets rekommendation for detta ar.

Guldpaket

For den som 6nskar lite guldkant pa sin vistelse dr det mojligt att boka
till guldpaket. Dé ingar dven en 20 min terapeutisk massage, en 20 min
hydrojetmassage, lan av morgonrock och tofflor samt en flaska (500 ml)
vatten per dag. Paketet behover forbokas. Pris 275:-



I priset 6.975:- ingdr: « (Tilligg 775:- fér enkelrum pa hotellet

® Ingar: Buss t/r - 7 6vernattningar i dubbelrum -

® Helpension (frukost, lunch, middag i bufféform).

® 12 hélsobehandlingar.

® Likarbesok som innefattar rehabiliteringssamrad samt under-
sokning av blodtryck, hjirta & lungor.

® Diagnos av kroppens fysiska parametrar: bestimning av grundldggande
parametrar, t.ex. BMI, hydratisering, niva av fettvdvnad, vikt av ben,
niva av visceralt fett, BMR

® Fritt intrdde till bastu och poolomraden.

® Vilkomstdrink.
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