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Till 

Lokalföreningarna i Skåne   2019-06-16 

 
 
 

      Inbjudan till utbildning i Vattengymnastik 
 
 
 
Länsföreningen HjärtLung i Skåne inbjuder till en utbildning för 

instruktörer i vattengymnastik. 
 
Tid: Lördagen den 12 oktober 2019 mellan kl 10.00-15.00 

 
Plats: Orupssjukhuset i Höör 
 
Utbildningen vänder sig till de medlemmar som vill utbilda sig till  

instruktörer inom vattengymnastik.   
 
Vattengymnastik ger resultat på kondition, smidighet, styrka och 
förbränning samtidigt som det är ett väldigt skonsamt sätt att träna. 
Lunch ingår.  Ledare är Anna Engström Weberg. 
 

Anmälningarna önskar vi få in senast den 28 sept 2019.  Skicka 
anmälningarna till Agneta Petersson, 

agneta.petersson@hassleholm.hjart-lung.se  
 

Har du några frågor så hör av dig till Agneta Petersson, tel. 
0706-01 37 50 
 

 
V Ä L K O M N A !!! 
Länsföreningen HjärtLung Skåne 
Agneta Petersson 
Studieorganisatör 
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