Vi samarbetar med

Féreningen Botkyrka-Salem

HjartLung

| U00

Tumba Tennis & Padel

VALKOMNA
till vara nya motionsaktiviteter

Vi tanker nytt ...

med Tumba Tennis & Padel, Bryggarv. 9 vid Stora Coop, Tumba
i frascha handikappanpassade lokaler med rymliga omkladningsrum, bastu,
parkering samt mdjlighet till fika och social samvaro. Hjartstartare finns.

Vi traffas pa mandagar kl. 9-12 i september-december med start 7/9 2020

Gym (Gymbkort far anvandas alla veckans dagar 09-21)
Cirkelpass

Gympa/rorelsegladje i Bjorns rum

Tillgang till padel- och tennisbana kl. 10-11
Bordtennis

Pris: 500 kr/person (féreningen betalar resten)

Anmal dig till Tumba tennis & padel och de skickar inbetalningskort om du inte har
Swish. Tel. 070 550 4042

Rekommendera var forening och aktivitet. Det gar bra att bli stddmedlem!

Grand opening den 31/8 2020
KIl. 10-12 och 18-19

Information, visning av lokaler, vi tar
emot idéer om upplagg och lyssnar pa
vad ni tycker verkar intressant mm

Alla som kommer hit och anmaler sig ar
med pa utlottning av goodie-bags!

Vi ser fram emot en match! VALKOMNA!
Styrelsen

Besoksadress: Grondalsvégen 12A, 14730 Tumba Plusgiro: 438 54 08 - 2 Swish: 123 1255 777
E:post: info@botkyrka-salem.hjart-lung.se Hemsida: www.hjart-lung.se/botkyrka-salem Tel: 08 530 607 51
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