Tematraffar Somn

Tematraffar Somn bestar av fyra traffar
med fokus pa hur du kan sova gott och lange
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Det ar coolt att
sova

Det ar coolt att sova
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Vad hander egentligen nar vi sover?

Ar sémnen hjarnans basta van? Och hur blir
var vardag battre nar vi far tillrackligt med
somn?
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Ett samhalle med
somnbrist

Tematréffar somn: traff 2

Vad ar det som gor att manga vdljer att sova
mindre dn vad vi behdver? Paverkas vi av
hur samhallet ser ut idag? Eller valjer vi helt
enkelt att géra annat framfor att sova?
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Traff 3

Ligger du vaken
och raknar far?

Ligger du vaken
och raknar far?

Tematraffar somn: Traff 3

Vilka &r vara vanligaste somnproblem?
Och vad beror de pa?
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Traff 4
Sov sa gott!

Det ar mycket vi kan gora sjalva for att sova
battre. Hur natten blir beror till stor del pa
vad vi gor pa dagen och hur vi vdalkomnar
natten. Sista traffen har fokus pa goda vanor
som paverkar somnen positivt.
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