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Att leva med KOL

PDS (Problem Detection Study) - Oktober 2016

| undersdkningen har vi stallt riktade pastaenden till medlemmarna med KOL. Exempel: "Jag ar
orolig 6ver hur min KOL kommer att utvecklas de narmaste aren och hur det kommer att paverka
min livskvalitet”,

Vi bad KOL-medlemmarna bedéma hur stort problemet ar pa en skala:
[Inget svar] M Inte relevant M inget©) W1 =~ 2 3 "4 B5 Ws W Stort(7)

Svarsalternativen 5-7 (rosa till mérkrod) bedéms som ett 6ver genomsnittet stort problem.

Kategorier: Samtliga, kon, alder, hur lange man har haft KOL, svarighetsgrad av KOL, hur néjd man
ar med sin vard

| den har sammanstallningen har vi tagit med de 13 pastaenden som KOL-medlemmarna angav
som de storsta problemen. Sammanstallningen avslutas med tva bilder som visar
sammansattningen av de som svarat pa enkaten. Undersokningen genomférdes med hjalp av
Mistat.
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misi'gj' Jag ar orolig éver hur min KOL kommer att utvecklas de narmaste aren och
hur det kommer att paverka min livskvalitet.
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misi'gj' Det kadnns jobbigt att inte kunna agna sig at fysiskt anstrangande aktiviteter i
den utstrackning man vill.
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misi'gj' Jag upplever att det inte finns en tillrackligt stor kunskap om sjukdomen KOL i
samhallet.
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misi'gj' Det gors alldeles for lite for att forebygga KOL genom kampanjer och

Samtliga (n=486)
Kvinna (n=331)
Man (n=149)
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mis’rgt Det kanns ofta jobbigt nar mitt sociala liv begransas av min sjukdom nar jag
blir trott och inte orkar pa samma satt som andra.
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misfgj- Jag ar ofta frustrerad over att vardagliga sysslor (stada, handla mat, bara
saker) orsakar problem med andningen for mig.
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mis’rgj Det kanns jobbigt att inte kunna ga ut i den utstrackning jag vill nar vadret inte
tillater (kallt, fuktigt, valdigt varmt).
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misi'gj' Det kdnns ofta som om andra manniskor inte forstar hur sjuk jag ar eftersom
det inte syns pa utsidan.
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mis’rgj Det kanns ofta frustrerande eftersom min KOL begransar vardagslivet.
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mis’rgj Det kanns jobbigt att inte fa traffa en och samma lakare utan istéllet mota
nagon ny varje gang.
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mis’rgj Jag tycker att de inom varden ar daliga pa att ta kontakt med mig for att folja
upp hur behandlingen fungerar, sjukdomen utvecklas for mig.
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mistat
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Man (n=149)
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56 — 65 ar (n=76)
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76 — 85 ar (n=107)
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1 -3 ar (n=80)
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Valdigt missndjd (n=44)

Ganska missndjd (n=46)

Varken ngjd eller missnéjd (n=162)
Ganska néjd (n=139)

Valdigt ndjd (n=50)

lInget svar] M Inte relevant M Inget(0) M1 2 3 [ 4

IS ETsT 6 9 | 13 |13 o] ]
G e 6 9 | 13 [ 12 e
I EE AT 6 8 |13 | 15 [ 11 e
4| S T R
L [N 19 6 [ 13 ICH I E———
IS s 9 L 14 [ 12 DT
IS e s 4 12 | 14 [ 14 [ 11 e
T g s 7 12 P T
Ty 13 13 e e ——
T T 25 [ 13 N
IS o 5T 10 6 | 14 | 6 IO NCC——
IS e | 4 12 | 10 | 17 | 8 g
[ [ 8 | 15 I 13 [
I 4 o9 113 | 17 [ 13 [
IS e e 4 13 | 14 [ 13 2O
I e 9 6 I 10 [ 15 7 o0
a5 8 | 18 [ 10 IS ST
S5 o [ 9 NEH
T4 9 15 [ 15 e
I es 7 8 | 15 I 14 [ 13 g
I o T B 14 I 14 [ 12 O T
T Tz 6 10 |10 20 e .
0 20 40 60 80 100

5 W6 W Stort(7)

Det finns inget bra system i primarvarden som kan fanga upp de som ar i
riskzonen innan KOL hinner utvecklas fullt ut.

3.65
3.74
3.45
2.33
4.31
3.80
3.71
3.38
3.38
2.50
3.66
3.71
3.76
3.43
3.51
3.67
4.35
5.43
4.48
3.96
3.24
214
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mistaf

Samtliga (n=486)

Kvinna (n=331)

Man (n=149)

45 ar eller yngre (n=3)

46 — 55 ar (n=16)

56 — 65 ar (n=76)

66 — 75 ar (n=275)

76 — 85 ar (n=107)

86 ar eller aldre (n=8)

Mindre &n ett ar (n=8)

1 - 3 ar (n=80)

4 - 10 ar (n=183)

Mer &n 10 ar (n=180)

Stérre an 80% (Preklinisk KOL) (n=23)
50 — 79% (Lindrig KOL) (n=167)
30 — 49% (Medelsvér KOL) (n=136)
Mindre &n 30 % (Svar KOL) (n=60)
Valdigt missndjd (n=44)

Ganska missndjd (n=46)

Varken ngjd eller missnéjd (n=162)
Ganska néjd (n=139)

Valdigt ndjd (n=50)

linget svar] M Inte relevant M Inget(0) M1 ~ 2 3

NI e 8 8 [ 13 T3 O
STy g o8 113 3 DN D ——
ST 11 | 11 o1 P4 R
7
NG e e 13 [ 13 e G e
IEEN AT 11 |5 [ 8 e S e
e 8 | 8 | 15 [ 13 2 G
I s e o8 0 11 o1 P I
T 25 | 25 [ 13 IS
[ T A 38 L 25
I T e 8 5 1 14 s G O
s o100 o F4 N s T——
I o 14 I 9 [ [ 12 I S
NS 13 17 | 4 TSI
IO A e 7 (5 [ 14 20 e

Esa.er 1 9 L7 18 DN ST

HEmeTE 10 7 | 18 [ 15 IS ST
I 7 |7 9 G G
HEm | 15 [ o
ESEpmGEmpES 9 | 8 | 16 A
O e 12 [ 14 100 T S
I g pmme 8 o8 112 s EEE
0 20 40 60 80 100

4 15 Be N Stort(7)

3.55
3.58
3.50
3.67
3.06
4.05
3.55
3.30
3.50
3.25
3.36
3.87
3.35
2.52
3.18
3.66
4.15
5.14
5.26
3.91
2.72
1.94

Jag vet inte om den behandling jag far ar den basta for just mig och min KOL.
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mistat Medlemmar med KOL om behandlingen

Hur ngjd ar du med den
behandling du faridag? @ 9
(n=486)

0 25 50 75 100

[Inget svar] W Valdigt missnojd Ganska missndjd
Varken ndjd eller missnojd Ganska néjd I Valdigt néjd
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mis’rgj Det ar viktigt for mig som patient att ha tillracklig kunskap for att kunna skota
behandling pa egen hand.

Samtliga (n=3 253) I.II| 10 | 25

Gotaland (n=1 483) .II‘ 11 | 24

Svealand (n=1 086) I.II‘ 10 | 25
Norrland (n=614) I.II‘ 10 | 25

Stor-Stockholm, -Géteborg eller -Malma lll‘ - |
) |

(n=696 24

Annan stérre ort med mer &n 100 000 .II‘ |
L. 10 27
invanare (n=391) I I

Ort med 30 000 — 100 000 invanare
sy I o | =

Ort med mindre &n 30 000 invanare (eller I.II‘ o | 2
glesbygd) (n=1 151) || |
0

20

B~
(=]

[l [Inget svar] M Kanejsvara B Intealls 1 [ 2

3

[22]
(=]

4 W Helt5

[02]
o

10

(=]

84.1

84.0

84.6

84.3

86.1

84.3

83.8

83.6
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mistgj Det ar viktigt for mig att fa traffa en och samma lakare vid mina besok.

smsssoazo [ o |
coes - [ o
s os [ =5
Stor-Stockholm, -Géteborg eller -Malmo I | 4 186
(n=696) ]
Annan stérre ort med mer &n 100 000 I |
L 5 14
invanare (n=391)
Ort med 30 000 — 100 000 invanare I ‘ . "
(n=949)

Ort med mindre &n 30 000 invanare (eller II I| a 5
glesbygd) (n=1 151) _
0

20 40 60

[ [Ingetsvar] MKanejsvara Bintealls1 @2 3 | 4 M Helt5

80

92.5

91.2

921

92.5
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mistaf

Vilka &r det som har svarat pa enkaten?

(Samtliga medlemmar)

B ..

0 50 100

[Inget svar] I Kvinna WM Man

Férvarvsarbetar du?
(n=3 253)

100

0 50

[Inget svar] M Nej M Ja, heltid I Ja, deltid (%)

Din alder? (n=3 253) |||5 16 51

40 60 100

80

0 20

[Inget svar] M 45 &r eller yngre 46-55ar 56-65ar | 66-75ar M 76-85ar

B 86 ar eller ldre

Antal personer i ditt
hushall (inkl. dig sjalv):
(n=3 253)

80

0 20 40 60 100

I [Inget svar] M 1 person M 2 personer M 3 personer [ 4 eller fler personer

v
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mistaf Vilka &r det som har svarat pa enkaten?

(Samtliga medlemmar)

Du bor i: (n=3 253)
Du bor i: (n=3 253)

0 20 40 60 80 100
0 50 100 [Inget svar] W Stor-Stockholm, -Géteborg eller -Malmé
Annan storre ort med mer &n 100 000 invanare [l Ort med 30 000 — 100 000 invanare
[Inget svar] M Gétaland M Svealand B Norrland B Ort med mindre &n 30 000 invanare (eller glesbygd)

Har du fatt diagnosen
KOL? (n=3 253)

0 50 100

[Inget svar] M Ja M Nej
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