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Valkommen

till Halsans Stig, en harlig slinga i omvaxlande miljo

med varje kilometer utmarkerad. Borja din promenad T
var du vill och rékna sjalv ihop hur manga kilometer du BJORKEN
tillryggalagt. Slingan i Vastervik &r 6 kilometer lang.

1995 upprattade Irland den forsta Hélsans Stig (Sli na
Slainte). Tanken &r att inspirera till motion for folkhal-
sans skull.

Vid eventuella fragor om underhall av slingan,
kontakta kommunens vaxel 0490-25 40 oo.

Halsans Stig ar ett samarbete med Hjart- och Lungsju-
kas forening i Vastervik. Alla Halsans Stig-kartor finns
pa Hjdrt- och Lungsjukas Riksforbunds hemsida:

www.hjart-lung.se ’ HJART' OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND




Upplev var fantastiska natur!

Vasterviks kommun ar kénd fér den gamla hamnstaden Vés-
tervik och Tjust skargard med nastan 5 000 o6ar, ett vackert,
kuperat, omvéaxlande och sjérikt inland.

Véasterviks kommun har inte mindre an 29 naturreservat!
Reservaten har upprattats for att bevara naturen och dess
mangfald av djur och vaxter.

Vill Du vandra mera?

Vésterviksbygden ar full av vandringsleder fran norr till séder
bé&de korta och langa erbjuder vi vandraren omvaxlande och
skona naturupplevelser i skog och mark.

Vi har i broschyren "Vandra i Vésterviks kommun” samlat de
leder som har en bra skyltning och som underhalls. Allt for
att kunna erbjuda ett vandringsmaterial med bra kartor som
underlattar for dig som vill ut i naturen. Broschyren finns att
kopa pa samtliga bibliotek i kommunen och pa Turistbyran.

Vill du ta dig ut i naturen i direkt anslutning till Vasterviks

stad sa finns det tvd motionsspar med elljus Karstorpsmo-
tionscentrum och Skogshagasparet

Omvéxlande naturupplevelser!

Inom kommunen finns dven mojligheter till harliga kanot-
farder.

Den som vill uppleva det stora aventyret kan exempelvis
gora en kanotfard pa fem mil fran Lillsjon norr om Halling-
eberg och vidare genom sjésystemen ut i havet, vid Skaftet.
| Vasterviks kommun finns dven en rad fina badplatser,
saval vid hav som vid insjo.

Mer information finns pa www.vastervik.se

Véisterviks |

Livsstil - en hjartefraga

Kost, motion, rékning och stress &r faktorer som péverkar din hélsa och livskvalitet. Ibland
kan smé féréndringar i din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera pa Hélsans
Stig &r forsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter for ett hélsosammare och rikare liv. Motion, bé&de pé golv
och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvénining, stresshantering och férelésningar bland
mycket annat. Vi erbjuder ocks& kurser i hjart-lungréddning. Kom med du ocksé och bli
medlem!

Hjart- och Lungsjukas Riksforbund arbetar fér att hjért- och lungsjuka personer och deras
anhériga ska kunna leva ett sa bra liv som méjligt. Vi informerar, utbildar och engagerar
oss i halso- och sjukvérdsfragor s&som rétten till kvalificerad vard och rehabilitering obero-
ende av bostadsort, kén och alder.

Kontakta oss for mer information: Telefon: 08-55 606 200 ® E-post: info@hjart-lung.se
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Halsans Stig dr var folkhalsosatsning med mélet att f& fler att prome-
nera mer. Promenadslingorna ska kéinnas enkla och trygga. Dérfor
&r de bostadsnéra, fsljer befintliga gangvégar och trottoarer samt
undviker trappor och branta backar.
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e Slingorna &r minst 4 km l&nga och varije kilometer &r skyltad.
* Du viiljer sjélv var du vill bérja och sluta din promenad
e Kartorna finns pé férbundets hemsida

www.hjart-lung.se

Hjdirt- och Lungsjukas Riksférbund
Box 9090
102 72 Stockholm

Hélsans Stig
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