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Valkommen till Halsans Stig,

en harlig slinga i omvéaxlande miljo

med varje kilometer utmarkerad. Bérja
din promenad var du vill och rakna sjalv
ihop hur manga kilometer du tillryggalagt.
Slingan i Valbo ar sex kilometer.

1995 upprattade Irland den forsta Halsans
Stig (Sli na Slainte). Tanken &r att inspirera
till motion for folkh&lsans skull.

Vid eventuella fragor om underhall av slingan,
kontakta kommunen. Alla Halsans Stig-kartor
finns att ladda ner fran Hjart-Lungfondens
hemsida: www.hjart-lungfonden.se
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Valkommen till Halsans Stig i Valbo

Har foljer en kort beskrivning av nagra stédllen som passeras under motionsturen

1. Valbo centrum

Har finns Hilsocentral, Folktandvard, bank, solarium, livsmedels-
affar, aldreboende och "kommunalhuset” fran 1936 med sin stora
fondmalning av Manne Ostlund som beskriver livet i Valbo.

2. Valbo Sportcentrum

”Sportis” erbjuder bad aret runt, sommartid finns det en 50-
metershassdang med ett 10-meters hopptorn men vintertid far
man noja sig med en mindre inomhusbassang. Nu finns ocksa
mojlighet till massage och att trdna i ett nytt och frascht gym.
Har finns ocksa sporthall, tennishall och ishall. Sofiedalsskolan
som raknas till Gavles storsta grundskola inrymmer ocksa biblio-
tek, inspelningsstudio och ungdomsgard.

3. Valbo Képcentrum

”Ko6pis” invigdes 1970 och bestar nu av cirka 6o butiker. Planer
finns pa en utbyggnad pa andra sidan riksvdg 8o. Klassas som
Gastrikslands storsta turistmal.

4. Gastrikeleden

En kort bit av Halsans Stig ar gemensam med den orangemarkta
och 24 mil langa Gastrikeleden som ansluter med Upplandsleden
i soder och Hélsingeleden i norr. En lagom utmaning for den som
ledsnar pa Héalsans Stigs 6 km.

5. Mackmyra-konflikten

Det blygsamma monumentet 6ver vrakningarna i Mackmyra 1906
har tyvarr hamnat lite i skymundan vid Trollsvedsvagen. Konflikten
vdckte stor uppmarksamhet i hela Sverige. Arbetsgivaren pa bruket
valde att sparka arbetarna och kasta ut hela familjer fran sina
bostader med hjalp av polis da arbetarna ville ansluta sig till en
fackforening. Konflikten slutade med att arbetarna aterfick sin
anstdllning och bostad, och den idag sjdlvklara foreningsratten
erkandes i Sverige.

6. Salabanan

SGG) Sala-Gysinge-Gavle Jarnvagar invigdes 1901. Persontrafiken
lades ner 1964 och godstrafiken upphdrde helt 1978 varvid sparen
revs upp. ldag tjanstgor banvallen som en utmarkt gang- och
cykelvag.

7. Lilldn
Det naturskdona arummet langs Lillan (Gavlean) ar kant for sin
rika flora och sitt omfattande fagelliv.

8. Vretas Gammelgard

Valbo Hembygdsforening som bildades 1922 forde samman flera
lokala byggnader till Vretas och invigde Vretas Gammelgard 1928.
Det &r ett vackert omrade som ar val vart ett besdk.

Stort tack till vara sponsorer!
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