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Valkommen till Halsans Stig, en harlig ":,;,,;EI %

slinga i omvaxlande miljo med varje kilometer
utmarkerad. Borja din promenad var du vill
och rékna sjalv ihop hur manga kilometer du
tillryggalagt. Slingan i Mariefred ar 7 kilometer.

1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig
(Sli na Slainte). Tanken &r att inspirera till motion
for folkhalsans skull.

Vid eventuella fragor om underhall av slingan,

kontakta Mariefreds Skid- och Orienteringsklubb.
Alla Hélsans Stig-kartor finns att hamta pa Hjart-
Lungfondens hemsida: www.hjart-lungfonden.se
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Valkommen till Halsans Stig i Mariefred

Halsans Stig dr en motionsslinga som finns i Slingan dr utmarkt med hanvisningspilar och
din narhet. Slingan i Mariefred &r sju kilometer kilometermédrken, synbart fran bada hallen.
lang. Tanken &r att den ska ge mojlighet till Karta 6ver slingan finns gratis att hamta pa
spontan motion utan storre forberedelser. Haka fyra utlamningsplatser samt pa Hjart-Lung-
pa den varsomhelst. Det finns ingen start- eller fondens hemsida: www.hjart-lungfonden.se.
slutplats. Ga hela eller delar av strackan. Du

kan promenera, springa eller cykla. Den &r i Halsans Stig i Mariefred ar ett samprojekt
huvudsak forlagd pa gang- och cykelvagar som mellan Hjart-Lungfonden och Strangnas
dven underhalls vintertid. En halvtimmes rask kommun. Mariefreds Skid- och Orienterings-
promenad om dagen dr fullt tillrackligt for att klubb har ansvar for skotsel och underhall
komma i bra form. av slingan.

Stort tack till vara sponsorer och samarbetspartners!
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Hjart-Lungfonden satsar pa
forskning och prevention

Idag svarar hjirt-, kirl- och lungsjukdomar for cirka 60 procent av

alla dodsfall i Sverige. Hjart-Lungfondens mal ar att kraftigt minska

antalet dodsfall och insjuknande i dessa sjukdomar genom att satsa
pengar pa oberoende forskning och férebyggande insatser samt pa
rehabilitering. Antirékprojekt, Rokfri graviditet och Halsans Stig ar

alla exempel pa olika preventionsprojekt som fonden driver. Hjart-
Lungfonden ar ocksa engagerad i en rad internationella projekt.

Du kan hjalpa till!

* Bli medlem

» Skdnk en penninggdva

» Skicka lyxtelegram (ring 020-99 97 77)

* Kép vdra julmdrken

* Spara i aktiefonden Hijdrt-Lungfonden
genom Salus Ansvar Ohman

* Bli ombud pa din ort — ring oss!

* Testamentera pengar

Tel 0200-88 24 00 PG 90 91 92-7 BG 909-1927

Hjart @ Lungfonden

Riddargatan 18 - 114 51 Stockholm - www.hjart-lungfonden.se




