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Valkommen til Halsans Stig, en naturskén slinga i
omvéxlande miljo med varje km utmarkerad. Haka pa var —
du vill och rékna sjalv ihop hur manga km du promenerat.

Slingan i Gavle ar 6 kilometer. T @ HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND

1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig (Sli na Slainte). =
Tanken &r att inspirera till motion for folkhalsans skull. GaV|e

KOMMUN
Hélsans Stig i samarbete med Hjart- och Lungsjukas férening i v Hilso- och sjukvﬁrdsnﬁmnden

Gavle. Alla Halsans Stig-kartor finns pa Hjart- och Lungsjukas NGQ\Ae
Riksforbunds hemsida: www.hjart-lung.se TEKNISKA KONTORET  Landstinget Gavleborg




Valkommen till Halsans Stig i Gavle

En promenad ldngs Gavleans strander fran stadsmiljo
till naturen, genom parker och gammal pittoresk bebyggelse.
En motionsslinga for hela familjen, ung som gammal.

Vi borjar vandringen vid Slottstorget intill Kungsbron med Henry
Moores vackra skulptur *Tredelad vilande figur”, i blickfanget.

Darefter gar vi genom Slottet, ”Norrlands dldsta vasaborg”
ombyggd senast pa 1700-talet, och gar vidare genom Slotts-
trddgardsgatan — Kungsbacksvagens gamla trakaksbebyggelse.

Vi passerar Fiskecentrum och Drottningbron med utsikt till Kvarn-

holmen med Staffan Nihléns skulptur ”Auroras seger”, vidare
under Kvarnbron till stadens nya bla landmarke Konserthuset, dar
Armand Fernantez ”Flerhalsad Cello” star uppstalld.

Nasta sevdrdhet ar Stromvallens Idrottsarena med Olof Ahlbergs
”Loparen — Gunder Hagg”.

Den som vill veta mer om vilka tradsorter det finns efter vdagen
kan gora ett besok pa Silvanums Skogsmuseum.

Efter Silvanum gar vi vidare genom Regementsparken anlagd
1910, 6ver Kungsbacken till Valls Herrgard, numera Karhus for
studenterna pa Hogskolan.

Nu ar vi ute i riktig skogsterrang som gar anda fram till den
gamla Gustavs Bro intill Riksvadg 8o.

Déar gar vi over bron och vdnder nasan tillbaka mot stan genom
Boulognerskogen. Den &r anlagd 1865 som en fortsattning pa
Stadstradgarden, pabérjad redan 1840.

| Boulognern passerar vi det gamla Café-omradet med intillig-
gande utescen och dansbana. Sa har man tur kan man fa lyssna
till skon musik eller ta sig en svdangom.

Dom leksugna kan fa spela minigolf eller aka rutschkana i lek-
parken. Den konstintresserade kan titta pa alla spannande
skulpturer efter stigen eller ocksa studera fagel- och fiskelivet
vid an.

Det finns dven en anslutning till Lanssjukhuset med en av landets
basta hjartkliniker! Det ar aldrig for sent att borja motionera.

Efter Stadstradgarden ar vi ater tillbaka i stan vid Heliga Trefaldig-
hets Kyrkan byggd fran 1600-talets mitt till 1781.

Vi fortsatter ner till Strandparken ldngs Norra Strandgatan fram
till Radhuset, ritat av ark. Adelcrantz och byggt 1790.

D&, nédr vi passerat Kungsbron, ar vi ater vid utgangspunkten
med 6 km i benen och férhoppningsvis lite battre kondition.

Det hédr ar ”Mdjligheternas Stig™!

Ytterligare upplysning ldmnas av Tekniska kontoret tel 17 8o oo.
Kartan finns att hamta i Forvaltningshusets reception (Kyrkogatan 22)
och pa Turistbyran (Drottninggatan 37).



