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till Halsans Stig, en naturskon
slinga med varje kilometer ut-
markerad. Haka pa var du vill
och rdkna sjdlv ihop hur manga

km du tillryggalagt. Ett helt varv runt
Brunnsviken = 12 km.
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1995 initierade Irland den forsta Halsans
Stig (Sli na Slainte). Tanken &r att in-
spirera till motion for folkhadlsans skull.

Alla Halsans Stig-kartor finns att hamta pa
Hjart-Lungfondens hemsida: www.hjart-lungfonden.se
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