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Sli ~ Halsans Stig I
Valkommen till Halsans Stig, en T RA N AS

med varje km utmarkerad. Haka pa . .
var du vill och rdkna sjalv ihop hur

manga km du promenerat. Slingan Halsans Stlg
i Trands &r 3 kilometer. IR:kaf'?rburll_dEt

1995 upprattade Irland den forsta JartLung
Halsans Stig (Sli na Slainte). Tanken

ar att inspirera till motion for

folkhalsans skull. SO

Alla Héalsans Stig-kartor finns pa
Riksforbundet HjartLungs hemsida:
www.hjart-lung.se ‘
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I'Ekmarkspark

dr det trivsamt att promener

Vilkommen till Hilsans Stig i Tranas!

Det finns mycket att se och uppleva i Tranas. Pa Halsans Stig far du
frisk luft och en halsoframjande promenad i ett vatten- och naturnara
omrade. Slingan som delvis |6per lings med Svartans strand bjuder
pa ett spannande natur- och vaxtliv.Vill du vila en stund finns det flera
bankar utplacerade langs med slingan.

Passa dven pa att spana in fiskarna i Svartan, batarna i Tranas hamn och
den gronskande vaxtligheten i Ekmarkspark. Du kan gora avstickare

fran slingan pa flera stillen.Varfor inte ta en tur lings med Storgatan
med alla dess shoppingmojligheter!

Tank pa att slingan till viss del ar forlagd i trafikmiljo, vilket innebar
att det behdvs extra uppmirksamhet for olika fordon. Vid nagra
stillen dér slingan korsar gator finns det markerade dvergangsstillen
i narheten som man kan anvanda som alternativ. Du kan lasa mer om
Tranas kommun pa www.tranas.se

TRANAS KOMMUN

Livsstil - en hjartefraga

Kost, motion, rékning och stress &r faktorer som pé&verkar din hélsa och livskvalitet.
Ibland kan smé féréndringar i din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera
pé& Halsans Stig ar férsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter fér ett hélsosammare och rikare liv. Motion, bé&de

pé golv och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvénining, stresshantering och
férelasningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksé& kurser i hjart-lungréddning.
Kom med du ocksé och bli medlem!

Riksférbundet HjartLung arbetar fér att hjért- och lungsjuka personer och deras
anhériga ska kunna leva eft s& bra liv som méjligt. Vi informerar, utbildar och enga-
gerar oss i hélso- och sjukvérdsfrégor sésom ratten till kvalificerad vérd och rehabili-
tering oberoende av bostadsort, kén och &lder.

Kontakta oss for mer information: Tel: 08-55 606 200, E-post: info@hjart-lung.se

Riksforbundet

HjartLung

www.hjart-lung.se
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Halsans Stig é@r var folkhalsosatsning med maélet att & fler att
promenera mer. Promenadslingorna ska kénnas enkla och trygga. ~N
Darfér ér de bostadsnéra, féljer befintliga géngvégar och trottoarer \
samt undviker trappor och branta backar. I

~

¢ Slingorna &r minst 3 km l&nga och varje kilometer &r skyltad.
* Du valjer sjalv var du vill bérja och sluta din promenad

—
* Kartorna finns pé& férbundets hemsida www.hjart-lung.se ——
[ —
Riksférbundet HjartLung Tel: 08-55 606 200
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