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Valkommen till Hilsans Stig,

en promenadvanlig slinga i en trevlig
miljo. Starta din promenad var du vill och
rakna sjalv ihop hur langt du har vandrat. 2 7
Slingan i Tidaholm &r 5,5 kilometer lang

och varje kilometer ar utmarkerad.

1995 etablerades den férsta Halsans Stig
(Sli na Slainte) pa Irland av den irldndska
Hjartfonden.
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Alla Hélsans Stig-kartor finns pa Riksforbundet
HjartLungs hemsida: www.hjart-lung.se

Riksforbundet

HjartLung TIDAHOLM

Halsans Stig

Riksforbundet
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Halsans Stig
Forbindelsevag
Infotavla
Stadshus
Busstation
Turistinfo
Bibliotek
Vardcentral
Sevérdhet
Tennisbana
Simhall
Bollplan
Idrottshall/plats
Motionsspar
Kyrka

Fiske

Camping
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vart att veta om det du passerar utmed Halsans Stig

Vulcanén ar Tidaholms kulturcentrum. Har
ligger historia, konst och matkultur vagg i
vagg. | de gamla byggnaderna som en gang
tillhérde Vulcans Tandsticksfabrik hittar du
idag bland annat Tidaholms museum, Tida-
holms turistbyra, VinContoret, Konstlitogra-
fiska verkstaden och Marbodal center.

Turbinhusoén ar en idyll med val bevarad
kulturmiljé mitt i Tidaholms centrum vid
Tidans strand. | Turbinhuset, som gett 6n
dess namn, inryms konsthall och i de réda
1800-talsstugorna finns sommartid utstall-
ningar, hantverk, handelsbod och café.

Med milsvid utsikt éver Tidaholm ligger
Hellidens slott. Slottet byggdes som bostad
at baron Hans Henrik von Essen pa 1800-
talet. Idag bedrivs folkhégskola, konferens-
verksamhet och vandrarhem i byggnaden.

Siggestorpsstugan, det réda trahuset i
Stalldngsskogen, ar en av Tidaholms aldsta
byggnader. Exakt nar huset uppfoérdes ar
inte kant, men dess aldsta delar kan har-
stamma fran 1600-talet.

Det roda konstverket vid Forsen heter
Drivkraft och ar skapat av konstnaren

Eva Hild. Konstverket ar gjort av hjul som
forr anvandes for att generera kraft till Tida-
holms industrier och uppférdes i samband
med byggnationen av Forsenskolan ar 2012.

| Tidaholm finns tre idrottshallar (Idrottshal-
len, Sparbankshallen och Forshallen), simhall
samt tva storre fotbollsanlaggningar, varav
en med konstgrasplan. Det finns ocksa
valskotta motionsspar av varierande ldngd
som vintertid nyttjas fér skiddkning. Utanfér
Forshallen ligger en spontanidrottsplats.
Spontanidrottsplatsen ar till fér alla och
anvandningsomradena &r manga. Har kan
du till exempel spela fotboll, innebandy och
basket eller 16ptréna, aka inlines och stodta
kula. Ytterligare en spontanidrottsplats (inne-
bandybana) finns i Bruksvilleparken.

Al

TIDAHOLM

www.tidaholm.se

Livsstil - en hjartefraga

Kost, motion, rékning och stress &r faktorer som péverkar din hélsa och livskvalitet.
Ibland kan smé& férandringar i din livsstil ge stora resultat. At regelbundet promenera
p& Halsans Stig ar férsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter fér ett hdlsosammare och rikare liv. Motion, béde
p& golv och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvénining, stresshantering och
férelasningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksé& kurser i hjéart-lungréddning.
Kom med du ocksé och bli medlem!

Riksforbundet HjartLung arbetar fér att hjért- och lungsjuka personer och deras

anhdriga ska kunna leva ett s& bra liv som méijligt. Vi informerar, utbildar och enga-
gerar oss i hdlso- och sjukvérdsfrégor s&som rétten till kvalificerad vérd och rehabili-
tering oberoende av bostadsort, kén och alder.

Kontakta oss for mer information: Tel: 08-55 606 200, E-post: info@hjart-lung.se
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