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Valkommen

till Halsans Stig, en spannande slinga i om-
vaxlande miljo med varje kilometer utmarkerad.
Haka pa var du vill och rdkna sjélv ihop hur

manga kilometer du tillryggalagt. Slingan runt
Skarholmen &ar 9 kilometer.

1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig
(Sli na Slainte). Tanken &r att inspirera till motion
for folkhalsans skull.

Alla Halsans Stigkartor finns att hamta pa Hjart-
Lungsjukas Riksférbunds hemsida: www.hjart-lung.se
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Intressant att veta

Fyra informationstavlor finns placerade: Breddangs T-bana, Sit-
rastrandsbadet, i fonstret pa Medborgarkontoret i Skdrholmen
(Bodholmsplan 2) och vid Varbergs T-bana. Givetvis kan man

bdrja var man tycker passar bdst for en sjalv.

Vid stigen véxer bl a tjarblomster, nysort, sapnejlika, getrams,
tullkort, svdrdsliljaoch revormstorel.

Jakobsbergs gard i Breddng — var under 1700-talet sommarviste
for formogna borgare i Stockholm. | slutet av 18o0-talet kom
gérden genom testamente i tre stiftelsers dgo. Ar 1961 blev
Stockholms stad agare till Jakobsbergs gard.

Lyran — uppfordes i snickarglddjens tid ar 1867 som sommar-
ndje. Idag dr Lyran ett populdrt konditori och ar dppet aret
runt, tisdag till sondag kl 12.00-18.00. Kvéllsoppet onsdag och
torsdag.

Bellmans stenar/grotta — Fran Lyran tar det blott ndgra minuter
till sevardheten Bellmans stenar/grotta, nere vid stranden. Natu-
ren har arrangerat en modern installation av maktiga flyttblock,
ditfraktade av inlandsisen.

Milarhdjdsbadet — badet med Bla Flagg bjuder pa hopptorn,
sandstrand och stora grasytor i sldnten. Sommartid ar kiosken
med servering dppen.

Varvsarbetarhuset — under 1880-talet byggdes huset till varvsar-
betarfamiljer. Mobler och redskap finns bevarade i ett av koken.
En férening bestdende av konstnérer och hantverkare har i dag
sina ateljéer i byggnaden och ofta arrangeras evenemang med
musik och poesi. Under sommarmanaderna &r kaféet Gppet.

Rostock — var sjokrog fran 1600-talets mitt. Ar 1878 blev stallet
bostad at forste varvschefen. Senare har det uthyrts till sommar-
gdster.

Kungshatt - ingick under vikingatiden d& Mélaren var en havs-
vik, i en bevakningskedja med vardkasar langs farleden fran
havsbandet in mot Birka.

Sétrastrandsbadet — 4r langgrunt med barnvinlig sandstrand och
stora grasytor att sola och leka pa. Det finns gungor fér barn,
kafé, minigolfbana, sandvolleybollplan och grillplatser. Badet ar
tillgangligt for rorelsehindrade.

langs Halsans Stig

Sédtraan — Satradns utloppsdike vid badets sydgrédns lyser om
varen av kabbeleka.

Skarholmens gard — med sitt skéna lage vid Malaren, har en
forhistoria som torp under Varby sedan 1600-talet. Nuvarande
gardsanldggning &r fran senare 1700-talet da den blev sommar-
noje at vilbargade stockholmare. Ar 1945 férsvann sista privata
gardsagaren, och garden Gvertogs av Stockholms stad. Kaféet i
vastra flygeln dr oppet varje helg kl. 12.00-16.00.

Fornborg — Oster om Skarholmens gard, férbi tvd koloniplatser,
ligger pa berget en ratt undanskymd fornborg, kanske fran 500 e
Kr.

Vid Skadrholmens brygga star sma parstugor. Den 6stra byggna-
den har varit trddgardsméastarbostad och den véstra tvattstuga.
Numera haller sjéscouterna till i husen.

Sjovillan — den stdrre grona byggnaden vid stranden ar Sjovillan
fran 1800-talets mitt. Den disponeras av Fiskarfjardens batklubb.

Betongbryggan — Via signalering med semafor fran betongbryg-
gan tillkallar sommmarens passagerarfartyg pa traderna Stock-
holm — Birka och Mariefred. Turlista finns anslagen pa bryggan.

Tusculum - Vdster om sjovillan, langre upp pa den 6ppna mar-
ken, anar man rester av en omfattande frukttriadgard, dar stod
den originella villan Tusculum, som brann ner 1981. Vdlvuxna
bokar (planterade) kan observeras vid sydvastra kanten av Tuscu-
lums tradgard.

Johannesdals gard — huvudbyggnad, uppférd pa 1790-talet av val-
bestéllde sidenvavaren Hoving. 1864 Gvertogs garden av dgaren
till Robertsfors bruk i Vasterbotten, F. Petersén. Ar 1875 6ppnade
han har ett hem for ”fattiga flickor fran bildade familjer”. Hemmet
lades ner 1920. Ostra flygeln g&r under namnet Bleket, ursprung-
ligen torp och krog fran 1700-talet. Vid exploatering av marken
1939 restaurerades garden och bostdder byggdes.

Johannesdalsbadet — en kort sandstrand och en liten grasplatt
med skog bakom.

Varbergstoppen — den som har tid och ork tar gdrna en extratur
till Varbergstoppen, en hérlig utsikt Gver nejden blir belningen.

Uppgifterna ovan dr hamtade framst ur broschyren ”Pa promenad ldngs Skdrholmens skona strander”.
Finns att fa kostnadsfritt pa Medborgarkontoreti Skdrholmen, Bodholmsplan 2. Ring tel 508 24 o50 for dppettider.
Dér finns ocksa informationsfolder om Halsans Stig med karta.

Skdrholmens stadsdelsforvaltning

OMRON

Blodtrycksmataren som
anvands pa sjukhusen finns
pa Apoteket!

Omron M6.
Latthanterlig helautomatisk
blodtrycksmétare f6r hemmabruk.

30 minuters vardagsmotion per dag

reducerar kraftigt risken for hjart-karlsjukdomar,
sanker blodtrycket och ar en viktig del av ett
viktminskningsprogram.

GO for it! inspirerar dig att 6ka din
vardagsmotion. Satt personliga mal fér
dina dagliga steg. Féljmma framsteg
vecka for vecka pa din personliga hemsida.

Ange kod “halsansstig” for S50Kr startrabatt.




