Sli ~ Halsans Stig
KARLSKRONA

Valkommen tiu Hatsans Stig, en hérlig slinga i omvixlande miljé
med varje km utmarkerad. Borja din promenad var du vill och rakna
sjdlv ihop hur manga km du tillryggalagt. Slingan i Karlskrona &r 7 km.

1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig (Sli na Slainte). Tanken

(1] o
dar att inspirera till motion for folkhdlsans skull. HalsanS Stlg

Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta kommunens / HJART— OCH LUNGSJUKAS RIKSFGRBUND
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tekniska forvaltning, tel. 0455-303237

Hélsans Stig ar ett samarbete med Hjart- och Lungsjukas férening i
Karlskrona. Alla Hélsans Stig-kartor finns pa Hjart- och Lungsjukas
Riksforbunds hemsida: www.hjart-lung.se

\ |
an?sva-gs?atgn ,

Vo
y BH) |
TECKENFORKLARING .%@aﬂ,’. s s

Hélsans Stig - ..

Forbindelsevdg === ==
Km-stolpe

Infotavla

Parkering

Vardcentral
Toalett
Bibliotek
Kommunhus
Apotek
Busstation
Jarnvagsstation
Busshallplats
Sporthall

Bad

Simhall
Idrottsplats
Utsiktsplats
Turistbyra

f‘gl

tan .

/ B HAMTA ©
KARTAN
HAR

ﬁjeg
"'
s 4

Museum

Thore Christoffersg. EIE

Norra

e :
~Ostra Vi “Usé’ata
-y

*

Lekplats n

Gasthamn

Ol

. andsgatan ¢ ﬂ
N .

S O .59.0 T E

H
P
4
o
L
S
E
m]
&

Drottninggatan

Farjelage
HOG- = O.ks
LANDS . 'KOpmangatan

n
PE
54 % H

st .
S enlfergs grand

Landbrogatan

HAMTA
Ronnebygatan *  «arTAN HAR

L]
1y,
L}

B RS = = T e e

Stortorget J ‘- » )
1 i
@ m ﬂ. éﬁ m glq STUMHOLMEN
L}

FREDRIKS-

o [ - N §
HAMTA '}
..' KARTAN HAR EB

’,ml.raﬂeF¥r----
KARLSKRONA & e, =ipge=-=
3 ROMMUN

pieSale)Ss%

. . >
Vdstra Prinsgatan

D
B
Konstapelsg. )@5‘?:.‘9
R

Vallgatan

ROSENBOM

@ HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND -




| Karlskrona kan man ga langt

Idrott och héilsa @r viktigt i vérldsarvsstaden Karlskrona. Under
din vandring i den historiska miljén kan du férbatira din halsa.

£ | KARLSKRONA
KOMMUN

Ta en paus och sitt ner pé en bénk och filosofera om gangna
tider eller fundera pa hur du ska légga upp din framtid.

Du bestémmer sjéilv hur léngt du vill gé!

www.karlskrona.se
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Livsstil - en hjartefraga
Kost, motion, rékning och stress @r faktorer som péverkar din hélsa och
livskvalitet. Ibland kan sma féréindringar i din livsstil ge stora resultat.
Att regelbundet promenera pa Hélsans Stig &r férsta steget mot en
sundare livsstil.

Hjart- och Lungsjukas Riksforbund arbetar for att hjgrtsjuka och lung-
sjuka ménniskor ska kunna leva ett sa bra liv som méjligt. Vi infor-
merar, utbildar och arbetar aktivt med opinionsbildning i fragor som
rétten till kvalificerad vard och rehabilitering oberoende av bostadsort,
kén och élder.

I var Hijért & Lungskola ger vi hjélp och stod i de livstilsfréindringar
som kravs for en god livskvalitet: motionsverksamhet, samtq|sgrupper,
kostcirklar, rékavvéinjning, stresshantering och férel@sningar. Kontakta
Hjart- och Lungsjukas férening pé din ort fér information om aktuella
aktiviteter.

HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND

www.hjartlung.se

OMRON

Blodtrycksmataren som
anvands pa sjukhusen finns
pa Apoteket!

Omron M6.
Latthanterlig helautomatisk
blodtrycksmétare for hemmabruk.
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Rekommenderas av

]
‘I 020-56 20 20 www.blodtryck.info

30 minuters vardagsmotion per dag

reducerar kraftigt risken for hjart-karlsjukdomar,
sanker blodtrycket och ar en viktig del av ett
viktminskningsprogram.

GO for it! inspirerar dig att 6ka din

vardagsmotion. Satt personliga mal for

dina dagliga steg. Folj upp dina framsteg

vecka for vecka pa din personliga hemsida.
=i

Vart startpaket inkluderar Walking Style 1l frén
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Ange kod “halsansstig” for 50Kr startrabatt.




