Anvisningar (punkterna 1-9), samt fragor och svar gallande:

Blankett till sjukhus om foreningens tillstand att kontakta nysjuka

hjartpatienter per telefon.

1.

Kontakta vardpersonalen pa sjukhuset som har ansvar for hjartpatienter. Forslagsvis
hjartsjukskoterskan. Lattast ar att ringa hjartsjukskoterskan och foresla ett mote for att

diskutera blanketten.

Fraga om sjukskoteskan ar positiv till att dela ut blanketten till hjartpatienter for underskrift.
Patienter som vill bli uppringda skriver under blanketten och ger den tillbaka till
sjukskoterskan. Diskutera med sjukskoterskan hur ni ska ga tillvdga sa att ifyllda blanketter
kommer till féreningen. Blanketten kan distribueras till féreningen pa olika satt.

T.ex. att nagon fran féreningen kommer upp och hamtar blanketterna pa sjukhuset med
bestamda intervaller, eller att sjukskoterskan far kuvert med porto som skickas till

foreningens adress.

Na&r ni kommit 6verens om vilket satt ni ska anvénda, kan detta skrivas i rutan langst ner pa

blanketten.

Kopiera darefter blanketten i lampligt antal och [dmna 6ver dem till sjukskoterskan. Behall

originalet for att vid behov kopiera fler blanketter.

Ifylida blanketter, dar patienten gett sitt godkdnnande att bli uppringd, skall av sekretesskal

forvaras i last skap.

Ring upp patienten efter cirka tre veckor. Bjud in till en informationstraff i foreningen eller ge
information per telefon om vilka gruppaktiviteter som féreningen kan erbjuda.
Syftet ar att nysjuka hjartpatienter i forsta hand ska fa stod att dndra sin livsstil.
Det kan ske genom deltagande i motionsgrupp och/eller i studiecirkel dar deltagarna vid fyra

sammankomster tar del av studiematerialet ”Van med ditt hjarta”.



7. Hur gor vi da med blanketter med namn pa patienter som tillhér en annan lokalférening?
Det finns 29 sjukhus i landet som utfor ballongvidgning (PCl) och by-passoperationer.
Till dessa sjukhus kommer patienter fran ett stort upptagningsomrade.
De foreningar som finns pa dessa 29 orter kommer att fran riksforbundet fa frankerade
kuvert (svarskuvert) med adress till riksforbundets kansli i Stockholm.
De foreningar som finns pa dessa 29 orter far sedan uppgiften att lagga ifyllda blanketter,
med namn pa patienter som tillhér annan lokalférening, i svarskuvert och lagga dem pa
brevladan.
Riksforbundet ser sedan till att blanketterna kommer till ratt lokalférening.
Orsaken till svarskuverten ar att vi maste gora det enkelt for sjukskoterskan, samtidigt som vi

underlattar for de foreningar som far patienter som tillhér annan lokalférening.

8. Det gar bra att ladda ner sjukhusblanketten fran var hemsida. Ga in pa www.hjart-lung.se.

o

Klicka pa Hjart & Lungskolan och vidare pa ”Sjukhusblanketten”.

9. Fragor om blanketten och hur den ar tankt att anvandas besvaras av projektledare Pelle

Johansson pa telefon 08-55 606 206 eller e-post pelle.johansson@hjart-lung.se

Fragor och svar om blanketten:

Varfor har riksférbundet tagit fram blanketten?
Manga hjartpatienter behover dndra sin livsstil. Den rehabilitering som erbjuds pa sjukhus ar

inte tillracklig. Genom att delta i gruppaktiviteter som den Hjart- och Lungsjukas férening pa
orten anordnar ar det lattare att andra sin livsstil. Idag ar det relativt fa nysjuka patienter
som kommer i kontakt med lokalféreningen pa hemorten. Dock ar de som kommer i kontakt
med var gruppverksamhet mycket tacksamma och néjda.

Varfor behdver det finnas en blankett for detta?
Erfarenheten visar att sjukvardspersonalen inte hinner med att ge all information till patient

och narstdende under den korta tid de ar pa sjukhuset. Patienterna kan dven ha svart att ta
till sig all information de far om sin sjukdom, mediciner etc.

Vill patienterna att féreningen ringer upp?
Vissa patienter vill inte att foreningen ringer upp och de behdver da inte fylla i blanketten.

Erfarenheten fran sjukhus dar vi prévat blanketten visar att manga patienter vill bli



uppringda. Erfarenheten visar ocksa att manga av dessa ocksa vill delta i de gruppaktiviteter
som foreningen anordnar.

Ar virdpersonal intresserade av att dela ut blanketterna?

Alla sjukskoterskor som hittills fatt fragan om att dela ut blanketterna har varit positiva.
Strider detta mot sekretesslagen?

Sekretesslagen skyddar fran handelser som kan vara till skada eller ondo for patienten. Nar
patienten givit sitt skriftliga medgivande att de vill bli uppringda, sa strider detta inte mot
sekretesslagen. Patienter som inte gett sitt godkdnnande far inte bli uppringda. Blanketten ar
godkand av sekretessansvarig pa Socialstyrelsen.

Hur manga kopior ska man ldmna over till sjukhuset?
Det kan diskuteras med vardpersonalen. Stora sjukhus kan behéva manga blanketter.

Nar blanketterna tar slut pa sjukhuset far féreningen kopiera upp nya.

Hur ofta ska blanketterna distribueras till foreningen?
Lampligast ar att sjukskoterskan samlar ihop ett antal blanketter och distribuerar dem till

foreningen. Notera att patienterna inte ska bli uppringda sa fort de kommer hem, utan
tidigast efter tre veckor, sa att de hinner fa lite distans till den akuta sjukdomshandelsen.

Varfor tar riksforbundet pa sig att samla in blanketter som tillh6r andra lokalféreningar i
sina svarskuvert?

Tanken ar att det inte ska bli merarbete for hjartsjukskoterskorna. De far uppgiften att fraga
patienten om de vill bli uppringda av Hjart- och Lungsjukas lokalférening. Darefter ber de
patienten att skriva pa blanketten, samlar in blanketterna och lagger dem i ett kuvert som
laggs pa brevladan, alternativt ldgga blanketterna i en mapp som hiamtas av den lokala
foreningen.

Vilka foreningar far svarskuvert av riksforbundet?

De foreningar som tillhor sjukhus dit patienter fran olika lokalféreningar kan vardas: Malmo,
Lund, Karlskrona, Kristianstad, Helsingborg, Kalmar, Halmstad, Goteborg, Jonkoping, Boras,
Skévde, Linkdping, Trollhittan, Eskilstuna, Orebro, Karlstad, Vasteras, Uppsala, Falun, Gavle,
Sundsvall, Umea och Lulea.

Néir ska vardpersonalen dela ut blanketten?

Den fragan ska stéllas till vardpersonalen (hjartsjukskoterskan). | vissa fall kan det passa bast i
samband med utskrivningssamtalet, i andra fall i samband med aterbesok. Pa vissa sjukhus
kan det vara lampligast att t.ex. sjukgymnasten ansvarar for blanketten.

Varfor ska blanketten férvaras i last skap?

Det finns patienter som inte vill beratta for andra att de ar sjuka. Darfor far inte blanketten
finnas tillganglig for andra dn de som ar ansvariga i lokalféreningen.

Hur gér man i Stockholm som har manga lokalféreningar och manga sjukhus?




| Stockholm distribueras alla blanketter fran sjukhusen till lansféreningens kansli, som sedan
skickar dem vidare till ratt lokalférening.



