Malvarden 12 manader efter
hjartinfarkt, enligt SEPHIA 2010

* Rokstopp * Blodtryck under140

* LDL under 2.5 * Fysisk traning

Endast 2 av 10 patienter (18 %) under 75 ar
nar alla malvarden. (2009=19%, 2008=20 %)



Deltagande 1 rehabprogram pa
sjukhuset

* Andelen hjartpatienter som deltagit 1
sjukhusets traningsgrupp ar 2010

var 31 procent

 Ar 2009 var andelen 38 procent



Varfor sa lagt deltagande 1 sjukhusets rehabprogram
och varfor minskar andelen som deltar?

e Mot den bakgrunden bestamde sig Hjart-
och Lungsjukas Riksforbund 2010, att
genomfora en studie for att ta reda pa svaret

SPICI — STUDIEN

(Study of Patient Information after Coronary
Intervention)



Syfite

* Undersoka hur patienter som behandlats
med ballongvidgning (PCI) uppfattar
informationen de far pa sjukhuset.

* Vad patienterna tror har orsakat sjukdomen

* Hur patienterna ser pa livsstilsforandringar



Metod

Tillsattning av forskargrupp
Utforma en enkat
Bjuda 1n 29 sjukhus att delta 1 studien

Skoterskor delar ut enkéten till patienten vid
aterbesok, 6-8 veckor efter PCI

Patienterna fyller 1 enkdten hemma och
skickar in den anonymt till riksforbundet



Forskargruppen

Professor Joep Perk, Linnéuniversitetet
Professor Jan Lisspers, Mittuniversitetet

Docent Kristina Hambreaus, Falu lasarett
Docent Roland Carlsson, Svensk PCI

Docent Gunilla Burell, Uppsala Universitet
Forskningspartner: Britt Bergh, Ingrid Allermo

Projektledare Pelle Johansson, Riksforbundet



	Målvärden 12 månader efter hjärtinfarkt, enligt SEPHIA 2010
	Deltagande i rehabprogram på sjukhuset
	 Varför så lågt deltagande i sjukhusets rehabprogram och varför minskar andelen som deltar?
	Syfte
	Metod
	Forskargruppen

