
Målvärden 12 månader efter 
hjärtinfarkt, enligt SEPHIA 2010

* Rökstopp                  * Blodtryck under140

* LDL under 2.5 * Fysisk träning

Endast 2 av 10 patienter (18 %) under 75 år 
når alla målvärden. (2009=19%, 2008=20 %)



Deltagande i rehabprogram på 
sjukhuset

• Andelen hjärtpatienter som deltagit i 
sjukhusets träningsgrupp år 2010 
var 31 procent 

• År 2009 var andelen 38 procent



Varför så lågt deltagande i sjukhusets rehabprogram 
och varför minskar andelen som deltar?

• Mot den bakgrunden bestämde sig Hjärt-
och Lungsjukas Riksförbund 2010, att 
genomföra en studie för att ta reda på svaret

SPICI – STUDIEN
(Study of Patient Information after Coronary 

Intervention)



Syfte

• Undersöka hur patienter som behandlats 
med ballongvidgning (PCI) uppfattar 
informationen de får på sjukhuset.

• Vad patienterna tror har orsakat sjukdomen

• Hur patienterna ser på livsstilsförändringar 



Metod

• Tillsättning av forskargrupp
• Utforma en enkät
• Bjuda in 29 sjukhus att delta i studien
• Sköterskor delar ut enkäten till patienten vid 

återbesök, 6-8 veckor efter PCI
• Patienterna fyller i enkäten hemma och 

skickar in den anonymt till riksförbundet
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