SPICI — vad gor sjukvarden?
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Antal PCI, akut eller planerad

Total andel

1 tillfalle 76
2 tillfallen 18
3 tillfallen 4
Fler an 3 tillfallen 2
Total andel
Akut 83

Planerad (kallad via vantelista) 17




Antal PCl i Sverige — allt fler..

antals
ar

40000

35000

30000 -

25000 -

20000 -

15000 -

10000 A

5000

clOAD
L o o R}
L o R}
[ R § )
g Qe e R
L fmm J o A}
Ll e By o
Lt fmm R Ry
Lo o Bl
L e R |
Lo e o o}
— O O
— 00
L e u s
O
D
— O
@00
T 0
— T
WO
— 00
— 00 00
O 00 [
— 000
— 000 LD
— 000 <t
— 00 07

00

CABG — i

Angio

Figur 1, Wolymsutyeckling 1982 - 2010,



...pa allt aldre patienter
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Figur 4.2, Coronarangiografier férdelat p& aldersgrupper 2000-2010.,
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...med fler riskfaktorer
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Figur 5d. Utvecklingen av férekomster av riskfaktorer vid hjartinfarkt <80 dr 1995-2010,



* En femtedel, 22 procent, fick inga eller kan
inte komma ihag om de fick nagra
konkreta rekommendationer eller inte vid

aterbesoket.

« 27 procent av de aldsta uppfattade att de
inte fick nagra rad



» Qver héalften av patienterna i studien har
uppgett att de ar alderspensionarer, 57
procent. Fyra av tio ar forvarvsarbetande,
37 procent.



Rad om fortsatt livsstil

Total andel
Motion 74
Kost/dryckesvanor 58
Sluta med tobak 20
Ej stress 15
Ta rekommenderade mediciner/kontinuerliga halsokontroller/sdka hjalp 11
vid behov av kanningar
Leva som vanligt 7
Ga ner i vikt/minska midjemattet 3
Ovrigt/ga i Hjartskola/Hjartrehabilitering 6

Av patienterna > 75 ar har 20 % fatt radet att "leva som vanligt” for att
undvika framtida hjartsjukdom
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Andelen fd rokare
som fortfarande ar
rokfria ett ar efter
hjartinfarkt:
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ngr 27b. andel rokare som slutat roka ef'teor det initiala
vardtillfallet fram tll 2:a uppfdljningen, per ar for up_pf_ﬁljning och per
sjukhus med minst 10 patienter. Genomsnitt 2010 (Gdigare ar inom parentes).



Traning/motion efter 2 manader
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Traning/motion efter ett ar
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Orsaker att inte delta |
traningsgrupp

Total andel
Visste inte att sjukhuset har motionsgrupp 14
Langt avstand att aka till sjukhuset 27
Tiden passar mig inte 7
Har inte tid 2
Har inget behov av motionsgrupp 7
Har motionsmajligheter pa annat satt 951

Annat, namligen 24




« Battre kunskap behovs om hur man ger
rad om livsstilsforandringar
— Samtalet
— Situationen

« Sekundarpreventiva program maste vara
effektiva men ocksa genomforbara for
patienten
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