BRA ATT VETA OM
PATIENTLAGEN

av Riksforbundet HjartLung
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Patientlagen tradde i kraft den 1 januari (0]
2015. Syftet med lagen ar att patienterna ska
fa battre kunskap, 6kad delaktighet och k’
valfrihet i varden. Har ar négra saker som ar \
bra att veta: ;

O

I DU SKA FORSTA INFORMATIONEN

I patientlagenbeskrivsvilken information du ska fa om
din vard. Du ska ocksa fa information om méjligheten att
vélja den vard du behover. Informationen ska vara
anpassad till dig sa att du kan vara delaktig i din egen
vard. Aven nirstdende kan bli informerade, men bara om
du gett din tillatelse.

2 VAD SKA JAG FA INFORMATION OM?

Du ska fainformation om ~
o Ditt halsotillstand

e Vilka metoder som finns for undersokning, vard och behandling

e Vilka hjalpmedel som finns

e Nar du kan férvanta dig att fa vard

e Vad behandlingen och varden férvéntas resultera i

o Vilka risker for komplikationer och biverkningar som finns

o Hur eftervarden, som du kan behova, gar till

o Vilka metoder det finns for att forebygga sjukdom eller skada
o Mojligheterna att hos Foérsakringskassan fa veta mer om att
soka vard i ett EES-land eller i Schweiz.

3 DU KAN ALLTID SAGA NEJ

Du kan alltid saga nej till den vard som erbjuds dven om
du redan gett din tillatelse. Barn har ocksa mojligheten
att uttrycka sin asikt. Ar barnet litet kan det ske
tillsammans med barnets vardnadshavare.

4 DU KAN VALJA DIN EGEN VARD

Du kan vélja 6ppenvard (vard dar du inte blir inlagd, t.ex.

en vardcentral) var som helst i Sverige - privat eller

offentlig - sa lange den betalas av din region. Du far

sjalv betala resor till ett annat landsting. Vissa regioner

har remisskrav for den 6ppnaspecialistvarden. Pa en ‘
vardcentral kan du ocksavalja en fast lakarkontakt.

5 DU KAN FA EN ANDRA ASIKT

Om du har en livshotande eller sarskilt allvarlig sjukdom ‘

eller skada kan du begéra att fa en ny medicinsk
bedémning, en second opinion. Den far du av en annan
lakare, antingen i ditt hemregion eller ett annat. Det ar
din behandlande ldkare som har en skyldighet att
medverka till att du far en ny medicinsk bedémning.

5 OM JAG INTE AR NOJD MED VARDEN?

Om du inte dr n6jd med varden kan du vianda dig vardgivaren

forst, sedan Patientndmnden om du behover stod. De finns i alla

regioner och kan hjalpa dig att komma i kontakt med ansvarig

vardpersonal och ge diginformation om hur du kan rapportera O

det varit med om. O
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