
BRA ATT VETA OM 

PATIENTLAGEN 
av Riksförbundet Hjärtlung 

Patientlagen trädde i kraft den 1 januari 

2015. Syftet med lagen är att patienterna ska 

få bättre kunskap, ökad delaktighet och 

valfrihet i vården. Här är några saker som är 

bra att veta: 

DU SKA FÖRSTÅ INFORMATIONEN 

I patientlagen beskrivs vilken information du ska få om 
din vård. Du ska också få information om möjligheten att 
välja den vård du behöver. Informationen ska vara 
anpassad till dig så att du kan vara delaktig i din egen 
vård. Även närstående kan bli informerade, men bara om 
du gett din tillåtelse. 

VAD SKA JAG FÅ INFORMATION OM? 

Du ska få information om 

• Ditt hälsotillstånd 
• Vilka metoder som finns för undersökning, vård och behandling 
• Vilka hjälpmedel som finns 
• När du kan förvänta dig att få vård 
• Vad behandlingen och vården förväntas resultera i 
• Vilka risker för komplikationer och biverkningar som finns 
• Hur eftervården, som du kan behöva, går till 
• Vilka metoder det finns för att förebygga sjukdom eller skada 
• Möjligheterna att hos Försäkringskassan få veta mer om att 
söka vård i ett EES-land eller i Schweiz. 

/ 

DU KAN ALLTID SÄGA NEJ 
Du kan alltid säga nej till den vård som erbjuds även om 
du redan gett din tillåtelse. Barn har också möjligheten 
att uttrycka sin åsikt. Är barnet litet kan det ske 
tillsammans med barnets vårdnadshavare. 

DU KAN VÄLJA DIN EGEN VÅRD 

Du kan välja öppenvård (vård där du inte blir inlagd, t.ex. 
en vårdcentral) var som helst i Sverige - privat eller 
offentlig - så länge den betalas av din region. Du får 
själv betala resor till ett annat landsting. Vissa regioner 
har remisskrav för den öppna specialistvården. På en 
vårdcentral kan du också välja en fast läkarkontakt. 

DU KAN FÅ EN ANDRA ÅSIKT 
Om du har en livshotande eller särskilt allvarlig sjukdom 
eller skada kan du begära att få en ny medicinsk 
bedömning, en second opinion. Den får du av en annan 
läkare, antingen i ditt hemregion eller ett annat. Det är 
din behandlande läkare som har en skyldighet att 
medverka till att du får en ny medicinsk bedömning. 

OM JAG INTE ÄR NÖJD MED VÅRDEN? 

Om du inte är nöjd med vården kan du vända dig  vårdgivaren 
först, sedan Patientnämnden om du behöver stöd. De finns i alla 
regioner och kan hjälpa dig att komma i kontakt med ansvarig 
vård personal och ge dig information om hur du kan rapportera 
det varit med om. 
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