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Donationsveckan och
Donationsdagen 2010

Vintern nirmar sig med stormsteg. En del av Vikings
verksamhet har efter EHLT-games gitt pa sparliga. Vi
maste alla fi tid for dterhimtning innan vi ger oss pd nya
utmaningar. Nystarten for en del av oss blev Donations-
veckan, vecka 42, och Donationsdagen den 23 okt. Minga
bra initiativ och arbetsinsatser har gjorts av Vikingar.
Smolk i bigaren blev det nir vi liser i media om att antalet
donationer minskar samtidigt som behovet av organ okar.
Som patientférening for transplanterade och vintande
kinner man sig otillricklig. Den diskussion som pagar i
media om orsaker till dagens situation fors éver vara huvuden.
Jag fragar mig varje dag varfor vi stills utanfor.

Folke H

Aktiviteter dar Vikings medlemmar
deltagit under Donationsveckan

Hilsoskaparna Stringnis
Ett bra exempel pid hur
man kan gora reklam for
organdonation.

Man pratar med Zgarna
till et foretag. I det hir
fallet ett gym. Kommer
overens om hur det ska
gé till. Bestiller material
fran Donationsradet.
Foretaget informerar alla
sina medlemmar om vad som ir pa ging. Personalen delar
sedan ut donationskorten till besdkarna. Varfor kringla till

det.

Rapport fran Vixjé donationsveckan

Som vanligt tar Birgitta Olsson medlem i Viking initiativ
till aktivitet tillsammans med IVA i Vixjo. I en av Vixjos
stormarknader delade Birgitta, Erica och Eva ut donations-
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kort och pratade donation under mandagen. En erfarenhet
Birgitta gjorde var att manga besokare var stressade och inte
alltid hade tid.

Under tisdagen var samma ging pd Vixjo lasarett. Hir var
tempot ett annat. Mdnga tog sig tid for en pratstund. For-
vanansvirt manga som
kom fram till bordet
var ganska ovetande
om donation. De fick
berdm fran ett flertal.
Under torsdagen korde
Birgitta ett eget pass pa
lasarettet.

Eva och Erica jobbar pa
. IVA i Vixjo.

Birgitta Olsson, Eva Gustavsson och Erica Svensson

Rapport frin Géteborg

D4 ingen aktivitet var planerad pa Sahlgrenska var nigra Vi-
kingar tillsammans med Njurférbundet i Nordstaden och
delade ut donationskort. Aven hir gjordes erfarenheten att
folk var stressade.

Rapport frin Kalmar

Ingen aktivitet var planerad av Kalmar Landsting. Lars-
Gunnar Larsson medlem i Viking korde di en egen aktivitet.
Han skapade en affisch tillsammans med apoteket Kronans
droghandel. Utanfér deras butik i Kalmars storsta képcen-
trum fick han en plats,
med affischer, dona-
tionskort, vykort och en
t-tréja frin Donations-
ridet samt eget mate-
rial fran olika tidnings-
artiklar.  Lars-Gunnar
upplevde att ménga som
informerades verkligen
tog stillning i dona-
tionsfragan.

Lars-Gunnar tillsammans med négra av
apotekets personal

Sammanstillningen av aktiviteterna Gr gjord av Folke

INNEHALL SID

Donationsveckan och Donationsdagen 2010

Aktiviteter dar Vikings medlemmar deltagit under Donationsveckan
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Nya medlemmar

Fran Donationsradets hemsida kommer har en sammanstallning
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"A Souvenir From EHLT Games Véxj6 Sweden 2010”
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Min semesterresa 2010

Redaktdrens tack till Roger Olsson

Ekonomisk hjélp
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Basta medlemmar!

Aterigen har ett innehallsrike 4r snart gict. Hoppas att ni medlemmar 4r néjda.

For Vikings del har det varit speciellt i och med EM i Vixj6. Det blev minnesvirda dagar for
ménga med utbyte linder emellan och 4ven for samvaro i det svenska laget och trots det eko-
nomiska liget i virlden. Kom till &rsmétet i Malmé 19 - 20/3 2011, dir far du majlighet att
titta pé fotografier och DVD frin spelen och 4ven att bérja prata och planera om kommande
spel: VM i Géteborg 2011 och EM i Apfeldoorn 2012 i Nederlinderna. Det ger motivation
for din egen trining.

Nitverkstriffar 4r flitiga pa nagra stillen i Sverige, medan andra ir svirigheter med att fa
iging, ibland pa grund av avstiand, det giller att komma pa nya grepp.

Satsningen pa ungdomar borjar mirkas, med Sally i styrelsen som har satt igang en facebook
med manga vinner. EM spelen gjorde ocksd att manga triffades 4ven 6ver landsgrinserna
med ett stort intresse fran andra linder.

Vir hemsida 4r under utveckling. Som det 4r nu kan vi inte utforma den som vi vill. Troligen blir vi tvungna att byta domin
och di kommer det att ske en hel del forindringar till det bittre. Information kommer i Medlemsbladet i borjan av nista ar.
Lindvallen blir dven av i 4r som ni list om i var tidning, med fler anmailda transplanterade ungdomar 4n tidigare. Vi tackar
alla sponsorer som gor det hir majligt.

Nedliggningen av Hjirttransplantation i Stockholm péverkade oss mycket som ni forstar, vi skickade in skrivelse, da vi
tycker att alla 3 sjukhusen behovs och att kunskap och tillginglighet kan férsvinna. Jag kan inte forstd det hir, men det kan
vara sd att vi inte har alla fakta.

Donationsveckan och donationsdagen blev i 4r pa ett nytt sitt som sikert kommer att fortsitta. Forhoppningsvis far vi
reda pd vad som kommer att hinda i god tid si att vi fir mojlighet som forening att planera fér den aktiviteten. I ar kom
aktiviteten fran donationsradet, med direktiv om vad vi skulle géra, personal pé sjukhusen, med hjilp av Viking och
Njurforeningen stod for information och utdelning av donationskort, pi en del sjukhus var det seminarier och utstill-
ningar, mycket bra. Donationskort delades ocksi ut vid en del affirscentrum och apotek. Viking var pi minga stillen.
Gor man inget sa hinder inget.

Ett stort tack alla medlemmar och styrelsen for ett mycket bra ar.

God Jul och Gott Nytt Ar / Ingrid Ricknell, ordforande

Rapport fran Stockholm

I Stockholm fordelades aktiviteterna pd fem sjukhus under
veckan. Vi avverkade ett sjukhus per dag. Det var Dande-
ryds sjukhus pd mindagen, Sédersjukhuset tisdag, S:t Go-
rans sjukhus onsdag, Karolinska universitetssjukhuset Solna
torsdag och pé fredag Karolinska universitetssjukhuset Hud-
dinge. Pé plats i respektive sjukhus huvudentré var vardper-
sonal i form av ansvarig organdonationssjukskéterska, koor-
dinator, sjukskéterska eller likare. Och frin foreningssidan
fanns Vikingar pé plats tillsammans med medlemmar frin
Njursjukas forening i Stockholm.

Intresset var stort
och det var minga
besokare till mon-
tern. Glidjande och
i nigon man forvi-
nande var att sjuk-
husens vardpersonal
var si intresserade.
Kunskapen om or-
gantransplantation
frin sivil levande
som avliden donator

var inte sa stor.

Dir gjorde vi alla ett bra arbete. Atgingen av donationskort
var stor och vi frin féreningssidan gjorde en bra insats som
sanningssigare. Hela uppligget var bra men kan forbittras
till ndsta ar. P4 donationsdagen var tanken att vi skulle vara
i ett antal affirscentra. Eftersom tillstind saknades s3 var re-
presentationen fran Viking begrinsat. Men det kan vi indra
pa till nista ar.

H-G Ricknell / Foto: Ingrid Ricknell

Ovriga kiinda aktiviteter dir Viking har formedlat kontake:
Centralsjukhuset i Kristianstad,
Transplantationssekretariatet MAS i Malma,

Linkoping

Nya medlemmar

Monica Brémster
Tage Caesar

May Hedberg

Lars Hedberg

Alice Plahn Liljestrém
Gudrun Liljestrém
llham Elsoudi
Katarina Karlsson

Valkommna!
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Fran Donationsradets hemsida kommer
har en sammanstallning av vad som sagts
i media under Donationsveckan

Goteborgs-Posten har en synnerligen osmaklig ledare som
borjar "Varning fér gamar”. Nir vissa sjukvirdsansvariga vill
fa rite ate forlinga dodsprocessen for att kunna skorda organ,
riskerar de att férringa minniskovirdet och kanske minska
donationsviljan siger ledarskribenten. Resten av ledaren
handlar om okunskap, illvilja och ett forakt mot de som vir-
nar livet.

SvD skriver att vird av déende l6ser organbrist. Svenska
lakarsillskapets etiska delegation siger ja till att en doende
patient i vissa fall ska fi fortsatt vard for att bevara organ
for transplantation. Det skulle innebira att en patient vérdas
- inte f6r sin egen skull - utan f6r att ridda organ till andra.

I Uppsala Nya Tidning skriver Mats Flodin, att man kan lag-
stifta bort den stindiga organbristen. I en sirskild donations-
lagstiftning ska man utga ifrin att alla svenska medborgare
samtycker till att donera organ efter sin d6d. Den som inte
accepterar detta ska meddela det till ber6rda myndigheter.

ttela.se berittar donationsansvarige likare Per Hederstrom
om behovet av organ. Han siger, att vara positiv till donation
inte 4r detsamma som att gora ett aktivt val. Under veckan
genomfordes ett antal férelisningar om organ- och vivnads-
donation till anstillda och allminhet.

P4 Vistmanland intervjuar donationsansvarig sjukskoterska
Annika Sandstrom. Hon siger att manga ir positiva till or-
gandonation men att inte lika méinga gjort sin vilja kind. Om
ens vilja 4r okind har vi i Sverige férmodat samtycke, men
dir har nirstdende vetoritt.

Frin Riksférbundet Cystisk Fibros kommer f6ljande press-
meddelande. Ta bort alla hinder kring organdonation. For att
ta bort hindren krivs: Ny transplantationslag, fler intensiv-
vardsplatser, donationsansvariga likare och sjukskoterskor pa
alla sjukhus och att man pi alla sitt stédjer och uppmuntrar
att fler anmaler sin vilja till donationsregistret.

DN ledare skriven av Hanne Kjoller. Organdonation: Vansk-
ligt att varda vidare.

Hon ir odelat positiv till organdonation men 4r negativ till
lakarsillskapets olika forslag. Samtidigt som hon ir positiv
ser hon mest problem. Hela hennes resonemang bygger pa
att man ska ta hinsyn till det fatal som 4r negativa och som
vanligt inte bry sig om de som vill donera. Red anm.

Dagen "En minniska ska inte vara ett reservdelslager”. Goran
Higglund vidhiller hir sin benharda instillning till forind-
ringar i sjukvardslagen. Géran H ir ddremot 6ppen for att
utdka den tiden under vilken likare kan kolla upp patientens
donationsvilja. Idag far sjukvarden konsultera donationsre-
gistret forst efter att patienten avlidit.

Uppsala Nya Tidning Fler donatorer l6sningen. Ledarsidans

16sning dr att forma flera att Sverge sin skepsis mot organ-
donation. Aven i denna ledare har man skapat ett problem
innan det finns. Red anm

Expressens Johannes Forssberg: Sitt livet forst, Goran Hagg-
lund! Ledaren beskriver den konflikt som idag rider mellan
var socialminister och likarsillskapets etiska rdd. Ledaren av-
slutas med texten: Socialministern avfirdar en livriddande
dtgird med en enkel reflex. Fér den som trings i organkén
kan det inte kidnnas sirskilt hoppingivande.

SvD Socialministern maste tinka om, skriver professor Stel-
lan Welin. Donation och transplantation riddar liv. Visst ska
alla patienter virdas for sin egen skull — si linge det finns
nagot att gora. Nir det inte lingre finns nagot att gora, sd kan
man fortsitta virden f6r att mojliggora organdonation. Valet
star mellan en dod (patienten) och tvé eller flera (patienten
och eventuella organmottagare), siger Stellan Welin.

Goteborgs-Posten debatt 2010-10-23 Daniel Brattgards
debattinligg dr kloke, sansat och sakligt. Det dr for bra for
att jag ska ge mig pd det. For en transplanterad patient ar det
viktigt att bade veta och kinna, att hon fatt en majlighet att
leva vidare — tack vare en annan minniskas generositet och
inte pa en annan minniskas bekostnad. Sa inleder Daniel sitt

debattinligg.

SvD orimligt att KD forsvirar organdonation. Det ir inte
rimligt att ett av riksdagens minsta partier ensamt fir styra
over dessa frigor, siger Ylva Johansson.

Sydsvenskan Likare vill sluta morka vid donationer. Tydli-
gare regler om vird av déende och donation skulle kunna
fordubbla antalet donerade organ, tror Peter Desatnik.

Status nr 5 Alla medlemmar i Viking far tidningen. Lis le-
daren — Bristen pa organ — ett problem som maste l6sas.

Anhorigtraff

Vi tinker anordna en triff for anhériga i Géteborg med
omnejd. Dir kommer det finnas méjlighet att triffa an-
dra anhériga och prata om hur det kan vara att “sta vid
sidan om”.

Later detta intressant och du skulle vilja delta hor av dig
till Bruno Eriksson, tfn: 031 - 45 13 93 eller

e-post: bruno.ericsson@glocalnet.net

B
skane\._ montage o«

akustik och Ljudmiljg

Vi stodjer VIKING
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Funderingar/tankar om donations-
veckan/donationsdagen

Forra aret kontaktade min man Folke den lokala tidningen i
samband med donationsdagen och berittade om oss och véra
egna erfarenheter och tyckte att tidningen borde uppmirk-
samma donationsdagen. Det slutade med (till min fasa) att
tidningen kom hem och intervjuade oss och tog en mingd
bilder. Ett stort reportage i tidningen bide pa l6psedeln,
forstasidan och inne i tidningen. Sen satt vi hela fredagen i
Stringnis enda galleria och delade ut donationskort, reflexer
mm och pi l6rdagen mellan ICA-handlaren och Systembola-
get och gjorde samma sak. Jag vill minnas att vi tillsammans
delade ut sammanlagt ca 600 kort. En gammal arbetskamrat
till mig, som av en hindelse kom f6rbi, stannade ocksi och
hjilpte till. Folke skickade sen tidningsartikeln till nagon
som hette Daniel pa Donationsradet och berittade vad vi
gjort. Det kom ett stort tack via e-post tillbaka.

I ar var det ju en donationsvecka med Europeiska donations-
dagen pa l6rdagen. Folke bestillde di tva lador donations-
kort + en t-shirt till oss var. Sen skickade han ett mail till
Transplantationsavdelningen pa Akademiska sjukhuset dir
jag fick Folkes ena njure for ca ett dr sen och erbjod sig att
hjilpa till under donationsveckan. Efter nigra dagar fick han
ett svar att de tacksamt tog emot all hjilp de kunde fa och
erbjod honom att medverka vid lunchf6relisningar och un-
der ca en halv timme beritta om sina erfarenheter som dona-
tor. Javisst siger han! Prata om att jag blev nervos. Jag skulle
sjalv aldrig klara av en sadan sak. Innan donationsveckan
pratade han sen med gymmet, Hilsoskaparna, dér vi trinar
och undrade om han fick sitta upp donationsaffischen och
ladorna med donationskort dir och om de ocksa skulle vilja
sld ett slag for donationsdagen, att fa folk att ta stillning och
fylla i ett donationskort. De ville det girna! Om nagon hade
nagra fragor kunde de kontakta honom och uppgav sin mail-
adress. De skickade sen ett mail till alla sina medlemmar om
donationsveckan. Folke kontaktade dter igen tidningen och
tyckte att de skulle sla ett slag f6r donationsveckan. Samma
resultat som forra aret! Nu hette artikeln ”Vad hinde sen?”
Han pratade ocksi med min son som ir ordférande i oriente-
ringsklubben Tullinge SK om att han skulle skriva nigot om
donationsveckan péd deras hemsida, vilket han ocksa gjorde.
Han skrev t ex att min mor skulle inte ha levt i dag om hon
inte hade fatt en ny lunga.

Pi tisdagen akte vi till Uppsala och i huvudentrén pa Akade-
miska sjukhuset stod en skéterska fran Intensiven och en av
koordinatorerna pa Akademiska och delade ut kort. De hade
ett lickert bord dekorerat med vackra héstlov, donationskort,
vykort och reflexer. De hade ocksa en dator som folk fick
anvinda och anmiila sig till Donationsradet med. Plotsligt
ser jag ocksd Folke iklddd donations-t-shirten sta dir tillsam-
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mans med dem och dela ut kort. Sjukhuset bjod oss sen pa
lunch innan Folke skulle medverka. Pa darrande ben gick
jag sen tillsammans med Folke till lokalen dir foreldsningen
skulle dga rum. Férst berittade likaren Alireza Biglarnia
(han som tog ut Folkes njure) mycket intressant om hur det
gar till numera efter att likaren Jonas Wadstrom kom pa
att man kunde ta ut njuren med hjilp av titthalskirurgi. Jo-
nas Wadstrom sjilv deltog ocksa och svarade pa frigor frin
dhoérarna. Sen blev det di Folkes tur. Jag méste sdga att det
fixade han galant. Han fick manga skratt nir han bjod pa sig
sjalv och berittade om hur det var att vara en frisk patient
bland alla mycket sjuka. Vilka applader han fick sen! Efterat
kom Lars Bickman, chef pa Transplantationsavdelningen,
(han kom dit frin Sahlgrenska) fram och tackade oss.

Nir vi kom hem p4 tisdagskvillen hade vi fatt ett mail frin
Hilsoskaparna att de tva ladorna donationskort hade tagit
slut och att de behévde flera. Gymmet har en filial ocksa i
Mariefred och de hade tagit med sig en lida dit. Folke 13-
nade en ldda av apoteket till dem och bestillde flera lidor. De
bestillde ocksa sjilva ytterligare lador frain Donationsradet.
Sammanlagt har de ca 1500 medlemmar och gymmet ingér i
en rikstickande kedja . Tidnk om de kunde utmana varandra!

Varfor gor inte vi alla andra transplanterade eller anhoriga sa
hir? Alla kan vi ju bestilla material gratis frin Donationsra-
det. Alla kdnner vi ju nagon affirsidkare eller nigot foretag,
ddr vi kan fraga om vi fir stilla in en lada donationskort,
samt erbjuda oss att informera ytterligare om det behovs.
Varfor kan inte donationskorten finnas utstillda hela aret?
Varfor inte ta kontakt med t.ex Ikea och be dem dépa en
mobel som heter nagot som har med donation att gora? De
kan ocksa ha donationskort i sina mobelvaruhus! Fritt fram
for nya idéer!

Det behéver inte vara sd omstindligt eller krangligt att stilla
upp!

Dessutom har jag uppticke att det inte 4r si farligt att vara i
hindelsernas centrum. Det ebbar ju ut efter ett tag!

Tycker en blyg men mycket stolt 6ver sin man!

Ann-Marie Holmgren

Foche A = tel 0B776 12 00
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Arets hedersmediem i

Livet som Gava

Margareta Sanner, psykolog och
docent vid Institutionen for
folkhilsa- och vardvetenskap
vid Uppsala universitet utsags
infor donationsdagen den 23
oktober 2010 till &rets heders-
medlem i Livet som Géva.
Motiveringen till utmirkelsen
lyder: "Hon far utmirkelsen for
sitt stora engagemang for do-
nation av organ och vivnader.
Hennes vetenskapliga studier
under drygt 20 ar har lett till 6kad kunskap och forstéelse for
donationsprocessen samt varit vigledande for de informa-
tionsinsatser om organdonation som genomforts i Sverige.”
Utdelningsceremonin 4gde rum pé Storkyrkans i Stockholm
gard vid donationstridet pa donationsdagen. En fin ceremo-
ni med fl6jtmusik, ljustindning vid tridet och Hikan Gibel
som prisutdelare.

H-G Ricknell / Foto: Ingrid Ricknell
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VIKINGS ARSMOTE
19-20 mars 2011

Vikings medlemmar kallas till &rsméte pa

S:t Jorgens Hotell
Stora Nygatan 35
Malmé

Lérdag 2011-03-19

Samling 10.45 for registrering och lunch

Symposium och foreldsningar av bl a Inger Ljungbertz,
barnsjukskoterska Barnhjirtcentrum, Universitetssjuk-
huset i Lund. Hon kommer att foreldsa om: "Nuliget
inom barnhjirttransplantation”.

Middag
Sondag 2011-03-20
Arsmbtesforhandling 9.30 -12.00

Kostnader
Enkelrum 800 kr
Dubbelrum 500 kr per person

I priset ingér natt l6rdag/sondag, lunch, kafte pi efter-
middagen samt middag pé lordagen och pa séndagen
frukost och kaffe.

For de som ej 6vernattar pa hotellet 4r kostnaden 350
kr per person.

Om man 6nskar 6vernattning fredag till 16rdag bokar
man sjilv och di giller samma pris.

Bindande anmilan senast 12/2-2011 (fel datum i
pappersbladet) till: Gerd Ivarsson, tfn: 031/45 13 93,

e-post: gerd.ivarsson@glocalnet.net
Meddela dd om du/ni vill ha lunchen pa l6rdagen.

Betalning senast 2/3-2011 till
Plusgiro 488 60 65- 4 eller Bankgiro 420-6017

Komplett program i nista medlemsblad nr 1, 2011

Vill du skriva motioner till VIKING:s arsmote ska de
ha kommit in till kansliet senast den 15 januari 2011.

Vikings styrelse hilsar alla Hjirtligt vilkomna!

srud

Ar med och lyfter VIKING

Snart dags for att betala in
medlemsavgiften for Viking 2011

Som medlem i Viking dr du 4ven medlem i Hjirt- och
lungsjukas férening och ir vilkommen att delta i deras
aktiviteter och dessutom far du tidningen Status.

Du behover alltsd inte betala dubbla medlemsavgifter.
Medlemsavgiften dr 250 kr f6r vuxna och 50 kr for barn.
Inbetalningskort kommer med posten.
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”A Souvenir From EHLT Games Vaxjo Sweden 2010” ar fardig!

Pa DVDn har vi lagt in filmer producerade i ProShow med bilder till musik f6r alla sporter och alla ceremonier, totalt mer
dn 1000 bilder. Ett menysystem hjilper er att hitta favoriterna. Dessutom finns en kort film samt alla bildspel som visades i
Viixj6 pd DVDn. Vi har strivat efter att f med allt och alla och ir vildigt néjda med resultatet!

Du som var med i Vixjé maiste sjilvklart ha ett exemplar,
och kanske ge bort ytterligare ett i julklapp!

Bestill nu och fa DVDn lagom till jul. Endast 100 kronor
styck, vilket motsvarar vara kostnader for produktionen.

Gor si hir:

Maila david.braxell@telia.com och tala om hur minga ex du
vill ha, ange tydligt namn och leveransadress.

Betala sedan genom att sitta in beloppet pa PG 4733369-5
Braxell. Ange 4ven hir betalningsavsindare. Ett annat alter-
nativ ir att skicka sedeln i ett kuvert (om man végar).

Nir vi fatt betalning skickar vi DVDn med posten.

Ni som redan har bestillt eller har bidragit med bilder be-
héver inte gora ndgonting annat 4n att vinta pa att den kom-
mer i brevladan.

Det svenska laget som kampade i EM i Vaxjo

Den 30 juni till 4 juli 2010 deltog Viking i 13:de upplagan av European Heart and Lung Transplant Games.

Vi var 30 transplanterade och lika manga anhériga tillsammans med c:a 450 deltagare frén 22 linder som deltog.
De svenska deltagarna tog totalt 64 medaljer.

Nu siktar vi mot Apeldoorn i Holland 2012. D4 ir du vilkommen att vara med.
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Min sommarsemester 2010

Akte pi en efterlingtad
semester till Rhodos i
somras tillsammans med
min bror efter att ha arbe-
tat hela aret. Skulle denna
ging vara dir i hela tre
veckor och det skulle bli
sa skont. Har varit dir
fyra ginger tidigare och
som lingst i tva veckor. Vi
hade planerat att bila runt
pa 6n, dka till darna Symi
och Marmaris, idta, dricka
och mi gott. Vi hade ju
sa lang tid pa oss. Forsta
veckan var vi mest nere
vid stranden, solade, ba-
dade och tog det lugnt. Vi promenerade i gamla stan. Det dr
en fantasisk upplevelse man inte far missa. Till midsommar
it en hirlig lunch pa balkongen dir vi hade dukat upp med
lite smatt och gott. P4 bordet stod svenska flaggan.

Mandagen efter midsommar bérjade jag att hosta lite. Pd
tisdagen ndr vi skulle gé till stranden fick jag andningssva-
righeter och kunde inte gd mer 4n tv4, tre meter innan jag
fick stanna. Vi inser att jag inte orkar g till stranden utan
vi tar oss tillbaka till hotellrummet. Vil i rummet satte jag
mig pa singen. Brorsan tyckte jag sig sa dalig ut att han bad
personalen ringa efter en ambulans. Nir han kom tillbaka
till rummet hade jag tuppat av.

D6ém om min férvining nir jag nistan tvd veckor senare
vaknade upp och tyckte att det sig ut som jag var pd Hud-
dinge sjukhus. Tankarna virvlade i skallen och min f6rsta
tanke var att vi stortat pa vig hem. Men det hade vi lycklig-
tvis inte.

Enligt likarna pa intensiven hade jag tuppat av pa grund
av att jag var allvarligt sjuk. Jag hade fact lunginflammation
samt nagon bakterie som envist ville hélla sig kvar i kroppen.

Efter intensivvard fick jag komma till lungavdelningen dir
jag blev kvar ett par veckor. Sjukgymnasten pi avdelningen
som hjilpte mig att komma iging igen sa till mig att om jag
inte hade trinat si mycket som jag gjort innan kollapsen sa
hade det tagit lingre tid for mig att komma upp ur singen.

Tillbaka till Rhodos och min kollaps. Jag fick ju dka till sjuk-
huset dir jag lag i tre dygn innan jag fick dka ambulansflyg
till Sverige. Min bror fick ocksa dka med samma plan hem.
Med var ocksa en likare.

Min bror hade under min tid pa sjukhuset varit i kontakt
med min andra brorsa hemma i Sverige. Han fixade med
min forsikring, tog kontakt med Sahlgrenska och pratade
med SOS alarm i Képenhamn.
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Nir jag kvicknat till fragade jag min bror, som var med pa
semestern, om han inte tyckte det var jobbigt nir jag blev
sjuk och hamnade pa sjuk-
hus. Han tyckte det gick
ganska bra eftersom jag
hade skrivit ner att jag ir
lungtransplanterad, vilka
mediciner jag tar, vilken
blodgrupp jag har, vad jag
inte til och hade med mig
infobrevet som likarna
skrivit. S& det var bara for
honom att limna allt det
till sjukhuspersonalen.

Ja, sa var min semester men
nu hiller jag pi att ater-
himta mig och ir dter pd
banan. Jag hoppas att dter
kunna aka till mitt dlskade Rhodos nista sommar igen. Om
det inte blir ndgon annan grekisk 6. Man vet aldrig.

Sé innan du dker pa semester:

Tink pé att ha en giltig hemforsikring, alla hemf6rsikringar
ska ticka hemtransporten om man blir sjuk utomlands, ned-
skrivet vad du tar for medicin (r6da boken fir man i varje
fall pa Sahlgrenska), vad du inte til och ha med det europe-
iska hilsokortet (giller inom EU) som finns att fa hos For-
sikringskassan. Man vet aldrig vad som hinder nir man ir
pa semester.

Anki

astellas

Leading Light for Life

Astellas stodjer Viking.




VIKING

Riksféreningen for

Hjéart- Lungtransplanterade
Segelbatsvagen 2

112 64 Stockholm
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Redaktorens tack till Roger Olsson for
hans storartade stéttning av EHLT games

For 5-6 ar sedan triffar jag en tystlaten storvixt kille pi Vi-
kings styrelseméte. Ivriga och ibland ogenomtinkta forslag
fran min sida plockade han ner pi jorden med nagra fa ord.
Efter ett tag visade det sig att vi har ett antal gemensamma
nimnare. Vara fruar ir transplanterade. Vi 4r genuint intres-
serade av travhistar. Vi sdger inte nej till en whisky.

Vid vira gemensamma resor till och frin olika méten har
diskussionerna varit méingsidiga.

Jag tror mig aldrig triffat en person dir man diskuterat i
princip allt. Det mirkliga ir att vi nistan aldrig tycker lika
men 4nda gor det.

Under vira méten infér EHLT-games hade jag en tendens
att sviva ivig. Nir Roger trottnade sa han enkelt, nu gar
vi vidare. Vid ett tillfille pa vig till nagot mote var Roger
mikta irriterad. Vid ett storre bygge i Stockholm pa ett pla-
neringsmote presenterade sig en projektledare. Han visade
med tydlighet att det var han som bestimde. Till saken hor
att han var nyutexaminerad. P4 goda rad frin Roger var han
avvisande. Efter nigra veckor med ett otal onddiga forse-
ningar trottnade Roger och siger som bara han kan. Nu ir
det du som lyssnar pa mig. Efter det gick bide samarbetet
och bygget som pa rils.

Avdelning travhistar

For ett ar sedan fick jag dran att
folja med till Solvalla pa Kri-
teriet. Roger ir uppfodare till
en travhist som heter Reven
d’Amour. Histidgare och uppfo-
dare samlas pa ett elegant stille
med utsikt 6ver travbanan. Nir
vi klampar in dir 4r det nagot
som inte stimmer. Vi 4r robust
klidda for en kall hostdag. Res-
ten av ginget sprang omkring i
smoking och lingklinning. Ef-
ter tvd minuter fick vi nog och
forflyttade oss dit dir de enkla
vardagliga héll hus.

I tidningen Aret Runt for nagot
nummer sedan dir man berit-
tade om Rogers fru framkom att
han kopt en travhist i fodelse-
dagspresent henne. Histen he-
ter Orcas Bac.

Utredare

Avdelning whisky
Andra veckan i december kommer redaktoren att stanna
till i Grimsl6v for att leverera en flaska atta-drig Mackmyra
Svensk Whisky till Roger. Att fi trycka den i hans trygga
famn kinns hiftigt.

Summering

EHLT games hade aldrig kunnat genomféras om inte Ro-
ger Olsson funnits. Nir virldsekonomin gick i botten stod
Roger pa stadiga ben kvar. Nir alla sa nej, fixade han nigra
som sa ja. Nir giriga bankchefer pd SEB, lyfte hoga bonusar
flyttade han till Handelsbanken. G6r man ett bra jobb bels-
nas man. Aker inte girna tig. Det ir tur att man ir snill nir
man ir stor. Du har lirt mig massor och det ir jag dig evigt
tacksam for. Vi ses den 11 december och sedan pa arsmétet
i mars.

Har du hamnat i en livssituation dar du har svart att fa pengarna att racka till?

WO disponerar fonder, som i forsta hand vander sig till ensamstiende foraldrar/toraldrar med barn, lingtids-
sjukskrivna samt sjuk- och dlderspensionirer

Sokanden fyller | en utforlig ansokan och verifierar lamnade uppgifter, Ekonomisk behovsprévning girs
alltid. Fondmedel kan inte beviljas om du har for hoga inkomster eller 1Gr mycket tillgdngar. Fondmedel kan
beviljas maximalt var trettonde muinad

Fondmedel kan sdkas exempelvis till tandwird, glasogon, rekreation, hemutrustning, barnens fostranfakti
viteter eller tillfillig efterslipning av lopande utgifter. Bidrag kan ocksd sokas till rekreation (resor och vistelse)
ivarmare klimat i Europa. Lakarintyg skall styrka behovel av den sokta rekreationen pg.a. halsoskal. Bidrag pes
inte till sjukhusvard fsjukvird eller annan medicinsk behandling, som det allminna skall bekosta

MNar du ringer till vira utredare ska du ha uppgifterna om dina ach
din eventuella makes/sambos inkomster, utgifter och tillgangar.

FWO har hemsida www. foreningenfvo.se
Titta gdrna i den for mera information innan du ringer till oss!

Telefon: ©8-41 33 11 mdndag - fredag 1012 samt onsdagar 13-15
Telefon: o8-20 01 40 mindag, onsdag och fredag 10-12
Expeditionen o8-411 54 39 (dock inte for tidsbestallning)

Folke Holmgren

Medlemsbladets planerade utgivningsdatum 2011
Manusstopp Utskick

Nr 1 1 febr vecka 8

Nr 2 9 maj vecka 22

Nr 3 15 augusti vecka 36

Nr 4 7 november vecka 48

Gor din rost hord i medlemsbladet!

Ekonomisk hjalp

Valkommen att kontakta oss!
PO
Fareningen Fir Vilgirenhetens Ordnande
ideell frening som fiemedlar fondmadel
till ekonomiskt behdvande, framfer allg

ensamsldende farakdea

Ingtidssjuka

ach Slderspensionaner




