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Stort och varmt Tack fér en mycket
trevlig och givande vistelse i Sélen

Jag dr 6vertygad om att denna verksamhet idr oer-
hort virdefull pd manga olika plan for alla dldrar;
barn, ungdomar savil som vuxna. Det dr fantastiskt
roligt att detta kan bli verklighet sa hir!

Ur min synvinkel 4r ju rorelseglidje, fysisk aktivitet
och att fa ldra sig nya motoriska firdigheter viktiga
aspekter och de blir verkligen tillgodosedda i Silen!
Det idr ocksa viktigt att komma ihdg att ett sidant
hir lager dven kan ha positiva effekter pa sjilvkins-
lan och hur man uppfattar sin fysiska och motoriska
formaga.

Med andra ord - ni gor verkligen nigot fantastiske
genom att ordna denna skidresa! Hilsa alla sponso-
rer det!

Vinliga hilsningar och trevliga helger (nir de kom-
mer)!

Charlotte Brattstrom

1:e sjukgymnast
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Sweden X ski & show
23 - 26 april 2009

Nu ir det dter dags for den érliga varresan till Lind-
vallen.

Anmilan skickas till:

stefan.oqvist@hotmail.com

Jag skulle vilja ha in anmilan senast 080118.
Anmilan ir bindande.

Vid fragor om resan s ring till mig p4 nummer:
070 762 3752

I anmilan vill jag veta antal familjmedlemmar.

Vi kommer bo i 10-biddsstugor med 3 sovrum.
Kostnaden f6r en 10-bidddsstuga kommer att ligga
runt 3000 kr inkl slutstidning.

Eventuellt s& kommer vi dven i ar att dka pd sko-
tersafari om det finns intresse.
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mel: Nu ar det jul igen.......

Nu ar det jul igen och snart nytt ar igen
och sedan blir det - tvatusentio

men det va’inte sant nej det va“ inte sant
fér daremellan kommer nio

Vikingvanner, det gar fort mellan jul och nyarsfirande nu for tiden men fore EM-arrangemanget 2010 har vi forhopp-
ningsvis ett intressant och innehallsrikt 2009 framfor oss.

| mars kommer vi pa arsmoétet att fira foreningen Vikings 25 ar och férutom arsmoétesférhandlingar skall vi forgylla
tillvaron med féredrag och god maltid pa hotell Panorama i Géteborg. Se separat program. Vi som ar transplante-
rade pa Sahlgrenska och bor pa annan ort bor pa detta hotell vid vara arskontroller.

Detta for 6ver mina tankar pa en handelse som kommer att paverka framtiden for oss transplanterade men an mer
for personal inom vara tre transplantationsenheter i Sverige.

Hjart- och Lungtransplantationer, likvél som vissa andra specialistkompetenser, kommer i framtiden att definieras
som Rikssjukvard och skall d& endast finnas pa tva stallen i landet.

Vi far anledning att dterkomma i denna fraga som med sakerhet kommer att diskuteras intensivt under nasta ar.

Vikingkansliet pa Hornsbruksgatan i Stockholm maste flytta da Hjart- Lungsjukas riksférening flyttar till andra lokaler och dar finns inte utrymme for
oss. Detta kommer att ske vid midsommartid och nya lokalférslag ar pa gang. Vi tackar for den tid vi har fatt mojlighet att vara samlokaliserade med
HLF och hoppas pa lika bra I16sning for féreningen men i férsta hand for Christina, var kanslist.

Som jag antydde i melodiforsoket s& narmar sig med stormsteg EM 2010 och vi bér anvanda nasta ar for att trana sa att vi kan gora ett bra EM pa
idrottsarenorna men styrelsen hoppas ocksa att vi alla stéttar var EM-grupp nar de kallar pa bl.a. volontarshjalp.

VIKING-styrelsen vill harmed tacka alla fér insatser under 2008 och 6nskar alla medlemmar

GOD JUL och GOTT NYTT AR,

genom Per Orsén

PROGRAM
VIKINGS Arsmote den 14 — 15 mars 2009
Quality Hotel Panorama, Eklandagatan 51 — 53,
Goteborg
Tel. nrtill hotellet 031-7501900
www.panorama.se
LORDAG 2009-03-14
Samling 10.45 for registrering och lunch

Forelasningar bl.a. av Stig Steen, Marie Sverkersdotter Goran Dellgren, Ulla Nystrom och Katarina Karlsson.
Kaffepaus

Parallella diskussionsgrupper for transplanterade respektive anhoriga

Middag

SONDAG 2009-03-15
09.30 - 12.00 Arsmotesforhandlingar

Kostnader motesdeltagare: Enkelrum 550:-, Dubbelrum 950:-,

Familjerum (2 vuxna+2 barn) 1550:-.

Priserna galler per natt inklusive frukost, lunch, em.kaffe samt middag pa lordagen.
For de som ej bvernattar pa hotellet ar kostnaden kr 300:-.

Kostnad for dvernattning mellan fredag och lordag, samma som ovan.

Bindande anmalan senast 10/2/2009 till Gerd Ivarsson,
tfn 031/451393, e-mail: gerd.ivarsson@glocalnet.net

Meddela aven om kommer till lunch.

Betalning senast 28/2/2009 till::VIKINGS kansli

Plusgiro 488 60 65-4 Bankgiro 420-6017
. . P
skane{_montage =
akustik och ljudmiljd
Styrels

Vi stodjer VIKING
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Intervju med Eivor fran Eskilstuna

Da intresset frian medlemmar i Viking att formedla bidrag till med-
lemsbladet ir nést intill stendorr forsoker jag mig pd en lite annor-
lunda variant. Idén kommer fran Anneli Cloods.

Jag soker upp en dam som
trinade infor transplantation
tillsammans med min fru.
Kontakten mellan oss har va-
rit yteerst sporadisk.

1986 drabbades Eivor av ett
flertal allvarliga infektioner.
At stilla diagnos pd proble-
men var svirt. Hon hamnade
efter en tid pd Akademiska
dir man till slut kom fram
till att problemen orsakats av
en fisting. Enda majlighet till
bot var lungtransplantation.

Elvor vid kéksbordet

Efter tvd drs vdntan blev hon transplanterad, dret var di 2002.
Ingreppet gick bra och livet lekte.

Redan nio manader efter transplantationen drabbades Eivor av en
dalig variant av kronisk avstétning. Hon ir idag tillbaka dir hon
var 2002. Kopplad till syrgas och ett ytterst begrinsat liv.

Eivor berittar att hon fick bra information om Viking pa Sahl-
grenska bide fore och efter transplantationen. Hon kunde som
hon siger, d4 inte se nigra férdelar med att vara med i féreningen.
Hon gjorde bedémningen att nitverket runt henne var bra med
man, barn och vinner. Nu 6 ér senare forstdr jag att det varit bra
att vara medlem i Viking sidger hon. Forstar ocksa att jag missat
viktig information siger hon.

Eivor har 6.800 kronor/manad fore skatt (det ir sant). Eftersom
hon inte fixar vissa hushallsgéromal dr han tvungen att kopa det av
kommunen. Fér det betalar hon 1.500 kronor. Sjilvklart innebir
det att man med den ménadsinkomsten miste leva ett dterhill-
samt liv. Alla inte sjdlvklara utgifter avstir man ifrin (som t ex
medlemsavgift till Viking) Reds kom.

Eivor ir ensamstdende sedan 3 ar tillbaka. Hon har svért act klan-
dra sin fd med tanke pa det begrinsade liv hon lever.

”Nir hon berittar det kommer jag péd ett meningsutbyte i en av
Jonssonligafilmerna. Sickan frigar Dynamit Harry om han ska
vara med om drhundradets kupp eller om han ska fjanta omkring
med Eivor pd Mallorca. Dynamit Harry siger d4, jag viljer nog
Eivor.”

Nir jag frigar vad hon gor om dagarna blev det tungt. Att som
Eivor férst vara kopplad till syrgas men ha nagot att se fram emot
som transplantationen kinns meningsfullt. Nir man sedan ham-
nar i liget att ga tillbaka till syrgasen, di 4r det inte litt att se
positivt pa tillvaron.

Hon siiger dock att de ar jag fick de fick jag.

Ett par génger i veckan forsoker jag komma ut. Annars blir det
mest att man inte gér ndgonting.

Nir vi dker dirifrin kiinner jag mig inte bra inombords. Sjilvklart
finns det ett flertal transplanterade i landet som ir i Eivors situa-
tion.
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Jag fragar mig: Ska Viking ligga energi pa att finga upp tidigare
transplanterade som inte dr medlemmar? Hur gor vi da for att nd
dom?

Eller, det kanske 4r sd att man mdste ta ett eget ansvar och sjilv

soka sig till Viking.

Kom girna med synpunkter, idéer och forslag till redakedren.
fram.holmgren@bahnhofbredband.se Vi har ocksé vart debattfo-
rum pa nitet dir vi kan debattera fragorna http://viking-hjart-
lung.egetforum.se

Folke Holmgren

astellas

Leading Light for Life

Astellas stédjer Viking.

Vi s6ker volontarer till EM 2010 i Vaxjo

For att genomf6ra ett bra arrangemang behéver vi
volontirer. Arbetsuppgifterna ir manga.

Nir kan du tinka dig att hjilpa till?

* Hjilpa till fore spelen, 4r frdn véren 2009 till juni 2010
* Under spelen

* Efter spelen, nigra dagar efter spelen f6r att stida upp

Vad vill/kan du gora?

* Detta vill jag hjilpa till med

* Detta skulle jag kunna tinka mig ta ansvar for
* Detta omrade har jag kompetens inom

Vi vill ocksa veta:

* Namn

e Adress

¢ Telefonnummer, mobiltelefonnummer

* Korkort, vilken behorighet

* Kan oversitta till tyska, franska eller engelska
* Trojstorlek

Detta ska skickas till:
Stefan.oqvist@hotmail.com
eller

Stefan Oqvist

Stallgatan 5 B 2 tr

194 32 Upplands Visby
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Vantelistan

Att bli uppsatt pa vintelistan for att fi ett nytt hjirta eller nya lung-
or ir ett stort steg for den som under en lingre eller kortare tid
blivit sjukare och sjukare. Nir frigan om transplantation kommer
pa tal dr alla andra mojligheter till operationer eller behandlingar
uttdmda och likarna bedomer att utan transplantation har patien-
ten inga mojligheter att 6verleva. Den som sitts upp pé listan stills
infor svara frigor om liv och déd och i den situationen ska man
ocksa forsoka forstd hur sjilva processen ska g till.

- Jag ville att dom skulle ljuga f6r mig, jag kunde inte ta till mig det.
Jag héll hinderna for 6ronen for att skydda mig, en anhérig berit-
tar. Men vad hade jag f6r val? Det fanns inga alternativ!

- Varfor skulle detta drabba mig? Varfor inte en gammal person
som redan har levt klart sitt liv? S& tinkte en man som sattes upp pd
vintelistan for ett nytt hjirta.

- Jag kinde en vildig littnad! Antligen skulle det
hinda ndgot, en lungtransplanterad man beskriver
sin forsta tanke.

I Sverige finns det tre centra som transplanterar
hjirtan och lungor. I Stockholm utférs hjirttrans-
plantationer, i Goteborg och Lund utfors hjirt-
lung- och hjirtlungtransplantationer. Dessa tre
sjukhus har egna vintelistor for patienter fran sina
respektive upptagningsomraden.

Patienterna som ir i behov av ett nytt organ klas-
sificeras enligt en prioritetsskala. De allra flesta
har prioriet 2 vilket kan sigas motsvara en stan-
dardprioriet. I extrema fall kan patienten vara si
sjuk att han eller hon bedéms endas kunna leva
mindre 4n en vecka utan att fi ett passande organ.
Di skickas det ut ett sd kallat ”Urgent call” till alla transplantations-
centra i Skandinavien. Dessa patienter har da fértur i skandinavien,
men det ir vildigt sillan denna atgird behéver tas till, nagra ganger
per ar hinder detta. Det férekommer ocksa att man har prioriet 3,
da 4r man temporirt nedflyttad till en ligre prioritering och detta
kan bero pé att man har en pagiende infektion som gor ate det
vore olimpligt att transplantera. Det kan ocksi vara si att man
helt enkelt 4r bortrest och inte kan bli transplanterad av det skilet.
Transplantationskoordinatorerna har hela tiden 6verblick 6ver den
aktuella listan pa sitt sjukhus. De vet hur sjukdomssituationen ir
for de listade patienterna och de vet ocksé var alla befinner sig. En
listad patient miste meddela om hon eller han tinker befinna sig pa
annan plats in hemmet och hemorten.

Nir det finns en méjlig donator i den egna regionen erbjuds or-
ganet i forsta hand till det egna transplantationscentrat och dess
vintelista. De viktigaste faktorerna for att man ska hitta en limplig
mottagare till det donerade hjirtat eller lungorna ir blodgrupp och
kroppsstorlek. Aven alder spelar en viss roll. Finns det ingen passan-
de mottagare pa vintelistan i omridet dir donationen ska ske gar
erbjudandet vidare till de tvd andra transplanterande sjukhusen.

Ibland hinder det att det inte finns en limplig mottagare ens pd
vintelistorna pa dessa tre centra och da gir erbjudandet omgiende
vidare till Scandiatransplant (som har sitt kontor i Arhus, Dan-
mark). Scandiatransplant skickar dérpa erbjudandet vidare till de
linder som deltar i samarbetet; Sverige, Danmark, Norge och Fin-
land. Linderna har en inbérdes turordning som innebir att man

vixlar vilket land som férst erbjuds organet. Har t ex Norge tagit
emot ett hjirta eller lungor s& hamnar Norge sist i turordningen
och ett annat av de fyra linderna kommer forst i ko till nista er-
bjudande. Det finns ocksi samarbete som fungerar pa liknande sitt
med europeiska transplantationsorganisationer sisom Eurotrans-
plant, Swisstransplant och UKtransplant.

Och hur linga ir vintetiderna just nu? Fér den enskilda patien-
ten finns det naturligtvis inget svar pa den fragan. Det kan ta en
vecka eller flera &r innan det efterlingtade telefonsamtalet kommer
om att det kanske finns ett passande organ. Men om man tittar
pd alla genomférda transplantationer under de senaste dren sé lig-
ger den genomsnittliga vintetiden pa cirka tre ménader men blod-
grupp och kroppsstorlek mm paverkar den individuella vintetiden.
For den som vintar pé ett nytt hjirta har olika typer av mekaniska
hjilppumpar revolutionerat vintetiden. Den svért sjuka patienten
kan under vintetiden aterfd en del av sina krafter
och overbrygga tiden fram tdill transplantationen
pa ett bra sitt. Men pumpen kan inte hjilpa alla,
det finns manga faktorer att ta hinsyn till. Vintar
man pi nya lungor s3 finns det ingen sddan tek-
nisk [6sning, lungornas funktion ir s mycket mer
komplex dn hjirtats.

- Nir han stod pa listan tinkte jag ofta att jag levde
i ett vacuum, berittar en anhérig till en hjirttrans-
planterad patient. Det var svért att forstd att livet
bara fortsatte ddrute, for alla andra.

- Tank nir jag sitter hir med facit i hand, fortsdtter
hon. Det var en tanke jag ofta tinkte. Nir jag vet
hur det har gact.

- Nir jag hade fatt sokaren tinkte jag hela tiden att
nu piper det nog snart. Men efter ett tag glomde
jag nistan bort det. Och nir dom vil ringde blev
jag bide ledsen och glad pa en ging - men allra mest littad, berdttar
en lungtransplantationspatient.

En hjirteransplanterad man berittar att ndr han hade fact sin hjilp-
pump till hjirtat undvek han att tinka pa att han stod pa vin-
telistan. Genom att han hade pumpen kiinde han hela tiden hur
krafterna dtervinde och han kinde sig mindre sjuk. Men med tiden
forindrades detta.

- Det ir opraktiskt att ha en pump, man blir begrinsad till vad man
kan gora och jag bérjade att tinka pd transplantationen mer och
mer. Jag forsdkee att forbereda mig mentalt pa att samtalet skulle
komma att det fanns ett hjirta dill mig.

- Under det 4ret jag var sjuk och fick pumpen och slutligen mitt nya
hjirta fick jag uppleva att livet kom tillbaka! Inte bara en ging, utan
tv ginger, avslutar han.

Vill man lisa mer om de europeiska transplantationsorganisatio-
nernas verksamhet si kan man gi in pd foljande webbadresser:
www.scandiatransplant.org

www.eurotransplant.org

www.swisstransplant.org

www.uktransplant.org

For faktauppgifterna tackar jag Charlotte Eriksson, transplan-
tationskoordinator vid Thoraxkirurgen, Universitetssjukhuset i
Lund.

Text Anneli Cloodt
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Hur fungerar lagen om samtyckesreglerna?

Varje minniska har ritt att sjilv bestimma om man vill donera
eller inte. Nir viljan dr okind utgar transplantationslagen fran ett
s.k. ”férmodat samtycke” som innebir att man utgar frin att den
avlidne frvintas vara positiv till donation, men att nirstiende
har en rdtt att férbjuda donation.

Nir en person avlider under sddana omstindigheter att donation
ir mojlig ska alltid de nirstdende kontaktas. Ingen donation fir
ske utan information och kontakt med dem, oavsett om det finns
en kind vilja hos den avlidne eller inte.

Utredning om den avlidnes instillning

Det ir sjukvérdens skyldighet att utreda den avlidnes instillning
till donation. Detta sker genom samtal med de nirstiende, kon-
troll av donationskort eller sékning i donationsregistret. Sokning
i donationsregistret far goras forst efter att déden har faststillts.

Om viljan ir kind

Om den avlidne uttrycke sin vilja giller den. Det dr den sista
viljeyttringen som giller (muntligt eller skriftligt). Det innebir
att virdpersonalen i samtalet med de nirstdende behdver under-
s6ka om tidigare uttrycke vilja har dndrats (ex efter anmilan till
donationsregistret eller efter det att ett donationskort fylldes ).

OBS: Nirstaendes vetoritt giller endast niir den avlidnes vilja ir
okiind (se nedan).

De nirstiende kan inte motsitta sig en donation, om den avlidne
pa nagot sitt under sin livstid givit sitt medgivande till detta.

Om viljan ir okind

Nir den avlidnes vilja 4r okind utgir man fran lagstiftningen, att
den avlidne f3rvintas vara positiva till donation. De nirstiende
har d& rict att forbjuda donation (sk “vetoritt”).

Niirstdendes vetoriitt giller endast nér den avlidnes vilja ér okiind.
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Checklista — nir far organ och vivnader tas till vara?

De nirstdende kan inte motsitta sig donation om den avlidne
under sin livstid gett sitt medgivande till donation. Detsamma
giller motsatsen, om den avlidne motsatt sig donation fir dona-
tion inte ske. Nirstdendes vetoritt giller endast om den avlidnes
vilja 4r okdnd.

Organ och vivnader fir tas tillvara:

* ide fall den avlidne uttryckligen gett sitt medgivande till dona
tion

¢ ide fall en donation stir i 6verensstimmelse med den avlidens
instillning

* ide fall den avlidne inte motsatt sig donation under sin livstid

Organ och vivnader fir inte tas tillvara:

* ide fall den avlidne uttryckligen motsatt sig donation under
sin livstid

* ide fall den avlidnes vilja ir okind och de nirstiende anvin-
der sin vetotritt och siger nej till donation.

* ide fall den avlidnes instillning till donation ir okind och
nirstaende har olika uppfattningar i frigan

* ide fall sjukvardspersonalen inte lyckas f3 tag i ndgon nir-
stdende

/Himtat fran Donationsrddets hemsida

Nir jag ldser texten himtad frin Donationsradets hemsida blir
jag forst glad. Raka besked om vad som giller. Hinner inte
ménga rader forrin begreppen bérjar trassla till det. I donations-
lagen ricker det tydligen inte att min vilja till donation ar kind.
Nirstdende miste tydligen ind3 efter min déd tillfrigas om jag
dndrat mig. Jag har list texten 100 ginger och blir mer och mer
fundersam &ver varfor man formulerar sig som man gor. Jag ber
medlemsbladets lisare att kommentera texten.

/ Red Folke Holmgren

Antal organ donorer (afdgde) pr. 1 mio.
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Har har Donationsradet, Livet som gdva, Njursjukas férening och Viking ndgot att jobba med.
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Original eller kopia?

Signaturen CK berittar att det blev diskussion pa apoteket
nir hon skulle himta ut sin medicin. Hennes likare hade satt
kryss i rutan” for "Far ¢j bytas ut”.

Nir CK kom till apoteket blev det en lang diskussion
om att det fanns en billigare variant av denna medicin.
CK trodde att om likaren har markerat pd receptet att
likemedlet inte far bytas ut ska detta inte ifrigasittas.

Sune Sdderberg pd Apoteket i Strangnas

Yvonne Berg pa apoteket klargdr hur det forhéller sig:
Om forskrivaren har markerat "Far ej bytas ut”, men inte har
specificeratvaran med foretagets namn, har Likemedelsverket

bedémt att utbyte till ett si kallat parallellimporterat
likemedel kan ske.

Parallellimporterade likemedel ir originallikemedel som
kops in fran ett annat land 4n det land som det siljs i, i detta
fall alltsd Sverige. I grunden 4r det samma originallikemedel,
dven om det stdr ett annat namn eller annat foretag pa
forpackningen.

Parallellimport ir godkind inom EU/EES-linderna eftersom
det dr ett sdte att stirka konkurrensen och dirmed pressa
likemedelskostnaderna.

Foérutom parallellimporterade likemedel férekommer dven
sa kallade generika, kopior. Nir patentet gitt ut for ett
likemedel kan andra foretag tillverka kopior av likemedlet.
Generika innehaller samma verksamma substanser som
originalet och ir oftast billigare.

Originallikemedel, parallellimporterade likemedel och
generikainnehalleralltsd samma verksamma substans och kan
bytas ut mot varandra om de dterfinns pa Likemedelverkets
utbyteslista.

Om forskrivaren har specificerat ett visst likemedel med
foretagsnamn och samtidigt markerat Fér ¢j bytas ut” fir
apoteket inte byta ut likemedlet.

Himtat fran tidningen apoteket nr 3 2008
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Betink att apotekets personal inte kan gora egna bedémningar
utan har ett regelverk att folja. En hovlig friga man kan stilla
ir om foretaget som stir pd den nya pillerburken ir ansluten till
Likemedelsforsikringen.

Red kommentar Folle H

&
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Vixjo
Prefab
Montage RANPUNKTEN AB

TILLSAMMANS AR VI STARKA

BARARELAGET
KRANCENTER

Att vara svenska gentleméan i Vichy

En av dagarna nir vi skulle dka buss till en av aktivite-
terna kom Patric N och Rinaldo i god till bussen och
tog plats. Efter ett tag var bussen full och nagra damer
saknade plats. Gentlemin som Patric och Rinaldo ir si
reste de sig fran sina platser och limnade dem till tvd
damer. Problemet blev nir bussen skulle aka. Ingen fick
std i bussen. Patric och Rinaldo fick di vackert kliva av.

/ Folke

Roche AB » 1l 08-726 12 0D
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Apoteksreformen

Om inget oforutsett intriffar kommer en ny apoteksreform att
genomdrivas under ar 2009.

Vad som kommer att ske ir att ungefir hilften av apoteken
i Sverige kommer att siljas ut till ?, de dterstdende apoteken
kommer att behallas av staten.

Om livet kommer att bli littare for transplanterade vid apo-
teksbesok i framtiden 4r det ingen som vet.

For att sdtta mig in i reformen har jag surfat runt pa Internet
och ldst ett stort antal kommentarer.

Kan bérja med ett ovanligt korkad inlidgg pa ledarsidan i Es-
kilstunakuriren liberal. Dir siger man “intligen, det ir bara
Sverige, Nordkorea och Cuba som har monopolet kvar”.
Riksdagsman Tobias Krantz fp péstdr att apoteksreformen
banar vig for fler apotek, generdsare dppettider och bittre
service.

Nittidningen Dagens Handel redovisar en undersékning
som Farmaciférbundet gjort. Dir visar det sig att endast 4
av 10 svenskar dr medveten om att apoteksmonopolet ska
avskaffas och marknaden konkurrensutsittas.

LO-tidningen ir starkt kritisk till reformen. Man menar att
det dr en ideologisk friga som i slutindan leder till 6verkon-
sumtion och darfor blir dyrare for skattebetalarna.

Nigon hinvisade till Norge. Dir har antalet apotek 6kat
med 30%.

En annan siger, visserligen har Norge fatt fler apotek men
kvaliteten har forsimrats. I Norge finns 2,9 farmaceuter /
apotek. I Sverige 5;9 farmaceuter / apotek.

Hur gér man om kompetensen pd personalen inte uppfylls
for att limna ut receptbelagda likemedel pd grund av sjuk-
dom? Stinger man d4? En kommentar frin en blogg.

PRO, RPG, SKPE, SPRF som ir fyra pensionirsorganisatio-
ner som seridst gitt igenom reformen. Sammanfattningsvis
kan man siga att de sdgar forslaget.

Likartidningen meddelar att den tyska apotekskedjan Cele-
sio vill etablera sig i Sverige.

Ge apotekare chansen, dir bra service premieras och inte an-
tal piller som silj. Fran blogg.

Mainga inldgg frigar sig varfor Goran Higglund har sa brat-
tom med att genomfora forsla-
get. Bland annat dirfor att sa
fa dr medveten om reformen.
Min fru som jag ocksa fragat
om forslaget, sidger sa hir. Idag
moter jag kompetent personal
som gor ett bra jobb. Om 6p-
pettider behover dndras 4r det
vil bara att genomfora det.
Den som pastar att apoteksre-
formen leder till béttre service
kan vil egentligen inte veta
det. Det ir vil ett antagande?
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Nir man pratar med apotekspersonal kinner dom sjilvklart
en viss oro. Men det som verkar géra mest ont hos apoteks-
personalen ir péstdenden fran politiker som vill genomfora
forslaget att de gor ett daligt jobb.

Nir jag borjade skriva om apoteksreformen tyckte jag egent-
ligen ingenting. Efter att ytligt ha satt mig in i reformen for-
star jag drligt talat inte varfor den ska genomforas. I mina
kretsar brukar man ibland siga. Vad ir problemet?

Di vi s6ker material till medlemsbladet finns nu chansen att
saga forslaget till ny apoteksreform eller att tala om hur
bra forslaget ir.

Folke Holmgren

Genomford natverkstraff
Goteborg med omnejd

Med spanning sam-
lades vi 16 Vikingar g
|6rdag eftermiddag 0
den 15/11 pa
Barrique Wine Bar i
Goteborg.

Under ledning av sommelier Josefin provade vi 3 vita
och 2 roda viner. Vi fick testa att identifiera firg/utse-
ende, doft/bouquet och smak pa de olika vinerna som
var gjorda av olika druvor i Sydafrika, Italien, Spanien
och Australien. Vi fick ocksa rdd till vilka matritter vi-
nerna kunde passa.

Vi konstaterade att man inte blir fullird av en enda vin-
provning utan det giller att testa smaklokarna vid varje
tillfille som vin serveras och for den som vill lira sig mer
finns bécker om vin att lisa.

Efter vinprovningen dt vi fem olika sma ritter som stil-
lade hungern. Nojda och glada, en del kanske nigot
litta pa foten, skildes vi t efter en trevlig och annor-
lunda nitverkstriff.

Vid pennan Gunnel

Sala Sparbank | @

skapar vaxtlraft i bygden

Riksfareningen for Hj
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Medlemsbladets planerade

Nya medlemmar utgivningsdatum 2008
Nirlep Singh Manusstopp Utskick
Hjartligt valkomna! Nr 4 15 december vecka 52

. Gor din roést hord i medlemsbladet!
Avlidna medlemmar

Kent Ingemar Johnson D4 vi saknar material till medlemsbladet uppmanar redaktdren
. . Vikings medlemmar att gora sin rést hérd. Du kanske tycker att
Anita Liader . . 1) 1
redaktéren skriver en massa strunt. Du har idéer om forindring.
Ulf Ohrman Du har tips om négot andra kan ha nytta av.
Margit Davallius Om du kritiserar, kom med forslag.
Redaktdren
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Novartis arbetar for att forbéattra livskvaliteten hos
transplanterade patienter genom intensiv forskning
och utveckling av immunhdammande lakemedel.

U NOVARTIS Novartis Sverige AB | Box 1150
183 11 TABY | Tel 08-732 32 00

Fax 08-732 32 01 | www.transplantation.nu
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Ar med och lyfter VIKING




