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Appeltradet

Hir ér en bild pa det dppeltrid som planterades i samband med EHLT Games i Vixjo for tva ar sedan.
Tridet planterades for att visa var tacksamhet mot de donatorer som riddat liv.

Som ni ser mar tridet bra. Det skots och forvaltas pa ett bra sitt av Vixjo lasarett.

Birgitta Olsson har fotograferat tridet
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Vilket Viking vill vi skapa tillsammans?

Jag har stillt frigan flera ginger bide nir jag triffar medlemmar och hir pé ledarplats.
Reaktionen har uteblivit, vilket skulle kunna innebira att vér forening forlorat sin
roll for transplanterade. En slutsats som jag mycket ogidrna accepterar. Antar ni utma-
ningen, att lokalt ute i landet komma upp med idéer som ni dels forverkligar, som vi
kallar nitverkstriffar, och dels meddelar oss sa att vi kan férbereda ett arsméte dir ett
inriktningsbeslut for framtiden kan tas. Tillsammans kan vi pa arsmétet arbeta fram
aktivitetsplanen f6r 2013 — 2014.

Jag ser ett tydligt behov att kraftfullare agera for att paverka de politiska beslutet. I ett
EU dir vindarna for att stédja fler transplantationer 4r starka i manga linder, halkar vi
efter pd grund av avsaknad av beslut. Positiva signaler kommer fram i utredningar vars
resultat inda uteblir. I en artikel i Svenska Dagbladet den 11 juli fick dock styrelsen for
Livet som gava stort utrymme med ett starkt budskap som férhoppningsvis fir effekt. Transplantationer i Sverige minskar,
trots att det riddar liv och dessutom 4r ekonomiskt férdelaktigt, jimfort med fortsatt lang sjukdomsperiod. Vi behdver agera
bade pa riksplanet och lokalt i de olika landstingen.

Som forening upplever vi i ar ett kirvare klimat avseende sponsring fran de stora likemedelsforetagen, vilket vi maste forsoka
uppviga med fortsatt engagemang i att finna sponsorer frin foretag vi som medlemmar har anknytning till. Vi vill givetvis
kunna fortsitta att erbjuda medlemmarna subventionerade aktiviteter som t ex arsméten med féredragshéllare och skidresor.

Virt Team Sweden hade stora framgangar pd Europamisterskapen i Appeldorn i Holland i slutet av juni, vilket ni kan ldsa
mer om i detta nummer. Forutom idrott pa ett lekfullt sitt ger det kontakter med transplanterade i andra linder . Vi hyllar
alla deltagare oavsett hur ménga medaljer man hade med sig hem. Tyvirr har England hoppat av infér 2014 s det 4r dnnu
oklart var nista spel gir av stapeln.

Vira traditionella skidresor till Lindvallen for barn och ungdomar gar av stapeln i slutet av november. Vi har viss sponsring
for detta och vill inte raka ut for att behova stilla in pé grund av brist pA anmailda detta dr. Kontakta de unga transplanterade
ni kinner. Beritta for sjukhusen om mojligheten och ni som ir unga — Anmil er!

Sensommarhilsningar

Magnus Braxell

Nar tjuvarna tog over
hela samhallet

Nya medlemmar Avliden medlem

Lisbeth Falk Daniel Stalhammar
Ett vilordnat och prydligt samhille vixte sakta fram. Vid Peter Reis
planerandet glomdes en viktig detalj bort. Hur skulle regel- ;Itset\)/eetrll?sgss
verket se ut? D4 ingen tog det pd allvar f6ljde nagot som Bertil Solbrécke
kan liknas vid, det blir som det blir. D4 bra med vitska och
niring tillférdes samhillet var tillvixten god. Hjartligt vilkomna!

Efter ett tag rider rena vilda vistern. Hela samhillet har in-
vaderats av tjuvar. Problemet var att den som bestimde inte
forstod orsaken till det hela.

Av en ren tillfillighet passerade en radig kvinna samhillet.
Efter att ha studerat det kaos som radde sidger hon s hir.

Om du eliminerar alla tjuvar ska du se pd forindring. Viktigt Vi ki n g S

dr att du inte tilliter nigra nya tjuvar att etablera sig. Varje ny
tjuv ska omedelbart elimineras. Stadfo Nn d / M i nn esfo N d
Det dréjde inte ling tid efter att
samhillet befriats frin tjuvar for-
rin hela samhillet dignade av r6da
tomater.

Négot att fundera dver. Ar det ni-
gon storre skillnad pd tjuvar och
tjuvar?

Folfe

Vill du ge en gava till Vikings
Stodfond / Minnesfond?

Bankagiro till fonden ar 5082-8268
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Lindvallens skid-
resa 28/11 - 2/12
for transplante-
rade barn och
ungdomar

Vi planerar for

en ny skidresa
till Lindvallen.

Som de flesta vet si blev denna skidresa in-
stalld 2011. Det var for fi anmailda.

Det ska vara minst 10 st transplanterade
barn och ungdomar anmailda f6r att det ska
kunna bli en resa i ar.

Jag vill ha en bindande anmilan till mig
senast den 21/9 pi mail enligt nedan for
att hinna planera in allt.

Direfter kommer jag att skicka ut vidare
ingdende information till alla anmilda.
Som vanligt fir alla transplanterade barn
och ungdomar ta med en kompis eller en
familjemedlem utan extra kostnad.

Utover detta s kommer vi att ta ut en ski-
lig kostnad for dvriga medresenirer.

Allt, férutom skidhyra, kommer att inga
under vistelsen i Lindvallen.

Vid frigor kan ni kontakta mig pd mail:
stefan.oqvist60@gmail.com

eller via telefon pa: 076 - 213 09 50
0000000000 OS

Vixjo
Prefab
Montage
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TILLSAMMANS AR VI STARKA
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KRANCENTER
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Medlemsblad och/eller Facebook

Patientféreningen Viking har idag ett medlemsblad. Ut
skicket gors sé att alla medlemmar kan ta del av bladet. Fa-
miljen far ett ex och enskilda fér ett ex. Det skickas dven till
olika institutioner och vissa foretag. Det kostar foreningen ca
40 tusen kronor varje dr minus ett antal tusen som sponsras.
Vi har sedan ett annat forum dir medlemmar kommunice-
rar, det ir facebook.

Nir jag gar in och liser vad som skrivs pa facebook kan jag
konstatera att dir finns roliga, kluriga, sorgsna och allvarliga
meningsutbyten.

Jag har inga som helst synpunkter pa att anvinda facebook.
Vad jag diremot funderar Gver dr varfér inte nagot av det
som skrivs i facebook hamnar i bladet. Skickade ett e-mail
till alla deltagare i Holland och bad om bidrag till bladet.
Har fitt ett bidrag frin lagledare Viktor. Samtidigt har
hundratals kommentarer snurrat runt pa facebook frin spe-
len i Holland.

Skillnaden mellan nuets facebook och bladet som kommer
fyra ganger om aret blir att det speglar olika tider. Det som
hinder nu och det som hinde igar. Om det i Viking finns
ett behov att férena eller linka samman de bada vet jag inte.
Jag som redaktér kan ibland uppleva det som bekymmersamt
att mata “proffs” pa inlidgg i facebook med artiklar i bladet.
Ett annat litet problem ir att lika ménga som gillar facebook
ogillar det. Hir blev det nigot fér medlemmarna att ha syn-
punkter pa.

Folke Holmgren

. ﬂ
skane\. montage o

akustik och ljudmiljd

Vi stodjer VIKING
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EM i Apeldoorn

Sa var de 14:e European Heart & Lung Transplant
Games till &nda. 417 personer fran 20 Europeiska
ldnder samlades i vackra Apeldoorn, Holland for att
under fem dagar tévla och framférallt umgas. 231 av
dessa var transplanterade och det var de som gjorde

upp om medaljerna. Fantastiskt!

Nir Folke bad mig summera mina intryck, var det inte helt
enkelt att vilja det som gjorde starkast intryck pa mig under
spelen. Medaljerna var ménga, hela 43 stycken lyckades den
svenska truppen samla ihop. Starkt! Vi lyckades dven vinna

tvé pokaler sista dagen.

Jenny Bjork blev utsedd till bista kvinnliga lungtransplan-
terad atlet och Amanda Westerberg blev utsedd till spelens
bista junioratlet. Helt fantastiskt! Inte helt enkelt att vilja
ut nagot specifikt utifrin dessa idrottsliga prestationer. Men
efter lite funderande, blev valet ganska sjilvklart.

Social samvaro

Det absolut mest minnesvirda — och som ir den stora anled-
ningen till att jag i sommar gjorde mitt fjirde spel — ir den
fantastiska sociala sammanhallningen som jag upplever ging
pa ging under dessa spel. Idrott i all dra, men till European

-' i i

Heart & Lung Transplant Games dker man frimst for att
triffa andra transplanterade frain Europa och umgas under
fem fantastiska dagar. Jag ir sjilv inte transplanterad och har
ingen anhorig som ir det heller. Men nir jag 2006 fick moj-
ligheten att folja med till Neapel for att “se och lira” infor
mitt uppdrag som projektledare for spelen i Vixjo, var det
just den sociala samvaron och den oerhérda glidjen hos del-
tagarna som gjorde storst intryck pa mig. Detta spel var inget
undantag. Det ats, skrattades, hejades och sjongs i princip
varje dag. Och sa dkte vi lite buss...

Det idrottsliga

Det sociala till trots, fanns det faktiskt nigra idrottsliga pre-
stationer som stack ut lite extra i mina 6gon. Framforallt var
det tre lagprestationer som etsade sig fast pA min nithinna
lite mer 4n 6vriga. Den forsta var det svenska volleybollagets
vinst mot Danmark i sista matchen. Efter att lite snopligt ha
forlorat mot Storbritannien i matchen precis innan, si tog
sig laget samman och spelade ut Danmark i vad som skulle
bli Sveriges forsta volleybollseger ndgonsin i spelets historia!
Under de tre tidigare spel som jag deltagit i, har vi alltid facc
agera slagpdse. Men det dr numera ett minne blott! Jag ser
redan fram emot volleybollturneringen i de nistkommande
spelen.

De andra tva lagprestationerna kom under avslutningsda-
gens friidrott, de tvd medaljerna i staffet. Forst ut var damer-
na som kimpade till sig en silvermedalj strax fore virdnatio-
nen, som historiskt sett brukar vara bra pa stafetter. I sista
tivlingen fick vi uppleva Sveriges herrar — med David Lind-
strom pa slutstrickan — spurta sig forbi ett internationellt lag
och knipa bronspengen. Jag hade fé6rmanen att under loppet
std precis lingst med maéllinjen pa innerplan och jag kom-
mer aldrig att glomma Davids fajting-face pa upploppsrakan.
Han bara skulle f6rbi sin motstindare!

Spelen 2014

Dessvirre finns det i dagsliget
ingen arrangdr av spelen 2014.
Storbritannien och London
var tilltinkt vird, men med
tanke pé att OS gér i staden i
ar har gjort att de har bett att
fa skjuta upp sitt arrangemang
till 2016. Europeiska férbun-
det har tillsatt en kommitté

for att titta ndrmre pd om det
finns nagon som kan ta sig an
arrangemanget till 2014. Givetvis hoppas jag att det loser
sig s att vi slipper vinta till 2016. Vi far aterkomma i detta
drende.

Viktor Magnusson, stolt lagledare, Foto: Josefin Jarl
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Foton tagna med Jenny Bjorks kamera

Donationsveckan 2012 gar av stapein 8 - 14 oktober

Donationsveckan arrangerades for forsta gangen 2010 och fick fler manniskor att ta stallning. Donationsveckan anord-
nas av de lokala sjukhusen med hjalp av transplantationskoordinatorer och patientféreningar.

Precis som tidigare ar kommer Donationsveckan i Sverige att ske i anslutning till den Europeiska donationsdagen, som i
ar blir den 13 oktober. Det innebar att Donationsveckan forlaggs till vecka 41, det vill saga 8 — 14 oktober 2012.

Donationsveckan ska fa fler att ta stéllning

Varje sjukhus bestammer hur de vill uppmarksamma veckan genom lokala aktiviteter som férelasningar, utdelning av
informationsmaterial eller annan kampanjverksamhet. P& en del orter &r man aven synlig pa gator och torg med dona-
tionskort och informationsmaterial. Syftet ar bland annat att informera om organ- och vavnadsdonation och om vikten av
att ta stallning.

Profilmaterial kommer finnas for bestallning

For de inom professionen som vill arbeta med att sprida budskapet om vikten av att ta stallning, s kommer Socialsty-
relsen erbjuda profilmaterial, “give aways”, i samband med Donationsveckan. Materialet kommer att ga att bestalla via
ett bestallningsformular som kommer att finnas pa Socialstyrelsens webbplats i god tid innan Donationsveckan.
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Debatten kring Vikings roll:
Svar pa Calles insandare

”Calles” brev som dessvirre kom att dominera forstasidan pa
forra medlemsbladet 4r precis som forfattaren avsag, tanke-
vickande. Jag tinker sa hir: En sjilvcentrerad negativist som
dessutom inte vigar uppge sitt namn har yttrat sig. Redakts-
rens kommentarer till brevet dr dock kloka och nyanserade.
Huvuddragen i brevet dr: Det 4r mig det dr synd om. De
anhoriga har ingen roll i Viking. Det enda som stér i fokus
ar idrott. Det 4r hemske att det inte ska finnas nagon bra
forening for transplanterade.

Enligt min uppfattning ir allt detta felakrigt.

Jag ir sjilv anhorig, min son transplanterades vid 17 ars al-
der, och jag har precis som de flesta anhériga lidit i processen.
Men det gor inte mig till hjilte eller huvudperson i VIKING.
Den rollen har min son, han som med knapp marginal fick
nya lungor. En anhérig har rollen att vara stark fér nagon an-
nans skull och det giller inte bara transplantation utan i de
flesta sjukdomssituationer. Att man ofta behéver vara frisk
for att klara av att vara sjuk 4r vil ett begrepp, och det ir vi
friska anhériga som manga ginger behovs for att de “sjuka”
ska orka. Sitt stora ego fir man sitta it sidan for nu ir man
sjalv inte viktigast. En anhorig som inte orkar med den ofta
tunga rollen fir skaffa egen kurativ eller medicinsk hjilp for
att orka.

I VIKING triffar man en majoritet personer som sjilva inte
ir transplanterade, i var familj 4r t ex en transplanterad men
fem personer ir medlemmar. Vid méten och aktiviteter dr
bilden ofta densamma, fler anhériga 4n transplanterade del-
tar. S4 de anhoériga har en stor roll inom VIKING och det
finns gott om tillfillen bade att diskutera den egna situatio-
nen med andra anhériga och diskutera transplantationsfra-
gor. Den som har deltagit i nagon aktivitet vet detta. Trots
att det, inte helt férvinande, dr transplantationsrelaterade
fragor som binder samman verksamheten, dr det sociala en
mycket stor och viktig del. I medlemsblad och i sociala sam-
manhang har det ofta tagits upp hur viktigt det 4r att med-
lemmarna kommer med f6rslag p4 omraden dir féreningen
ska agera. Det erbjuds forelisningar av likare och personal
fran olika transplantationscentra och det genomférs dona-
tionsveckor pd sjukhusen. Forslag pa nya sitt att verka for
fler och bittre transplantationer samt en mer homogen vérd
efter sjilva transplantationen efterlyses hela tiden. Vildigt fa
medlemmar kommer dock med férslag. Jag tror att det finns
en hel del att gora inom detta omride men det forutsitter att
det finns ett intresse och att medlemmar tar pé sig uppgifter.
Det gar inte att siga, nigon annan ska ta tag i detta at mig.
Ingen ir anstilld for att géra nagot sidant. Men det 4r hogt i
tak for den som sjilv vill ta pa sig en uppgift att driva.
Slutligen di idrottsfragan. Oavsett hur inaktiv eller ointres-
serad man varit av idrott tidigare i livet 4r det for en trans-
planterad mycket viktigt att vara fysiskt aktiv och sa viltri-
nad det gar, det vet vil alla berérda. Ar detta da elicistiske?

MEDLEMSBLADET <8 e 2072

Jag hade mojligheten att medverka vid EHLT Games i
Vixjo for tvé ar sedan, dir Sverige var vird for EM- spelen
for Hjirt- och Lungtransplanterade, och har aldrig tidiga-
re upplevt idrottstivlingar som dessa. Hir springer, spelar,
hoppar minniskor fran tonéringar upp till dldre minniskor
i ett stort antal grenar. Jag tycker att det var fantastiske att
se detta och tror att de flesta aldrig skulle deltagit i "vanliga”
idrottstivlingar. Nu tivlar man av en annan anledning, man
lever mot alla odds och kinner glidje 6ver detta. Da finns
inte de vanliga himningarna. Man slipper loss sina krafter
och njuter av att kunna gora det. Dessutom vet man att ju
mer fysiskt aktiv man kan vara desto bittre kommer man
att ma. Dirfor ir fysisk aktivitet ett viktigt inslag for varje
transplanterad och det kommer hand i hand med glidje,
skratt och humor.
Jag tycker att det dr synd att du "Calle” slentrianmissigt gatt
in i en férening utan att ta reda pé vad den star for och utan
att sjilv gdra annat 4n att skriva
——— - klagobrev. Om du har idéer och
; en onskan att uppna nagot, kom
med konkreta och positiva for-
slag istillet for att idiotforklara
de personer som i dag dr mest
| engagerade.
. Jag vagar skriva ut mitt namn
och sté for dessa synpunkter. Jag
beklagar att du inte hade samma
mod.
Kerstin Braxell, medlem sedan
2009.

astellas

Leading Light for Life

Astellas stodjer Viking.
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Gladje som forbyttes i missmod

Det jag skriver i artikeln dr mina tankar. Artikeln dr pa intet
sitt forankrad i Vikings styrelse.

Senhosten 2011 far vi ett brev frin en fére detta donations-
ansvarig likare. Hon gratulerar oss till att tillhéra en fram-
gingssaga. Med i brevet lig ocksd en artikel himtad fran
likartidningen som handlade om organdonation. Nagon
ménad senare dgnar jag ett antal timmar it att lyssna av en
debatt i riksdagen. Det var socialutskottet som debatterade
organdonation.

Ett enigt socialutskott var 6verens om att forindringar maste
goras for att tillgingen pd organ skulle 6ka. Dir beslutades
att regeringen skulle presentera férslag pa forindringar som
forbiterar tillgdngen pa organ. Forslagen eller forslaget skulle
presenteras innan riksdagens ledaméter gick pa “semester”.
Efter att lyssnat pa socialutskottets debatt bokade jag tid med
riksdagskvinnan Penilla Gunter KD. Bestiende frin motet
blev nir hon berittade om hennes utskottskolleger som kra-
made om henne efter omréstningen.

Spind 6ver vad regeringen (Goran Higglund) skulle presen-
tera gor att jag bevakar media vecka efter vecka. Ménad efter
ménad forflyter men inte ett ljud hérs.

Plotsligt en dag under semestern finns en artikel i Aftonbla-
det dir det star att man kan anmila sig som positiv till dona-
tion via Facebook.

Dagen efter dyker Goran Higglunds namn upp. Han siger
sig vara positiv till det hela. Det r viktigt att podngtera skill-
naden mellan donationsregistret och att anmala sig till Face-
book. Registret hanteras av myndigheten medan det andra
kan skapa ett stérre intresse f6r organdonation.

Passar da pa att friga Goran Higglund vart forslagen tog
vigen som skulle presenteras innan semestern. Jag fick dé fol-
jande svar.

Goran Higglund skrev: “Hej Folke! Min statssekr. Karin
Johansson har triffat riksdagens socialutskott och berittat
att vi arbetar pa tre parallella spar. Ett handlar om att gm
dtgirder fa fler att anmila sig till registret. Ett annat om hur
landstingen bittre kan tillvarata organ. Ett tredje om att vi
ser over lagstiftningen i syfte att se om vi under etiska goda
former kan underlitta f6r donationer och transplantationer.
Jag undanhaller verkligen inget. Utskottets ledaméter var
néjda med informationen och arbetet fortgar.”

Om socialutskottets ledaméter dr njda med detta da ger jag
inte fem 6re for dessa ledaméter. Vad Goran Higglund gor
ar att skjuta ett antal viktiga beslut framét i tiden. For mig
kinns det som att han malat in sig i ett hérn och da vet vil
de flesta vad som hinder - ingenting.

Det gamla Donationsradet

For mig som redaktdr hade D-ridet stor betydelse. Dir kun-
de man utbyta erfarenheter, fa rdd och tips. I dag under nam-
net livsviktigt begriper jag inte vad deras uppgift ir.

Donationsradet

Donationsradets uppgift 4r att ge stod och vara ridgivande i
Socialstyrelsens donationsfrimjande arbete.

Donationsradet ska tillsammans med Socialstyrelsen med-
verka till att gora Sverige bittre pa organ- och vivnadsdona-
tion. Ledaméterna 4r utsedda av regeringen.
Donationsradet ska i regelbundna méten med Socialstyrel-
sen (4—6 ganger per ér) folja utvecklingen pa omradet och
patala behov av f6rindring.

Ordférande i Donationsradet: Heidi Stensmyren, narkos-
likare. Vice ordférande i Likarforbundet.

Ledamoéter i Donationsridet: Asa Sandgren Akerman,
SKL (ersitter Ulrika Eriksson, forildraledig), Henrik Ripa,
riksdagsledamot (m), suppleant i Socialutskottet, Hiakan
Hedman, ordférande i Njurférbundet, Johanna Fridsén,
donationsansvarig sjukskéterska, Mora lasarett, Bengt—[a\ke
Henriksson, 6verlikare och docent i anestesi och intensiv-
vard. Donationsansvarig likare, Vistra Gotalandsregionen,
Mali Sjetne, vivnadskoordinator, Vivnadsbanken i Lund,
Lars Bickman, overlikare och transplantationskirurgi,
Akademiska sjukhuset i Uppsala

Nir man liser Donationsradets uppgift och ser till vad som
hinder begriper jag in mindre vad GH menar med sina tre
parallella spér. Jag har sagt det tidigare och siger det igen.
Det finns nagot som bromsar GH, men han vill inte siga det
i klartext.

Mad tanke pa Donationsridets uppgift i férhillande till vad
som hint kan jag tycka att man inte verkar lyssna till de-
ras kunskap. Det som da hinder 4r att man blir en del i en
verksamhet som kunde vara bittre. Man blir 4ven en del i
nagot som ser till att nigra i onddan inte fir vara en del i
framgangssagan.

Vad tycker ni andra?

Har under ett antal ar gett jirnet for nagot som jag verkli-
gen tror pa, att fler ska ges mojlighet att bli transplanterade.
Ingen pastar att jag har fel. Har under éren sttt pa nigot
vilset sinne. Vad som diremot bekymrar mig en aning ir
hur man som transplanterad tinker. Varfor kommer de som
bestimmer s lindrigt undan? Varfor jagar inte den trans-
planterade de som bestimmer med blislampa for att fa fler
att bli en del av framgingssagan? Ar det ritt, att det ir inte
transplanterade som konstruerar det regelverk som reglerar
organdonation?

Som ni kunde lisa i borjan av artikeln triffade jag riksdags-
kvinnan och hjirttransplanterade Penilla Gunther KD. Den
i och for sig intressanta intervjun med henna férmér jag mig
inte skriva. Anledningen till det 4r den flopp som blev resul-
tatet av socialutskottets omrostning. Jag kan bara beklaga
vintande pd organ. Att en 3%-are ska ha avgérandet i sin
hand for act fler ska fa del av framgingssagan maste vara fel.
Folke Holmgren
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En tagresa mellan Stockholm
och Strangnas

Klockan 16.52 kliver jag pé taget mot Stringnis. For forsta
gingen vad jag kommer ihdg frin spar 17. Inte manga platser
dterstar. Jag riknar som hastigast till sex stycken. Pa fyra av
platserna var en viska placerad. Tédnker for mig sjilv. Undras
om vederborande har bacillskrick eller annan fobiliknande
dkomma. Hinner ocksa tinka, kanske de har 15st tvd biljet-
ter. Sitter mig pd en av de platser som inte ir belamrad med
viska. Exakt 16.55 avgir taget pd utsatt tid.

Nir jag spanar av omgivningen mots
jag av en mycket mirklig syn. Snabbt
riknar jag till 21 anvindare av iphone-
modeller av olika sort. I cirka 40 mi-
nuter som tagresan tar pratade inte en
enda minniska med nigon annan pi
taget. De flesta sag jag sjilvklart inte
vad de gjorde. Det jag ddremot note-
rade var att de férde tummen uppifran
och nerat hela tiden. Tinkte f6r mig
sjalv. P4 60-talet gick manga omkring
med ett gult pek- och ldngfinger. Numera gir halva svenska
befolkningen runt med en skinnflidd tumme.

Till hoger om mig satt en kille i 40-drsaldern. Nog fick han
20 sms fram till det jag klev av taget. Vidare ringde hans fru
tre ganger. Forst fragade hon nir han skulle komma hem.
Nista samtal handlade om vad han skulle handla pa vigen
hem. Det tredje samtalet handlade om varfor han kom s
sent. Samtidigt som han svarade pa alla sms liste han mellan
varven i en bok som var skriven pa franska. Om den mannen
lever om tvd ér 4r han ett fenomen.

Snett framf6r mig satt en kille och tittade pd en film. Efter
30 minuter somnade han. Jag tinkte lite elakt. Han borde
nog réra pa sig lite mera.

Till vinster om mig satt en medelalders dam. Intensivt férde
hon tummen nerat hela tiden. Till slut kunde jag inte hélla
mig lingre. Sneglade pa apparaten och sig vad hon tittade
pa. Det var bilder, hur minga om helst. Nir hon var som
mest inne i sina bilder ringer hennes apparat. Signalen var
nagon klassisk variant. Den som ringer verkar vara ndgon be-
kant. I borjan sidger hon mest ja eller nej. Efter ett tag hetsar
hon upp sig och gldmmer bort att hon inte 4r ensam. Hon
sdger sa hir. Den dir jivla h-kiringen ska inte komma undan
s ldtt som hon tror. Nir jag kommer hem ska jag g raka
vigen till hennes man och beritta hur det verkligen ligger
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till. Plotsligt kommer hon pa att alla de som inte hade tradar
i 6ronen hort samtalet. Till mig sidger hon skamset. Ursikta
mig.

Bakom mig sitter en tonéring. Till skillnad fran de flesta som
har tvé tradar plus en liten plopp i varje 6ra har han rejila
grejer runt 6ronen. Huvudet pi honom nickade hela tiden.
Man kunde 4ven héra ett envetet dunkande ljud.

Till héger om han som tittade pa film sitter en dam. Jag kan
konstatera att hon skriver i sin apparat. Om hon skickar sms
eller skriver sitt livs historia vet jag inte. Vad jag vet dr att hon
var grym pa att skriva fort.

Framf6r snabbskriverskan och filmtittaren satt en olycklig
sort. Han var nog inte lika hemtam
med apparaten som de flesta. Ur hans
oron kom ingen trid. Apparaten ring-
de gang pa ging. Han svarade men
ingen verkade finnas i andra indan.
Fick f6r mig att han till slut stingde
av den.

Plotsligt siger man, nista Stringnis.
Tittar till vinster pd min gamla ar-
betsplats. Strax direfter tittar jag till
vinster. Dir har vi var kolonilott.
Taget stannar och dorrarna 6ppnas. Vil ute tar jag ett djupt
andetag och tinker samtidigt. Oh, fan vad skont det 4r att

vara hemma!
Folke Holmgren
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