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Nagra Vikingar sammanstralade
i Halmstad.

Det ir sikert inte obe-
kant att undertecknad ir
travintresserad. Har man
sedan en fru som ir lika
intresserad blir livet ge-
nast lite lictare. Efter lite
planerande fran Roger
Olssons sida bestimdes
att familjerna Holmgren,
Ricknell och Olsson skul-
le triffas 6ver ett veckoslut
i Halmstad dir travtavling-
en sprintmistaren och V75 gick av stapeln. Mellan fredag
och 16rdag fick vi dven stifta bekantskap med familjen Caesar
fran Vixj6, ocksa vikingar. Anledningen till att vi hamnade
i Halmstad var att Roger och Birgitta Olsson har travhistar
hos travtrinare Peter Untersteiner.
Torsdagskvillens tavlingar sag vi frin travrestaurangen. Spin-
nande lopp, fantastiska histar och god stimning. Spelet pd
histarna gick som vanligt daligt. John Blund snodde oss ti-
digt torsdag kvill.
Fredagen dgnade vi oss it sightseeing. Sen eftermiddag bar
det ivdg till travbanan igen. Efter tivlingarna samlades hela
vikingginget i ett av rummen pé hotellet.
. i

Peter och Birgitta i samsprik

|

-

Hiir diskuterades det livligt. Vi hade ocksd lisningar pa alla problem.
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Efter en ganska trog lordagstérmiddag bar det ivdg till travba-
nan. Nu skulle vi fa férmanen att uppleva en travtivling frin
stallbacken. Vi kom mestadels att vara pa balkongen som Pe-
ter U disponerade. Dir hade man en bra utsike ver loppen.
Under hela dan passerade ménga ikoner inom travsporten
dir vi héll till. D4 familjen Olsson hade tva histar till start
blev spanningen lite extra laddad. Den forsta histen kimpade
till sig en mycket hedrande andraplats. Den andra histen ga-
lopperade bort sig.

Travtrinare Peter Unterstei-
ner visar sig vara en fantastisk
man. Maken till social min-
niska fir man leta linge efter.
Pi nigot mirkligt sitt hade
han tid med alla utan att pa
minsta sitt verka stressad.
En spinnande person som jag
komatt prata en hel del med.
Han kallas inom travsporten
for professorn. Nu ska man
veta att han sannerligen inte
ir nagon professor. Tink-
te stilla frigan till honom om hur det kinns att infér hela
travsverige kallas for professor utan att vara det. Vagade inte.
Efter tivlingarna drog vi vidare mot nya spinnande utma-

S YTr
Professor pd trav

ningar.
Tack Peter Untersteiner med personal f6r ert trevliga och ge-
nerdsa bemétande gentemot oss.

Hela Vikinggiinget fd balkongen

INNEHALL

L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4

Nagra Vikingar sammanstralade i Halmstad 1
Ledare 2
Nya medlemmar 2
Vikingspelen 2
Detta ar inte sant 3
Natverkstraff 3
Lindvallen 2011 3
Vad skall en patientforening dgna sig at 4
Nordiskt méte 5
EHLTF:s ars-mote 5
apropa! Bristande organdonatorer! - Mitt hjarta kan bli ditt 6
Féryngrande promenad 7
Sommarsemester 2011 7
ICE-nummer i mobilen underlattar vardens kontakter med anhériga 8




VIKING MEDLEMSBLADET <8 & 2077

VIKING hosten 2011

Helgen 3-4 september var full av aktivitet i Kungsbacka strax séder om Géteborg. Var
forening anordnade da Vikingspelen som vi berittat om i tidigare nummer av tidning-
en. Helgen priglades av gemenskap och idrott i det varma sensommarvidret. Samtidigt
stod vi som forening vird for ett Nordiskt méte ddr delegater ur de danska, finska och
norska foreningsstyrelserna gistade oss. Syftet r att kunna dra nytta av erfarenheter
frin varandras linder. Till var hjilp hade vi dven Ulla Nystrom frin Sahlgrenska som
arbetar mycket med sina kollegor i de nordiska linderna. Mer om béda dessa aktiviteter
i ndsta nummer.

Framfor oss ligger donationsveckan dir vi alla har méjlighet att paverka pé det lokala
planet. Ta kontakt med ditt sjukhus och andra transplanterade sa att ni gemensamt kan
dela ut donationskort pé tex sjukhus eller shoppingcentra. Material fir ni givetvis gratis.
Kontakta oss om du behéver mer information. Vi har fortfarande lingt kvar innan alla tagit stillning sa det 4r en mycket viktig
aktivitet for att korta vintelistorna for transplantation och dirigenom ridda liv. Det dr ocksa viktigt att fi upp medvetenheten
hos berérda politiker om de problem som donations- och transplantationsverksamheten arbetar med. Lagstiftningen 6ppnar
for vite skilda tolkningar av hur i synnerhet en donators vilja skall uppfyllas. Vi ser dirfor stora skillnader i hantering mellan
landstingen och de individuella sjukhusen.

I ett av véra grannlinder har man 20 aktiva lokala grupper av hjirt- och lungtransplanterade! Vi i styrelsen ser fram emot
nir fler medlemmar vill engagera sig i vad vi kallar nitverkstriffar. Det kan tex vara friskvard, diskussionsklubbar” eller ge-
mensamma utflykter. I nagra regioner ir aktiviteter pa ging men varfor inte forsoka dubbla antalet lokala grupper fore nista
drsmote. Kontakta oss om du vill dra iging en grupp eller deltaga. Vi kan dven hjilpa till med att identifiera medlemmar i din
region och vi ger normalt ett visst ekonomiskt stod till aktiviterna. Kom med forslag!

Arets skidresa for barn och ungdomar till Lindvallen niirmar sig. Tipsa sjukhus och transplanterade om denna majlighet sa
att vi nar ut till alla yngre hjirt- och lungtransplanterade. Idrott har, eftersom det 4r en viktig komponent i friskvirden, stort
utrymme i var forening. Var idrottsgrupp planerar nu for nista ars EM i Apeldoorn i Holland i slutet av juni da vi hoppas
kunna skicka en stor trupp.

Vad vill du ha ut av ditt medlemsskap i Viking? Ge oss aterkoppling, skriv i medlemsbladet och kom med idéer. Vi i styrelsen
ar hir for att foretrida er medlemmar och for att férverkliga det ni vill att féreningen ska vara.

Magnus Braxell

Nya medlemmar Avlidna medlemmar

Vi ki n g S pe I e n samlade ett Carina Bilow Clas Jemeck

. . T Bo JOnsson Lars Hildingsson
30-tal medlemmar i helgen som i det hirliga sommar- 9

. . . Agneta Jakobsson Monica Bromster
Va.C'll‘Ct oldrottac%e i Kungs?acka. o e
Nista ars EM i Holland ar ett mal for manga. Asa Johnn ol
Mer om Vikingspelen och EM i ndsta nummer! Hjartligt valkomna! g
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’Detta ar inte sant!”

"Detta ir inte sant!” stir det i en notis i Medlemsbladet
nr2/2011. Anledningen ir att tidningen Status tolkat en skri-
velse till JO fel. Nagra medlemmar har uppfattat att Viking
stille sig bakom en JO-anmilan angiende Socialstyrelsens
beslut om att hjirttransplantationsverksamheten i Stock-
holm inte ska ingd i Rikssjukvarden. Alltsd att den befintliga
verksamheten miste liggas ned. I den frigan har Viking inte
agerat. SLL, Stockholms Lins Landsting, har bett Socialsty-
relsen ompréva beslutet men utan att fi gehor.

Sa har var det

Rikssjukvirdsnimnden med ordféranden Lars-Erik Holm
tillika generaldirektor i Socialstyrelsen har beslutat att verk-
samheten hjirttransplantation endast far bedrivas i Gote-
borg och Lund. Detta beslut har Stockholms Lins Lands-
ting (SLL) 6verklagat till Socialstyrelsen. SLL papekar att
den Tillstindsutredning (167 sidor) som Socialstyrelsen 13-
tit utfora inte visar nagra patagliga skillnader mellan de tre
sokande enheterna Géteborg, Lund och Stockholm. Vidare
sager SLL att varken Hilso- och sjukvérdslagen eller dess
forarbeten har begrinsat antalet enheter som kan tilldelas
tillstand for rikssjukvard till hogst tvd. I elva punkter patalar
SLL omstindigheter som ligger till grund for omprévningen.
En av dessa ir frigan om jav.

Till saken hor att Socialstyrelsens beslut inte kan overklagas.
S& SLL:s begiran om omprovning limnas utan avseende och
dessutom har Socialstyrelsen beslutat att jiv inte foreligger.
Det anmirkningsvirda ir act Socialstyrelsen inte har foljt
sina egna regler nir det giller jav vid val av externa experter
i utredningsarbetet. Socialstyrelsen beslutar och granskar sig
sjalv!

Viking ir alltsd inte part i detta 6verklagande.

Javsfragan- en fraga av riksintresse

De personer — verksamma inom hjirttransplantationsverk-
samheten i Stockholm — som nu begirt att JO utreder om jiv
forelegat vid Socialstyrelsens utredning har all ritt i sin oro
over hur beslut fattas i viktiga sjukvirdsfragor som berér hela
den svenska sjukvarden.

S hir sdger en av undertecknarna av ansékan;

Vi i professionen ir djupt oroade dver den fragmentering av
sjukvarden i SLL och Milardalen som Rikssjukvirdbegrep-
pet medfor. Férlorar man en verksamhet blir det en domi-
noeffekt och andra verksamheter gér ej att fortsitta da de dr
beroende av den forsta, kompetensen blir urholkad och vi far
dessutom aldrig chans att s6ka igen och kunna bedémas! Det
viktigast av allt dr saledes att fa vdra politiker och tjanstemin
att omprova Rikssjukvéirdbegreppet och t ex tillata verksam-
heter pa fler 4n tva centra om kvaliteten ir hog!

Tillstandet att utfora hjirttransplantationer giller i fem ér.
Sen gir Socialstyrelsen ut med en ny forfrigan. Och vad gil-
ler d&? D4 finns det bara tvd som har erfarenhet. Hur ska
fragan di hanteras?

Det finns all anledning for Viking att stédja en prévning av
hur Socialstyrelsen fattar beslut och hanterar jivssituationer.
Nista ging dr det nigon annan verksamhet, nigonstans i
Sverige som drabbas. En provning borde leda till méjlighet
att 6verklaga socialstyrelsens beslut i hogre instans och att
politikerna kliver in och i just detta fall sdger att hjirttrans-
plantationsverksamhet ska bedrivas pa tre platser i Sverige.

H-G Ricknell
E.u.

Natverkstraff
Goteborg med omnejd

Favorit i repris!

Loérdagen den 15 oktober kl 15.00 planerar vi att ga ill
Valhalla och bowla och direfter ga och ita en bit tillsam-
mans pi nirliggande restaurang.

Var vi skall dta 4r dnnu inte bestimt, kom girna med forslag.

Priset for bowlingen dr 220 kr / bana.
Hyra f6r skor tillkommer.

Vill man inte bowla 4r man naturligtvis vilkommen att bara
vara med att ita.

Anmilan senast den 3 oktober till:
Gerd Ivarsson, tfn: 031-45 13 93,
e-post: gerd.ivarsson@hotmail.se
eller till:

Gunnel Johnsson, tfn: 031-87 64 69,
e-post: gunnel.jsson@swipnet.se

Lindvallen 2011

Arets skidresa till Lindvallen blir den
30 november till 4 december.

Mer information och priser kommer snart
pa hemsidan.

Intresseanmilan ska vara inne senast den
1 oktober och bindande frin den 1 no-
vember.
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Vad ska en patientforening
agha sig af?

Nir jag accepterade att ingd i Vikings styrelse fanns en noga
genomtinkt idé om vad jag ville fsrmedla till medlemmarna.
Givetvis lag de erfarenheter jag upplevde innan frugan (min
fru) blev transplanterad till grund for det mesta. Vartefter
som aren gitt har jag sedan samlat pd mig en massa ny kun-
skap och erfarenhet.

De tva viktigast uppgifterna Viking har, ir som jag ser det,
att vinda sig till transplanterade och de som vintar pd trans-
plantation.

Vad ska man férmedla till transplanterade? Ingen litt
uppgift att svara pd, men ndgra viktiga saker kan vara. In-
formera om nya mediciner som ir pa ging. Beritta om for-
indringar som politiker foreslar som far konsekvenser for en-
skilda individer. Informera om olika forum dir man kan fa
information och kontakt med andra transplanterade. Stimu-
lera till spontana triffar som ibland kallas for nitverkstriffar.

Till vintande ir kontakten med tidigare transplanterade
oftast ovirderlig. Hir 4r det av vike att man ir drlig och f6r-
medlar en sa verklig bild av vad som vintar som méjligt.

Eftersom Viking ir en riksforening giller det ocksé att tinka
i ett Sverigeperspektiv ndr man sitter i styrelsen. Nir man
informeras om hur storstadsregionernas transplanterade han-
teras stimmer det oftast inte med hur det 4r for transplante-
rade frin mindre orter. Frin de mindre orterna har man ofta
inte direktkontakt med storsjukhusen utan ir hinvisad till
en virdcentral. Hir kan véra kontaktnit som medlemsblad,
facebook och hemsida fylla en funktion.

En annan viktig detalj att formedla och jobba med 4r det nya
liv som vintar efter transplantation. Sjukvarden ir mistare
pa att byta ut, sy ihop och medicinera. Att forsta hur sjilen
kan rika ut for olika snedtindningar ir man direkt délig pa.
Ofta gors olika undersokningar pa hur anhériga och trans-
planterade upplever olika situationer fore och efter transplan-
tation. Resultaten av unders6kningarna har i alla fall inte jag
mott pd sjukhusen.

Viking ligger ocksa ner massor av energi pa de vartannat ir
kommande si kallade EM f6r hjirt-lungtransplanterade. For-
eningen gor det dirfor att det som transplanterad ir oerhort
viktigt med motion. Vi i styrelsen vet att ndgra medlemmar
tycker att det ar for mycket snack om idrott. Det ér helt ok.
Min erfarenhet som tidigare hart satsande idrottsman, dir
resultatet att komma f6rst var det enda som riknades, har
forstatt och upplevt den enorma glidjen ett antal Vikingar
visat nir de besegrat sig sjilva genom att efter transplantation
gdra nigot som egentligen inte skulle ga.

Vart efter som dren gétt har transplantation av allt yngre
gjorts. Vad ir déd naturligare dn att Viking de senaste aren

satsat pa att ge unga transplanterade méjligheten till utfors-
dkning i Silenfjillen.

En annan viktig detalj som styrelsemedlem #r att halla isir
begreppen. Som styrelsemedlem ir jag en del av styrelsen.
Jag kan da inte tycka att Socialdepartementets forslag att
hoja hogkostnadsskyddet ér bra eller diligt om vi i styrelsen
inte beslutat detta. Jag kan diremot som Folke Holmgren ha
en egen asike.

Som redaktor fér medlemsbladet hamnar man ofta i frige-
stillningen om det ir jag eller Viking som tycker vad. Det
blir mer patagligt nir bidragen frain medlemmar saknas.
Konsekvensen blir da att jag hela tiden bistar med bidrag,.
Ytterligare en viktig friga for Viking att arbeta med ir att pd
olika sdtt stimulera till att tillgdngen pé organ f6r transplan-
tation okar.

Donationsveckan ir en varje dr dterkommande aktivitet.
Hir gor ett litet antal transplanterade med anhoriga ett bra
arbete. Inget hindrar ndgon Viking i Sveriges avlinga land
att pa eget initiativ anordna aktiviteter. Donationsridet bi-
star med material, om man kinner for att engagera sig under
donationsveckan, som ir 17 till 23 oktober. Vad kan man
gora som enskild medlem? Prata med ansvarig f6r kopcentra
och dir dela ut donationskort en eller flera dagar. Forsoka fa
den lokala tidningen att skriva om just din transplantation.
G4 ihop med njurférbundet och hjilps at att dela ut dona-
tionskort. Egentligen 4r det bara fantasin som sitter grinser
for vad man kan hitta pd. Om du behéver hjilp ring kansliet.

Tva reflektioner om det som ofta aterkommer i medlemsbla-

det.

Ordet motion tycker sikert en och annan att det bérjar bli
uttjatat. Problemet 4r bara att var man 4n soker information
om hur man ska bete sig fore och efter transplantation si
dterkommer ordet. Vad jag diremot har funderat 6ver ir var-
for det blir sa viktigt nir man rikat ut for olika sjukdomar.
Vore det inte pé sin plats att med kraft papeka att motion
alleid 4r vikeigt.

Vid senaste arskontrollen fick min fru frigan hur det gar
med promenerandet. Hon svarar d4, inte si bra. Det ir sa
jobbigt att jag undviker det. Likaren sa da, eftersom du har
ett bra hjirta ir det inte farligt att pressa dig. Inte ens om du
tog i sd du svimmade ir det farligt.

Ordet donation har pd senare tid hamnat i fokus mycket
tack vare att det dr brist pd organ. Férslag pd hur man ska
komma tillritta med problemet saknas inte. Vad kan vi som
Svensson gora? Still foljande friga till dina politiker. Anser
du att bristen pa organ ir ett problem? Svarar man nej tycker
jag inte att man ska rosta pa det partiet. Svarar man ja tycker
jag att man ska stilla fraigan. Vad kommer du att gora for att
komma till ritta med problemet?

Lisare av medlemsbladet! Jag har i artikeln skrivit om ett
antal olika fragestillningar. Néigot av det som riknas upp
borde irritera eller glidja nagon lisare.

Tyck till. / Folke H
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Leading Light for Life

Astellas stodjer Viking.
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Nordiskt mote
I ar var det Sveriges tur att arrangera det Nordiska métet.
a S t ell a S Delegater frain Norge, Finland och Danmark diskuterade
transplantationsverksamheten i respektive linder. Métet gick
av stapeln i Kungsbacka vilket medférde att vissa aktiviteter
samarrangerades med Vikingspelen.

Frin vinster: Magnus Braxell, Anki Castman, Jari Laurén (Finland),
Gerd Ivarsson, Seppo Losonen (Finland), Ingrid Ricknell, Oyvind
Iversen (Norge), Hanne Knudsen (Danmark), Gunnel Johnsson och
Peder Lervads (Danmark). Foto: Hans-Gésta Ricknell

Roche AB» Wl 08726 1200 ¢Roche
wewny raruplaniation roche. se ‘

EHLTF:s arsmote

EHLTF holl sitt arsmote den 28 maj 2011 i
Bryssel. Av de 22 medlemslinderna var 17 re-
presenterade vid métet. Viking representerades
av Ingrid och H-G Ricknell. Glidjande var att
Spanien nu ir tillbaka som medlem i organisa-
tionen. Mindre gliddjande 4r act Tyskland inte dr
representerade.

Arsmétet fattade beslut att tilldela 2014 ars EM
till Storbritannien. Beslutet var enkelt efter-
som the British Heart & Lung Transplant As-
sociation var den enda sékanden. Beslut fatta-
des ocksa att utoka styrelsen (MC = Managing
Committee) till sju personer. Seppo Lésenen,
Finand, hade avsagt sig omval. Mer om drsmo-
tet och EHLTF och EM i Apeldoorn 2012 finns
att se p& EHLTF:s hemsida www.chltf.info.
H-G Ricknell

EHLTF:s styrelse fr. v.: Christian Pierard - B, Brendan Gilligan - IRL, Arnulf Pohl,
ordf — A, Pelle Christiansen - DK, David Walker - UK, Oyvind Iversen - N, Andre
Lassooij — NL.

Foto: H-G Ricknell
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apropa! Bristen pa organdonatorer!

Mitt hjarta kan bli ditt

Victoria fick ett nytt hjirta nir hon var 9 ar. Gustav
fick sitt nar han var 7 ar. Filippa, 8 ar, stod pa
véntelistan, men hann inte fa ett nytt hjirta
innan hennes eget gav upp.

I Sverige vintar drygt 750 personer pa ett
nytt organ och varje ar dor drygt 30 per-
soner pa vintelistan for att de inte hinner fa
ett nytt organ i tid. Behovet blir allt storre,
medan tillgdngen pd organ minskar.

I bérjan av juni 2009 blev var yngsta dotter Tilda
allvarligt sjuk i samband med en forkylning. Hon slutade
andas, och hjirtat stannade. I fyra dygn vardades hon pi
intensivvardsavdelning, dir en respirator hjilpte henne med
andningen medan hon var djupt nedsévd.

Jag 6nskar att jag kunde skriva att Tildas liv riddades tack
vare en lyckosam organtransplantation. Sa var det tyvirr
inte.

Likarna gjorde sitt bista, men efter tre dygn forklarade en
likare f6r mig och min man att Tilda inte skulle vakna mer.
De sista undersdkningarna hade visat att var dotter skulle ut-
veckla en hjarninfarke och do. Det fanns inget mer att gora.

Nista dag blev min dotter dodférklarad, ett dr och fyra
ménader gammal. Hon var borta, men kroppen hélls varm
av att respiratorn skdtte andningen. Vi frigade likarna om
det fanns mojlighet att donera hennes organ till andra. Om
Tildas liv hade kunnat riddas med en organtransplantation
hade det kints fruktansvirt om det dé inte hade funnits né-
got organ att fa. Frigan om donation vicktes pa formidda-
gen och sent pé kvillen gjordes donationsingreppet

Opinionsundersokningar visar att 80 procent av svenskarna
ar positiva till att donera sina organ. Och allt fler gor sin vilja
kind innan de d6r. Hur kommer det sig da att firre organ
blir tillgingliga?
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En forklaring dr att de allra flesta aldrig blir aktuella som
donatorer. For att kunna donera maste man avlida av total
hjarninfarke, samtidigt som andningen halls iging med re-
spirator sa att hjirtat kan fortsitta sld. Enligt Socialstyrelsen
har Sverige teoretiskt potential att hitta minst 225 mojliga
donatorer varje 4r. Men nya ssiffror visar act sjukvér-
den bara identifierade 166 méjliga donatorer
ar 2010, en minskning med 20 procent
jimfort med aret fore. Dessutom ir
det stora skillnader over landet. Nédgra
landsting identifierade inte en enda
mojlig organdonator.

Ingen borde d6 i vintan pd transplantation
for att sjukhusen idr daliga pa att identifiera
mojliga donatorer.

Det ir ett allvarligt problem att likarna pa intensiven miss-
lyckas med att hitta alla potentiella donatorer. Att minga
missas kan bero pa att likarna ir osikra pa riktlinjerna for
fortsatt vird av patienter som misstinks utveckla hjirnin-
farke, att de dr ridda for att ta upp frigan om donation med
anhoriga och att organisationen kring donation fungerar da-
ligt pd en del sjukhus. I en aktuell studie uppgav svenska in-
tensivvardssjukskoterskor att det hinder att en patients respi-
rator stings av utan att organdonation ens diskuterats. Tank
om just den patienten hade kunnat ge tre—fyra vilfungeran-
de organ till lika manga behévande medminniskor?

Virden ska ridda liv. Ect sdtt att gora det ar ace bidra «ill att
organ frin avlidna anvinds for att ridda livet pd méinniskor
med livshotande organsvikt. Vardpersonalen pd intensiven
har en nyckelroll nir det giller att hitta varje mojlig organ-
donator i vart land. Nir detta steg inte fungerar spelar det
ingen roll att du eller jag ir positivt instillda till att donera
vara organ. Om viérden inte stiller frigan om donation,

da kan inte mitt hjirta bli ditt — dven om jag vill.

Karin Soderlund Leifler

medicine doktor och forilder,

Stockholm

Fran Likartidningen nr 26-28 2011 volym 108
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Forvhgrande promenad

En av konsekvenserna av Einsteins relativitetsteori ar att ti-
den gar langsammare for féremal som ir i rorelse. Fenomenet
blir patagligt forst vid extremt hoga hastigheter, nira ljusets.
Men principen giller for alla hastig-
heter.

Nu finns en Iphone-applikation som
miter denna si kallade tidsdilation.
Den som laddar ner appen “Einsteins
pedometer” och sen tar en prome- |
nad kan se att han eller hon 4r yngre |
jimfort med om han eller hon suttit
stilla. I rask takt under en rejil pro-
menad handlar det bara om nigon
tusendels nanosekund — men dnda!
(Saxat ur Hjdrt-Lungfondens tidskrift Forskning for hilsa, nr
3/2011) Folke H
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Sommarsemester 2011

Jag och min bror har de senaste sex dren varit pa semester pa
Rhodos och dit ville vi dka dven denna sommar. Med tanke
pa vad som hinde forra sommaren, da jag blev sjuk dirnere
och fick ligga lang tid pa sjukhus bade i Grekland och i Sve-
rige si hade jag férberett mig denna semester. Jag diskuterade
med min lunglikare om jag kunde dka. Han tyckte att det
bara skulle géra mig gott men att jag skulle vara uppmirksam
pa om jag blev ?hostig? m.m. Sagt och gjort med all den van-
liga medicinen i handbagaget plus antibiotika och en extra
dos med cortison, i fall att jag skulle bli sjuk, s& akte vi pd en
tvaveckors semester till Rhodos.

Kollar en trija vid arkmzden

Flygresan till Rhodos var en av de mirkligaste och hiftigaste
som jag har varit med om. Regnbédgen har man ju sett fran
jorden men att se den fran flygplanet och under oss var verk-
ligen en stor upplevelse. Jag trodde att regnbégen var si hogt
upp att man inte kunde se den ovanfor molnen men s ir
det tydligen. Vi triffade ocksd en trevlig familj som var frin
Givle och mannen var ursprungligen frin Rhodos. Han re-
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kommenderade oss en liten fin restaurang dir de bara serve-
rar grekisk mat och det var den bista restaurangen som jag
har varit pa under alla mina ar dir.

Mannen som #gde stillet lagade all mat sjilv och hade sjilv
fingat fisken, vilken smakade underbart. Alla gronsaker och
kryddor hade han plockat i sin mors tridgard. Snacka om
ekologiskt.

Forra éret blev jag ju som sagt sjuk och hamnade pa sjukhus.

P4 hotellet som vi bodde pé da och dir de dven har en butik,
var virdinnan, Maria, jittebussig och tog hand om min bror
och pratade mycket med honom medan jag lag pa sjukhus.
Jag ville visa min uppskattning och tacka henne och hade
kopt en present hir i Sverige som jag ville ge till henne. Vi
gick forbi hennes hotell/butik flera ginger och dagar innan
jag tog mod till mig och gick fram till henne dir hon stod i
kassan. Hon blev jitteglad att se oss, gav mig hur manga kra-
mar som helst och hade undrat si hur det hade gatt f6r mig.
Det blev en ling k6 nir vi stod och pratade men det brydde
hon sig inte om. Vad hon tycker om presenten vet jag inte f6r
hon 6ppnade inte den medan vi var kvar men jag hoppas att
hon tycker om den. Jag forklarade for henne vad det var for
nagot och hoppas att hon foérstod mig.

Som sagt, vi hade tva hirliga veckor pa Rhodos men nista dr
blir det nog nigon annan grekisk 6 for dven om det 4r mysigt
pa Rhodos si tycker vi att vi kan den 6n nu.

Anki

|
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VIKING

ICE-nummer i mobilen underlattar
vardens kontakter med anhiriga

Genom att ligga in telefonnummer till nirmast anhérig i sin
mobiltelefon, under rubriken ICE (In Case of Emergency),
kan riddnings- och sjukvéirdspersonal snabbt se vem som bér
kontaktas nir olyckan eller den akuta sjukdomen intriffar.
Nir svéra olyckor eller akut sjukdom intriffar behéver ofta
riddnings- och sjukvérdspersonal komma i kontakt med an-
horiga till skadade och avlidna. For att fa tag pa ritt personer
kan den nodstilldes mobiltelefon, och dess telefonbok, fung-
era som en viktig informationskilla. Idén med ICE-nummer
i mobilen kommer ursprungligen frin Storbritannien, och
sprids just nu snabbt 6ver virlden, nigot som sjukvirden i
Sverige ocksd uppmuntrar.

— Det ir positivt om varje medborgare forstar virdet av att
anhoriga ir tillgingliga nir det intriffar en svar olycka eller
akut sjukdom, siger Kristina Hedin, bitridande klinikchef
pa akutkliniken i Linkdping.

— Virden har ett ansvar for att dels identifiera den person
som har kommit till sjukhuset, dels virdera nir anhériga ska
underrittas. ICE ir ett bra stod och komplement for att vi
snabbare ska kunna hitta ritt anhériga. Men varden kontrol-
lerar dven uppgifterna mot offentliga register, for att det inte
ska rada nigon tvekan om att ritt personer underrittas.

Kristina Hedin menar att tydliga och bra ICE-nummer i
mobiltelefonen bér omfatta den anhériges namn samt den
nodstilldes relation till den anhérige (till exempel make, son,
mamma och s vidare). P4 sé sdtt underlittas sokningen och
kontrollen, s att ritt personer kontaktas.

— Det 4r dven viktigt att informera den person vars telefon-
nummer ligger som ICE i mobilen.

Kynningsrud

Ar med och lyfter VIKING

SVERIGE

g

PORTO BETALT
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Sa har lagger du in ICE

Lagg in dina narmaste anhdriga i din mobiltelefons adress-
bok under namnet ICE. Da kan de snabbt kontaktas om du
skulle hittas akut skadad eller sjuk och inte kan tala.

Sa har gor du for att Iagga in ICE i mobilen:

1. Lagg till en ny kontakt i telefonboken

2. Skriv in ICE1 féljt av vilken relation du har till perso-
nen t ex wife, dennes namn, +46 och sedan telefonnumret
- utan den forsta nollan

3. Spara den nya kontakten

4. Vill du lagga till fler kontakter, skriv ICE2 och fortsatt
som i punkt “2” etc.

Tank pa att:

. anvanda det internationella utlandsprefixet + istallet
for “00”, som endast anvands inom Europa.

. landsnummer for svenska kontaktpersoner ar 46.

. anvanda engelska som sprak sa att funktionen aven
fungerar nar du ar utomlands.

Tips!

Om du vill undvika att din mobiltelefon presenterar dina kon-
taktpersoner som ICE+namn nar de ringer till dig kan du
lagga in tecknet * direkt efter numret till din ICE-kontakt.
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