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Stora forandringar i Vikings
styrelse

Ny ordférande kommande
ar blir Jenny Bjork. Hon bor
i Kungsbacka och eftertri-
der Magnus Braxell. Tre tro-
kinare viljer ocksd att avga,
Gunnel Jonsson, Gerd Ivars-
son, Ann-Christine Casman
samt Sally Coodt. Mer om
styrelsen finns i bladet.

Ny var och nya
utmaningar

Kinns lite pirrigt att skriva
min forsta ledarspalt som
nybliven ordforande. Det
ar med stor heder och vord-
nad som jag har tagit posten
som Vikings ordforande for
kommande ar. Jag dr for-
hoppningsfull och tillsam-
mans i styrelsen ska vi ar-
beta for att féra Viking framdt precis som styrelserna
gjort i alla dr. Ledarskap bygger pa positivt forhillande
till de ledda. Eftersom ledarskap i4r en relation mellan
flera partner innebir det att det inte bara 4r ledaren som
paverkar medlemmarna utan att medlemmarna ockséd
paverkar ledaren. Som ledare maste man stindigt striva
efter att gora sig fortjint av medlemmarnas fortroende.

I allt ledarskap 4r det bra att utgé ifrin sin egen per-
son, som den person man ir. Ledaren styr och skapar
engagemang och motivation hos sina medlemmar med
sitt eget beteende och sitt eget
sitt att kommunicera, for-
méga att kommunicera och
motivera samt ge feedback pa
arbetsprestationer dr viktiga
faktorer for att na framging.
Vill passa pid och tacka fo-
regiende styrelse for ett bra
arrangemang med arsmote
och foreldsare som Heidi
Stensmyren, Lena Hjelte och
Peter Carlstedt. Forelisning-
arna holls pa Sparvagns mus-
set dar det ocksé blev en del
diskussioner kring de olika
dmnena. Sondagen inleddes
med gruppdiskussioner som
foljdes av arsmotes handling-
arna. Pa arsmotet avgick ef-
ter manga ar inom styrelsen
Gunnel, Gerd, Ann-Christi-
ne, Sally och Magnus. Jag vill
framfora mitt och medlem-
marnas tack till var och en av er for erl engagerande i
foreningen.

Det ir svart att hinna med alla saker man vill eftersom
det dr svart att prioritera men vi gor vért basta. Vi hop-
pas givetvis att ni som medlemmar tycker till, det hjil-
per oss i styrelsen i ritt riktning med vért arbete.
Trevlig sommar Jenny
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Hur livet forandrades over en natt

En fredagskvill i sep-
tember ir jag Fredrik
23 ar och ett kompis-
ging hemma hos mig.
Vi klimmer nédgra birs,
skrattar och pratar fram-
tid, fotboll och brudar.
Att vi hamnade hemma
hos mig var en tillfillig-
het. Planerat var ett be-
sok pd stadshotellet. En
incident intriffade tidi-
gare den dagen. Var inte
overens med min sambo.
Vid attatiden bestiller vi en taxi. Stimningen ir verkligen
pa topp. Det blir inte simre dirinne. Mitt kompisging ir
verkligen trevliga. Efter nigra timmar 4r det nagot inom mig
som siger, gd hem. Jag kan idag inte forklara varfor jag gick
hem. Det var inte direkt nira hem. Forstar inte heller varfor
jag hade sa brattom, sprang bitvis. I den backiga terringen
kinner jag mig plotsligt trottare dn vanligt. Far en mirklig
jarnliknande smak i munnen. Kort direfter borjar jag hosta
blod. Det kiindes som stora miangder rann ur mig. I min en-
samhet kidnner jag mig lite irriterad 6ver att mina kompisar
sitter dir pa krogen och mar bra och jag kimpar for att ta
mig hem. Varfor envisades jag med att pina mig hemit till
fots i mitt diliga tillstind? Fan vet!

Finns forklaringen tidigare i mitt liv?

Som tondring var jag en dukig fotbollsspelare. Nir jag var 15
ir borjade vissa problem visa sig. Jag blev till och fran vildigt
andfidd vid anstringning. Vid likarbesok siger likarna att
det troligtvis dr nigon form av anstringningsastma. Mina
problem gjorde att min lovande karriir som fotbollspelare
lades pa is.

Dagen efter och nagra dagar senare

Dagen efter ringde min mamma fér att hora hur jag mér och
jag borjar grata. Alla kinslor frin gardagskvillen och andra
hindelser kring min hilsa blir plotsligt vildigt patringande
och jag vet inte vad som ir fel med mig!? Féljande dagar blir
vildigt jobbiga och hemska f6r min del med besok pa flera
vardcentraler och jourlikarcentraler men far ingen hjilp.
Min mamma som ir en envis sort ger sig inte. Hon undrar
om det 4r normalt for en 24 arig kille att vara si hir andfadd
och hosta blod vid minsta anstringning. Efter mycket om
och men ir det till slut en kvinnlig likare som vill ta ett EKG
pa mig. Detta blir min stora vindning I livet och mingder
av utredningar sitts igdng. Jag flyttas till USIL (Universitets
Sjukhuset i LUND), och efter en massa undersdkningar far
jag diagnosen Primiar PAH/PPH.
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Vad ar diagnosen Primar PAH/PPH?

PAH ir en forkortning av Pulmonell Arteriell Hypertension,
som betyder f6rhojt blodtryck i lungkretsloppet. Enkelt ut-
trycke innebir sjukdomen att lungornas blodkirl blir for
tranga, bland annat pi grund av for hég koncentration av
imnet endotelin i blodet. Foljden blir att blodtrycket i lung-
orna hojs, eftersom blodet maste pressa sig fram genom alle
tringre kirl. Hjirtat maste da arbeta hardare, blodtrycket
stiger och drrvivnad bildas i kirlviggarna, som i sin tur 6kar
blodtrycket dnnu mer. Successivt forsimras hjirtats pump-
formaga vilket leder till andfaddhet, trétthet och férsimrad
kondition.

Vantan pa och transplantation

Efter att ha hamnat pid Lunds universitetssjukhus visar sig
svensk vard halla absolut virldsklass.
Jag kiinde mig trygg att vara i hinderna p4 specialistlikarna
som var virldsledande om min sjukdom. Jag var aldrig ridd
da jag blev vil omhindertagen. All personal i Lund ir verkli-
gen helt underbar nistan sa man tror att de 4r handplockade.
Jag har bara gott att siga om dem, har man fragor eller ir
ridd har de alltid svar pa det vilket gjorde att man kinde sig
ryge.
Vintelistan for organ i Sverige dr tyvirr lang, och dessutom
dnnu lingre for sma barn. Vilket ir vildigt tragiskt. Vi borde
lira av Norge som har en otrolig vilja att donera och dir 4r
det inte bara prat. Vintan pa organ ir psykiskt pafrestande
eftersom det handlar om liv eller d6d. Men som minniska
vinjer man sig vid det mesta, dven om man vissa dagar mér
otroligt déligt. Jag tinkte ofta att jag kanske aldrig far chan-
sen. Det som talade for mig var att jag hade en vanlig blod-
grupp och en bra lingd och vikt.
Det giller verkligen att kimpa och forsoka hitta pd saker
som gor att man tinkte pd annat sa vardagen blir ndgot bra
istillet for att sitta hemma och vinta. Det idr psykiskt job-
bigt. En underbar flickvin som rattade omkring med mig
i rullstol, férstaende forildrar och underbara vinner gjorde
vardagen ldttare.
Tyvirr forsvann nagra av mina vinner. De kanske dndi inte
var nagra verkliga vinner. Men jag ir i alla fall otroligt tack-
sam for de vinner jag har kvar och 4ven mina underbara sys-
kon som pushar mig till saker jag inte trodde jag skulle klara.
Nir jag blev uppsatt pa transplantationslistan fick jag en
mini call som jag bar med mig varje dag. Fick vinta sex ma-
nader innan jag fick ett erbjudande av transplantationskoor-
dinatorn om ett par nya lungor.
Nir samtalet kom var det bade en littnad men 4ven en stor
osikerhet. Vad hinder nu? Hir gillde det att snabbt packa
det nédvindigaste. Jag hade méanga tankar i huvudet. Det
var ju inte linge sen jag jobbade och inte visste om min sjuk-
dom. Jag tinkte bl.a. ir jag tillrickligt sjuk eller ir allt en
missuppfattning? Men med den andfiddhet jag hade och
blodet jag spottade samt trycket i lilla kretsloppet som var 80
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i stéllet for 20 var nog mina tankar nigon form av fortring-
ning. Den situationen jag var i, kan kanske jimféras med att
ha en aggressiv cancer i slutstadiet. Hade jag inte fatt opera-
tionen hade jag inte haft lang tid att leva.

Operationen gick hyfsat snabbt, ca fem timmar den 1 maj
2005. Mina stackars anhoriga var otroligt oroliga och jag
skulle inte vilja ha bytt med dem da.

Dagen efter nir jag lag i respirator fullproppad med smirt-
stillande och starka somnmedel var det ménga som hilsade
pa. En kompis fran London tog flyget till Malmé for att be-
soka mig. Jag dr otroligt glad it det dven om jag tyvirr aldrig
var vaken nog att prata med honom. Kan bara siga att det
var otroligt strongt av honom da jag vet att han har enorm
sjukhusskrick. Jag ser honom som en bror idag.
Sammanlagt lig jag sju veckor pé sjukhuset efter operatio-
nen. Jag drabbades av CMV virus, en barnsjukdom som jag
aldrig hade haft utan blev smittad av mitt nya organ. Nir
man ir barn dr sjukdomen helt ofarlig men i dldre dlder dr
den otroligt farlig. Det 4r ett virus si man far sitta in stark
medicin for att forsoka trycka tillbaka den si att den lig-
ger sig i vila i kroppen. Tyvirr drabbades jag tvd ginger av
den, vilket dr ovanligt. Jag kommer ihdg att medicinen var
s stark att min syn paverkades jag kunde bland annat inte
fokusera pa saker, t.ex. nir jag tittade pa tv sig jag igenom
den och kunde inte fokusera pd programmet.

Sista veckorna var dryga da jag kinde mig frisk men Lena
Mared en av Lunglikarna jag hade sa att jag var tvungen
att vara kvar da hon visste att CMV skulle komma. Det
var mycket annat man fick géra ocksa bland annat hade jag
mycket drinage i kroppen som skulle hjilpa till att leda ut
var, vitska och blod. Dem skulle ju dras bort efter en tid och
min sjukskoterska sa att det var det virsta hon visste. Men
som tur var fick jag en spruta lugnande innan och kunde
slappna av och njuta av “ruset” sa jag kinde inte mycket mer
4n att ndgot i kroppen rérde sig vilket i och for sig var ritct
obehagligt.

Det bista jag kommer ihdg nir jag vaknade var att mina
andetag var underbara, en otrolig kick att kunna kidnna att
luften var s underbar och att hjirtat inte pumpade som en
galning lingre.

Tva - tre veckor efter operationen kunde jag ga ut och ga
lingre strickor och det var fantastiskt att inte kiinna att and-
ningen eller hjirtat lingre satte stopp, utan det var muskler-
na som fick mjolksyra. Men dem trinade jag och min hirliga
sjukgymnast snabbt upp och jag fick ett helt annat liv tack
vare min donator som jag tinker ofta pa. Vilken underbar
minniska som ville skinka sina organ till mianniskor i behov
och att de far en andra chans i livet. Det jag onskar ir att
man skulle kunde hjilpa sjuka barn mer, dir rader ju tyvirr
mest organbrist. Det 4r en underbar syn att f se barn som
har fact en andra chans, de har verkligen en fantastisk livs-
glidje och leker lika bra som vanliga barn.
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Vad har jag fatt ut av mina underbara nya
lungor?

Jag har haft ett otroligt bra liv och har en helt annan syn pa
livet numera. Jag forsoker ta till vara pi sa mycket jag kan.
Jag var nyss pa en atta ars kontroll efter min transplantation
och den var bra, bara det gor mig lycklig.

Jag har kunnat resa mycket har bland annat efter min trans-
plantation varit i Italien, Spanien, Thailand tvd géinger,
México och har nu till sommaren en resa till New York City
planerad. Jag sitter mina egna grinser givetvis med likarnas
rad. Men de vill att man skall kunna leva s& normalt som
mojligt En fantastisk sak som hinde mig f6r tvé ar sedan var
att jag blev pappa till en underbar dotter, vem trodde det nir
jag lag pa sjukhus och kimpade fér mitt liv for nio 4r sedan?
Jag lever idag vanligt Svensson liv och trivs jittebra med det.
Jag har verkligen haft enorm tur hir i livet och lever pa linad
tid och da giller det att ta till vara pa alla dagar. Jag dr vildigt
spontan av mig och férsoker hitta pi ménga roliga saker t.ex.
spontant boka en resa eller bara gora sadant jag orkar och
tycker dr kul.

En stor passion i mitt liv 4r fotboll och jag gir pd minga
matcher och ser mitt favoritlag Mjillby AIF som just nu spe-
lar i Allsvenskan.

Livet dr skort men har dnda sa mycket att ge sa ni som ir
sjuka i svira lungsjukdomar eller annat tink pa att livet kan
bli s mycket bittre och det finns sd mycket ni kan gora sen.
Man skall ta till vara pa den korta tiden man har. Vinner,
resor, min dotter, flickvin och fotboll 4r min stora passion.
Ni som inte har satt upp er pa donationslistan, gér det. Over-
lat inte at anhoriga att behova ta stillning om det tragiska

skulle hinda.

Tack For ordet
Fredrik Nordkvist Viixjo 2013-04-25
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V|k|ngs nya styrelse

Jenny Bjork, ordférande

Jag dr f6dd med lungsjukdomen Cystisk
Fibros och for tio ar sedan genomgick jag
dubbel lungtransplantation och nu lever
jag livet. S& nu nir jag dr fyrtio kan jag
gora saker som jag inte kunde innan ope-
rationen. Ar sambo och vi bor i Kungs-
backa strax séder om Goteborg och har skogen som granne.
Jag har nistan alltid varit aktiv i olika foreningar och det
som driver mig ir gemenskapen for att driva en féreningen
framat men framf6r allt alla vinner man far. I Viking har jag
varit medlem i 10 dr. Nir jag inte jobbar ir det ofta prome-
nader i skogen som giller. For mig 4r det avkoppling att ga i
skogen och dir hittar jag min energi. Nir jag behover fun-
dera ir det skogspromenad som giller dd infinner sig lugnet
och jag ser saker ur ett annat perspektiv.

Mitt motto dr ” Ta vara pa dagen” vilket jag hoppas och tror
att ni alla gor utan att egentligen tinka pa det.

Folke Holmgren, v ordférande

Har suttit i styrelsen ett antal ar. Brinner
for donation /transplantationsfrigor. An-
svarar for medlemsbladet. Ar friskvards-
ansvarig for PRO Sérmland. Alskar trav,
samlar pa whisky och féredrar mat av god
£ kvalitet. Gillar inte att sta i ko, gillar inte
heller girighet. Har 4ven lirt mig av en vin viktigheten av
att kunna vara rolig utan att vara det pa nagon annans be-
kostnad.

Jag heter David Braxell, kassér och ir
lungtransplanterad 2009. Min sjukdom
Cystisk Fibros som jag alltid haft en be-
svirlig form av, gjorde att jag inte lingre
kunde klara mig redan nir jag var 16 ar.
Efter ett dr av stindig syrgas och lung-
funktionsvirden under 20% fick jag moj-
lighet att dka till sjukhuset i Hannover dir

jag senare transplanterades. Snabbt blev jag pigg igen och
redan efter 3 minader bérjade jag skolan igen.

Mona Perstorper

Jag fick diagnosen dilaterad kardiomyopa-
ti kardiomiopati 1992. 10 ar senare hjirt-
transplanterades jag pd SU i Goteborg. 1
dag snart 49 ar fyllda och snart 11 dr som
transplanterad lever jag ett spinnande liv.
Jag bor i Goteborg men pendlar ofta till
Virmland pga jobb. Jag gillar att trina pd gym, men sen i
hostas har triningen mest bestitt av promenader och dans.
Livet dr fantastiskt. ” D4 gér int o beskriiiv helt enkelt”.
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Nirlep Singh, sekreterare.

Fodd och uppvuxen i Indien men har bott
i Sverige sedan 1977. Sommaren 2007 be-
fann jag mig utomlands nir jag drabbades
av en kraftig hjirtattack, fick inte nigon
- akut sjukhusvard som innebar att hjirtat

; fick si pass mycket stryk att det senare
miste bytas ut. Jag blev hjirttransplanterad 2008.

Bor séder om Stockholm tillsammans med familjen. Jag ar-
betar fortfarande men pa ledig tid gillar jag att ga och gar
helst i skogen, ibland for mig sjilv for att fundera/drémma,
ibland tillsammans med andra och da utbyter jag tankar
kring livets viktiga och mindre viktiga hindelser.

Mathias Oqvist, 24 4r hjirtcransplanterad
2004 i Lund. Bor strax utanfér Stockholm
och lever ett helt normalt liv, férutom att
jag méste ta piller och ga pd kontroller da
och dd.Medlem i Viking sedan 2006, Har
hunnit med 4 EM 2006 i Neapel, 2008 i
Vichy, 2010 i Vixjoé och 2012 T Holland.
Har varit ett antal ganger till Lindvallen med Vikings ung-
domsgrupp och &kt skidor en aktivitet som féreningen for-
soker genomfora varje ar. Det roligaste med foreningen ir
alla trevliga mianniskor man har triffat genom aren och den
gemenskap man kinner vid EM eller vad det nu ir for négot
man hittar pa. Jag sitter i Vikings styrelse sen ett ar tillbaka.

David Lindstrém. Ar 39 ar och ir lung-
transplanterad sedan 2007 och har varit
med i Viking sedan dess. Jag bor i Lin-

koping med min sambo och arbetar som

projektledare inom flygindustrin. Jag ir
: - allmint idrottsintresserad och motionerar
et \*\ ibland for att halla mig frisk. Pa vintern
giller skidikning och langfirdsskridskor, pi sommaren mest
golf. Aven musik har varit en stor del av mitt liv och ir for
mig en killa till avkoppling och aterhimtning. For mig har
Viking inneburit nya vinner och en gemenskap bland trans-
planterade och anhériga. Féreningen var f6r mig ett stort
stdd infér och efter min transplantation. Mitt medlemskap
har dven inneburit att jag fact uppleva tva fantastiska Hjirt
och lungtransplantations-EM och ett Vikingspel. Jag hoppas
jag som ersdttare i styrelsen kan efter bista forméga bidra
till ace utveckla féreningen Viking att verka for oss trans-
planterade och anhérigas bista och att frimja for detta med
organdonationer.

Styrelsemedlemmarna Stefan Oqvist och Jan Weinheimer
kommer att presenteras i nista medlemsblad.

Ungomar planera in Lindvallen
manadsskiftet november, december.
Mer information i ndasta nummer av bladet.
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Livet som gavas arsmote 2013

Innan drsmétet guidades vi av riksdagsman Henrik Ripa
ledamot i donationsradet i riksdagshuset

Livet som Gavas styrelse

Hikan Hedman, ordférande, Njurforbundet

Annika Tibell, vice ordférande, Svensk Transplantationsfor-
ening

Karin Lindh, sekreterare, Svensk Transplantationsférening
Anders Olsson, kassor, Idrottsféreningen for transplante-
rade

Penilla Giinther, ledamot, Viking, Riksforeningen for
Hjire-Lungtransplanterade

Margareta Linder, ledamot, Svensk Njurmedicinsk Foren-
ing

Ulla Nystrom ledamot, Svensk Transplantationsférening

Livet som gava bestar av 12 féreningar.

Hjir- och Lungsjukas Riksférbund, Hjirtebarnsférbundet,
Idrottsféreningen for transplanterade Storstockholms Dia-
betestorening, Riksforbundet Cystisk Fibros, Riksférbundet
for Leversjuka, Njurforbundet, Svensk Gastroenterologisk
Férening, Svensk Njurmedicinsk férening, Svensk Trans-
plantationsforening, Svenska Diabetesférbundet, Viking,
Riksforeningen fér Hjirt-Lungtransplanterade

Varje forening betalar 500 kronor i medlemsavgift. Da Lsg
for nirvarande inte har nagra bidrag eller sponsorintikter
forstar var och en att foreningen inte kan bedriva en offensiv
verksamhet. Tolv ganger 500 kronor blir 6000 tusen kronor.
En stor fraga pa arsmétet var medlemsavgiften. Forslag fanns
for ate 6ka intikten. Slutligen blev avgiften densamma det
vill siga 500kr / r och forening,.

[Folke

Ett gott hjarta

En glidjens dag! I SvD star idag (27/2 -13) en artikel av so-
cialminister Goran Higglund — eller kanske man ska siga
ett uttalande — om att fler ska kunna donera organ. Social-
ministern konstaterar "Att sa manga som 800 personer star i
ko for organtransplantation visar tydligt att vi maste intensi-
fiera arbetet for att om majligt ge dessa patienter livsmojlig-
het. Dirfor agerar regeringen i fraigan.” Han menar ocksa att
"sjukvarden ska striva efter att mota en persons onskan att
donera.” Sjukvirden miste organiseras sa att den fir mojlig-
het att mota den avlidnes 6nskan.

Det hir ir tungt. Antligen far vi i Viking och i andra pa-
tientféreningar kdnna att vi inte jobbat forgives. Direktiven
till den kommitté f6r utredning av organdonation, som re-
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geringen beslutar om den 28 februari 2013, omfattar fyra
huvuduppdrag f6r utredningen:

1. Bedém forutsittningarna for den enskildes ritt att gora
sin vilja kind.

2. Kartligg vardgivarens organisation och arbetssitt.

3. Kartligg i vilka situationer behovet av sirskilt lagstod
aktualiseras.

4. Bedom mojligheten och limpligheten i ett dterinférande

av DCD (Donation after Cardiac Death).

Under punkt 3 kommer frigan om att genomfora medicin-
ska insatser som enbart avser att gora en organtransplanta-
tion mojlig och alltsd tillgodose en avlidens personliga 6ns-
kan. Ett stort steg framdt men en knepig fraga.

Efter allt tjat och gnill pa socialministern sd kom da dnda ett
kloke forslag. Ett gott hjirta har han Goran Higglund — men
det satt langt inne.

/H-G Ricknell

En foljeslagares funderingar

Efter var sammankomst som vi hade pi Viking Cinderella
den 17/3-2013 efterlystes det material till tidningen Viking.
Jag tog till mig det som anhoérig och vill skriva nagra reflek-
tioner kring vir sammankomst, som vi hade tillsammans p
biten. For mig var det en mycket givande stund att fa hora
andra anhoriga uttrycka sina synpunkter kring kinslor bade
positiva och negativa tankar kring att vara den person som
lever nirmast den personen som har blivit transplanterad.
Janne Wirme tyckte att det var trevligt att prata med an-
dra transplanterade men upplevde att det blev lite vil mycket
medicinprat. Han upptickte ocksa att han maste gi till en
hérseldoktor. Jag har tjatat pa honom om detta under senare
tid. Jag och Janne med ménga andra hoppas att fa héra mer
om huden nir doktorn blir frisk.

Att vaga resa och uppticka virlden har blivit mitt och min
mans matto! Jannes forsta lilla vaga var att uppsoka en liten
jarn i Edsleskog i Dalsland. For att ta sig dit ir man tvungen
att limna allmin vig och bérja klittra uppfor en bergskam
en fyra hundra meter ritt upp kinns det som, men lutningen
kanske 4r 20-30 grader. Beloningen ir tjirnen som finns pa
toppen av bergskammen, lugnet och de vita stenarna pa bot-
ten.

Nu senast besokte vi Mexico. Det var en ling flygresa pa
12,5 timme. Men med flygstolar med benutrymme och trev-
liga minniskor att samtala med gick flygresan bra. Vil pi
flygplatsen moéttes vi av vinliga minniskor och en trevlig
informativ guide. Resan till hotellet tog en %5 timme. Avslut-
ningsvis vill Janne och jag tacka f6r en informativrik helg.

/ Karin Hedlund
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Noteringar fran Symposium pa
Sparvagsmuseet, Stockholm
Iordag 16 mars 2013

Forst pd plan av foredragshallarna var
Heidi Stensmyren. Hon ir bland
annat ordforande i Donationsradet.

*  Vara ett kunskapscentrum i donationstransplantations-
fragor,

* folja utvecklingen inom hilso- och sjukvirden i
donations- och transplantationsfragor och ta de initiativ
denna kan ge anledning till,

* medverka i internationella kontakter och i framtagande
av nyckeltal,

* ge vigledning i etiska fragor, svara pa frigor som giller
donationskort,

* om Socialstyrelsen bestimmer det, fir ridet dven
fullgéra andra uppgifter.

Antalet organdonatorer frin 1981 «ll 2012 idr ganska

konstant. Som mest har det varit 150 stycken och vid nigra

tillfillen straxt under 100.

For att ticka behovet maste antalet organdonatorer 6ka.

Tittar man pa Europa finns mirkbara skillnader av antalet

donatorer/miljoner inv. Spanien leder ligan med 35,3. Sverige,

Danmark och Finland ir ganska lika med Norge som sticker

ut. Hir har Sverige nagot att lira av Norge.

Tittar vi sedan pd Sverige finns det regioner som nistan

matchar Norge exempelvis Uppsala. I botten ligger

Stockholm och Malmé regionen. Aven hir maste det finnas

forklaringar som man kan lira sig av.

Myndighetens verktyg.

e Attt styra med kunskap det vill siga ta fram
rekommendationer med bista tillgingliga kunskap,

e Att visa pa statistik och uppfoljning, ta fram regler och
utfirda tillstdnd.

e Att utdva tillsyn (kommer att bli en egen myndighet
fran och med sommaren 2013).

/Folke

Lena Hjelte, professor och chef for Cystisk Fibros Center
i Stockholm

Cystisk Fibros ir en irftlig sjukdom dir anlag fran bida
forldrarna drvs. 700 lever med cystisk fibros i Sverige. Det
finns tusentals mutationer av cystisk fibros. Nya mediciner

— hoppfullt.
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Hittills har 80 cystisk fibros patienter genomgatt
transplantation i Sverige dir lungtransplantationerna ir
centraliserade till Lund och Géteborg,.

Vad skall beaktas?:

Fére transplantation:

Hur brattom 4r det? Beror pa hur andra organ péaverkas.
Tillgang pa donatorer? Blodgrupp, storlek.

Vem tar up fridgan om transplantation

Likaren, annan personal, patienten sjilv, anhérig, annan
patient

Vad skall informeras fore transplantation

Mojllighet som finns

Vad det innebir

Utredning behévs for att avgdra om transplantation kan ske
Svérare med transplantation vid viss alder, t.ex. pubertet
Majlighet triffa andra som transplanterats

Utredningsfasen

Sé snabb utredning som méjligt

Stod till patient/anhérig Obligatoriskt med psykologstod
Tinka framét

Slutgiltigt stillningstagande

Efter transplantation

Kontroller, likarbesok, provtagning, fysisk trining (viktig).
Stod - reorientering i livet — kurator och psykolog
Samarbete

Remitterande instans och transplantationscenter
Uppféljning efter transplantation

Tydlig kommunikation - patientens 6nskemal, erfarenhet
viktig

MOD - Mer organdonation — Peter Carstedt

MOD ir en ideel organisation som ir partipolitiskt och
religiést obunden. Grundare ir Peter Carstedt och Martha
Ehlin som bada genomgitt transplantation. Syftet med
MOD ir att minska transplantationskderna i Sverige genom
att aktivera allminheten i imnet organ-donation.

Av Sveriges befolkning dr 15% registrerrade i Donations-
registret och 85% ir positiva till organdonation. Ar 2012
skedde 780 transplantationer och 800 personer i behov av
transplantation star pa vintelista.

MOD jobbar med tre projekt for att sprida budskapet:

1. 10.000 elever i skolor skall nas i r genom féreldsningar
och skolfilm. Fokuserar pa ungdomar i skolor eftersom
de kan minst och man nar dirigenom familjen.

2. Digital plattform - digitalt donationskort for iphones
har skapats..

3. Hemsida och Facebook

Nir ut till media via ’MOD-film” dir man for in patientpers-
pektivet.
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Representation i Blodomloppet  som springs bla. i
Goteborg, Malmo, Uppsala och Linkoping,.

Utbildning genom foreldsningar hos foretag och inom
sjukvérden.

Poingterar vikten av att ta stillning for organdonation och
meddela sitt stillningstagande.

En donator kan ridda upp dilll 8 liv.

Ar Du intresserad och vill veta mer gi in pa www.
merorgandonation.se

Symposiet avslutades med att ordférande visade bilder
pi gamla sparvagnar och de som ville fick ta en rundtur
i museet. De som ¢j var bilburna transporterades med
veteranbuss fran &r 1970 till Viking-terminalen for vidare
fird med Viking Cinderella till Aland tor. Pi kvillen
avnjot deltagarna god Viking-buffé och direfter smaprat i
vin-bar. Tillfille gavs dven f6r de dansanta att svinga sig i
dansens virvlar pa nagot av de olika dansgolven.

Vid pennan Gunnel

En berattelse i tva delar

Det bérjar nagon ging pa 50-talet. En vilsen ungdom vet
egentligen inte vad han vill. Av en tillfillighet deltar han i
en skidtivling. Resultatet blev en Gverligsen seger. En ledare
forsoker overtala mig att bli med i den lokala féreningen.
Tveksamhet kinns, vada, vara med i en forening? Jag
tillbringade hela min tid i skog och mark. Direke efter skolan
bar det ivig. P varen, eller nir fiskmésarna fick sina dgg blev
det vir mat. Min bista kompis Pelle hade samma intresse.
Efter pétryckning fran den lokala foreningen bérjar jag sa
smatt att vara med pa en del triningar.

Jag har nu tvé intressen triningarna och naturen med Pelle.
Skolan var en pina.

Niégot dr senare loser det sig pé ett dramatiske sitt. Pelle siger
till mig att han ska monstra pa en bat. Nagra manader senare
far jag ett brev ifran honom. Han 4r i Melbourne. Ytterligare
nagra veckor senare far jag veta att han ir dod. Han hade
hoppat ut genom ett fonster. Han trodde han kunde flyga.
Jag fattade ingenting. For mig flog flygplan och faglar. Fick
sedan ett brev som aldrig blev skickat. Han hade borjat med
knark.

P4 ungdomens fantastiska sitt gar livet vidare. Jag lirde mig
dock att inte vara si kategorisk. Ingen vet vad som vintar
bakom hérnet. Mitt intresse for trining tilltog. Hade som
tondring skaffat mig en last. Jag snusade. D jag var en som
ungdomarna sdg upp till, visade det sig en dag att i princip
alla ungdomarna bérjat snusa. Nir jag sa till dem att sluta,
slutade alla.

Att man lever pd en skor trad visade det sig pé tidigt 60-tal.
P4 vig till Ockelbo for ett triningspass voltade vi med bilen.
Bilen blev skrot och jag hamnade pa Sandvikens sjukstuga.
Kommer ihig att jag rikade siga du till likaren. Han sa d,
till mig sdger man doktor X
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P4 60-talet fanns inte den medvetenhet om hur man skulle
trina. Jag trodde att ju mer man trinade desto bittre blev
man. En vanlig triningsdos. Arbetade som skogshuggare.
Cyklade till arbetet, en och en halv mil fram och tillbaka.
Loprunda ca 1,5 mil varje dag. Lordag vila, medans s6n-
dagspasset normalt var ett [6ppass pd 3 till 5 mil med stovlar.
Fran december till mars var det bara skidakning. Blev aldrig
bést i varlden. Det som fick mig att sluta var inte bra. Var pa
ett triningsliger i Jimtland. Hela skidlandslaget var sam-
lat. Jag och min triningskompis Roland H var inbjudna till
lagret. Sista kvillen pa ligret dracks det. Jag tyckte inte det
var bra, dé jag fact lira mig att sprit och trining inte horde
ihop. Lennart "lilljirven” Larsson som var forbundstrinare
for landslaget kom fram till mig och sa. Du ska inte dka efter
Roland utan det dr du som éker forst. Ndr han sa det vixte
man en bit. Nir jag senare pa kvillen méoter Roland gor jag
nagot dumt. Jag berittar for Roland vad lilljirven sagt. I fyl-
lan och villan blir han jittearg och ska ge férbundstrinaren
en omgang stryk.

Lite senare samma kvill kommer lilljirven fram till mig och
tycker jag dr en skit som siger det jag sagt. Det jag sa till
Roland var sjilvklart ett skimt. I fyllan blir det inte alltid
ritt. Nir jag vaknade nista dag bestimde jag mig for att
sluta idrotta.

Mainga ganger angrade jag mig, men har jag bestimt mig sa
har jag det. Vet att mina forildrar hade svirt att acceptera
mitt beslut.

Att den ena dagen leva for idrott och nista inte gora det blev
en knepig ekvation.

En klok tjejkompis siger till mig, du maste skaffa dig grund-
skolekompetens. Ska jag ga i skolan igen?

Borjar pd Visterbergs Folkhogskola. Halld, det var det hif-
tigaste jag varit med om. Dir fick jag triffa hela registret
av minniskor. Visserligen stilldes mina tvirsikra asikter pa
prov i borjan. Efter nigra manader vigade jag mig pd att
delta i alla diskussionerna.

Skaffade mig grundskolekompetens. Liste sedan 5 podng i
statskunskap.

Fortsittning foljer i nésta nummer.
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Riksféreningen fér

Hjart- Lungtransplanterade
c/o Hjart- och Lungsjukas
lansférening i Stockholm
Mejerivéagen 4, 2tr

117 43 Stockholm
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Sarskilt tandvardsbidrag

Bidrag till forebyggande tandvard

Om man har en sjukdom eller funktionsnedsittning som
paverkar tinderna kan man behova férebyggande tandvard.
Dé kan man ha rice till sirskilt tandvardsbidrag, STB. Det
kan man fi om man till exempel har en sjukdom som ger
fritskador pé tinderna. For att tandlikaren eller tandhygie-
nisten ska veta att man har rite till sirskilt tandvérdsbidrag
ska man visa ett likarintyg pd den sjukdom man har.

Det sirskilda tandvardsbidraget ir ett komplement till det
allminna tandvardsbidraget inom tandvirden. Om man
far sirskilt tandvéirdsbidrag har man ocksa ritt till allméint
tandvardsbidrag.

Det sirskilda tandvérdsbidraget dr 600 kronor per halvér
och pengarna dras av pi summan nir man ska betala for sitt
tandvardsbesok. Senast 30 juni respektive 31 december varje
ar maste det sirskilda tandvardsbidraget anvindas.

Vad kan man fa bidrag for?

Sirskilt tandvardsbidrag kan man bara fa for forebyggande
tandvérd. Dit riknas en del behandlingar som syftar till att
forebygga tandsjukdomar och besvir, till exempel rengoring,
fluorbehandling och information om munhygien och kost.
For andra behandlingar hos tandvirden betalar man som
vanligt.

Vem har ratt till sarskilt tandvardsbidrag?

Sirskilt tandvardsbidrag kan man fi om man har

*  cystisk fibros

*  svar kroniskt obstruktiv lungsjukdom, KOL

* tarmsjukdomarna ulcerds kolit, Crohns sjukdom och
tarmsvikt

* fritskador pa tinderna och har anorexi, bulimi eller
gastroesofageal refluxsjukdom

e diabetes som ir svir att stilla in

* dialysbehandling

* nedsatt immunforsvar efter en organtransplantation
eller likemedelsbehandling

*  Sjogrens syndrom.

Sérskilt tandvardsbidrag kan man ocksa fa pa grund av
muntorrhet som orsakas av

* langvarig behandling med likemedel

* strilbehandling mot huvudet eller halsen.

Hur gor man for att fa sarskilt tandvardsbidrag?
Information om det sirskilda tandvirdsbidraget och om
man har ritt till det kan man fa hos sin likare, tandlikare
eller tandhygienist.

Oftast krivs ett likarintyg som styrker den sjukdom eller de
besvir man har. Ibland behovs inte likarintyg om det finns
dokumenterat i tandvirdsjournalen vilken sjukdom man
har. Det ir tandlikaren eller tandhygienisten som bestim-
mer om de har tillrickligt med information f6r att avgéra om
en person har ritt till sirskilt tandvardsbidrag. Likarintyget
far oftast inte vara dldre dn tre manader vid forsta besoket
hos tandlikare eller tandhygienist. Ibland maste man f6rnya
sitt likarintyg beroende pa vilken sjukdom man har.
Sirskilt tandvardsbidrag giller hos alla vardgivare som ir
anslutna till Forsikringskassan. Om man byter tandlikare
eller tandhygienist har man 4ven i fortsittningen ritt till det
sarskilda tandvardsbidraget.

Mer information finns pa Forsikringskassans webbsida.
[Artikel himtad ur www.1177.se under Regler och Rittighe-
ter. Mer om allméinna tandvirdsbidrager finns att lisa under
samma rubrik.

Vikings
Stodfond / Minnesfond

Vill du ge en gava till Vikings
Stodfond / Minnesfond?

Bankgiro till fonden ar 5082-8268

Medlemsbladets planerade
utgivningsdatum 2013

Manusstopp Utskick
Nr3 1 augusti vecka 36
Nr 4 1 november vecka 48

Gor din rost hord i medlemsbladet!




