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2013 - Forening i forandring

Jag har sagt det flera ganger f6rr- Vi har som organisation stora mojligheter att
paverka donationsklimatet i Sverige! Fragan dr vad vi kan gora bittre i fram-
tiden, bade som styrelse och som medlemmar. Styrelsen dr ocksd under for-
dndring da flera nyval sker pd arsmotet. Jag hoppas att vi ocksa kan oka vart
inflytande i samhillet.

Snart samlas vi till drsméte i Stockholm, ddr vi dels enligt traditionen haller ett
seminarie med bland annat likare och dels far chansen att umgas och diskutera
vér situation som bade transplanterad och anhérig. Hur 4r det att vara anhorig?

Hur upplever transplanterade sin situation i samhillet? Vad vill vi som forening

forsoka paverka? Ja — fragorna dr méanga. Vi som styrelse ar beroende av medlemmarnas synpunkter f6r att kunna

verka i var roll.

Vi planerar fér en ungdomssatsning kanske tillsammans med andra f6reningar for att fa et tillrickligt stort intresse
for ungdomsaktiviteter. Mélet dr att vi kan aka till Lindvallen i vinter. Jag ber er om hjilp att fa ut information om
var forening till hjirt och lungtransplanterade. De ir glidjande att se all aktivitet pa Vikings facebookgrupp vilket
bl a har gett medlemmar en méjlighet att hitta ndgon att diskutera sin situation med. I framtiden far vi sikert se

nya vigar att nd ut till medlemmarna.

Vi i styrelsen ser fram mot stor uppslutning till arsméteshelgen. Kan ni inte dka med pa resan med Vikinglinjen ir
ni vilkomna att det delta pa seminariedelen som vi haller pa Sparvigsmuseet i Stockholm innan vi avreser.

Magnus

Hor upp Erahsptanﬁerade

ungdomarf "

Mathias Ogqvist har precis startat upp en Facebook
grupp som vinder sig till er ungdomar som i férsta hand
ar transplanterade. Ett av Vikings mal att arbeta mot
framéver dr just ungdomar.

Vad som ni kommer att avhandla ir det bara ni som vet.
Ritt anvind ser jag den hir gruppen som nigot fantas-
tiskt spinnande med en bra framtid.

Men som med allt annat, det 4r vinnerna som bidrar till
om det blir nagot.

S& hir kanske det star:

- Hej alla junivikingar. Var pa klubben i helgen, drack
nagra 6l, glomde ta mina piller. Vagade inte beritta.
Nén annan som gléme? Putte.

- Hej P har ocksd glomt en ging. Madde pyton, diligt
samvete. Skaffa rutiner. Bella.

- Hej P och B hoppas ni trinar till nista EHLT games,
var pa Globen och lyssnade pa Frank Zappa, bra.Virre.
Om du inte har, skaffa dig ett Facebook konto. “Skriv
till Mathias Oqvist eller ligg till han som vin sa fixar
han in dig/er till gruppen.” typ
Lycka till i er nya och spinnande konversation.
Iext Mathias | Folke

Mathias

For oss Likte aldre!!!

Foérutom var offentliga Facebook-grupp har vi 4ven en
grupp som ir endast for hjirt och/eller lungtransplante-
rade medlemmar. Vill du bli medlem i var grupp, kon-
takta Jenny Bjork eller Gerd Ivarsson.
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Information infor arsmotet:
Foreningens strategiska inriktning

Som jag tidigare nimnt i min ledare har styrelsen ar-
betat med vad féreningen skall fokusera pé i framtiden.
I fokus finns gemenskap, utbildning, friskvard, barn

och ungdomar samt opinionsbildning.

Gemenskap och information
e Nitverkstriffar

e Hemsida

¢ Facebook

e Medlemsbladet

* Information pa alla berorda sjukhus

Utbildning av transplanterade och anhoriga

* Seminariedagar vid arsméte och pa andra platser i
Sverige

e Studiecirklar lokalt eller

* Nitverkstriffar med ndgon inbjuden

Livsstil och halsofragorna

* Aktiva inom idrott och friskvérdsfragor
* EM {6r hjirt och lungtransplanterade

* Egnaarrangemang de ar inte EM halls
*  Nitverkstriffar med fokus pa friskvard

Opinionsbildare for var sak

* Donationsfrigan

* DPaverka beslutsfattare att skapa forutsittningar for
fler transplantationer genom direkta kontakter
och genom media

* Lyfta fram fler framgings berittelser i media

Ungdomssatsning

o Aterstarta “Lindvallen” skidresor for tranplanterade
ungdomar

*  Ge forutsiteningar f6r ungdomsaktiviteter

e Samarbeta med andra transplanterade ungdomar

Familjer med transplanterade barn
* Barnen ir ocksa vilkomna pa skidresorna
* Arbeta vidare med hur vi kan stodja transplante-

rade barn och deras familjer

Magnus Braxell

VIKINGS ARSMOTE 16-17 mars 2013
Vikings drsméte pa Sparvigsmuséet och pa
Viking Lines Cinderella.

Lérdagen 16 mars kl. 13.00 — 17.00 startar

vi pa Sparvigsmuséet nira Vikingterminalen i

Stockholm.

Motet inleds med forelisningar i land av flera
forelisare

Foreldsare som kommer ir Heidi Stensmyren
ordforande i donationsradet, likare och arbetar pa
Danderyds sjukhus.

Johan Heilborn som ir hudlikare och ligger delvis
bakom den nya broschyr som delar av presenterades
i forra medlemsbladet.

Lena Hjelte, professor och chef for Cystisk Fibros
centret i Stockholm

Peter Carstedt, MOD - Mer organdonation

Bjorn Sylvén, Stockholms kinnare

[ tilligg till foredrag blir det en paneldebatt samt
paus med kaffe.

For er som inte anmilt er till &rsmotet gar det
bra att anmiila sig till endast seminariedelen.

E-post: info@viking.hjart-lung.se
Transport till baten sker med egen veteranbuss!

18.00 avgar Cinderella mot Aland.
Fran 18.00 serveras Viking Buffet

Vi bor i dubbelhytter, hyttkategori B/insides.
Onskas annan hyttkategori kontakta:

Stefan quist tel: 076 2130950,

e-post: stefan.oqvist60@gmail.com
Programmet pa sondagen 17 mars inleds kl.
07.30 med Seabreakfast

09.00 - 10.00 gruppdiskussioner, transplanterade
respektive anhoriga

10.15 — 13.00 arsmotesférhandlingar

13.00 lunch

15.30 ankommer Cinderella Stockholm
foreldsningar.

Varmt vilkomna onskar styrelsen!
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Nyheter fran Svensk
Transplantationsforenings
hostmote

Transplanterade ska inte ta penicillin fore tandlikarbesok,
en ny foreskrift har kommit frin Socialstyrelsen och cancer
efter transplantation kan motivera dndrad medicinering.
Minga viktiga dmnen diskuterades pi det svenska trans-
plantationsmaotet.

Transplantation utgér bara en liten del av den svenska
sjukvarden och verksamheten ir helt beroende av att or-
gan tas tillvara frin avlidna. Transplantation bedrivs pa
bara fyra sjukhus i Sverige — Sahlgrenska universitets-
sjukhuset i Goteborg, Akademiska sjukhuset i Uppsala,
Karolinska universitetssjukhuset i Stockholm och vid
Skdnes universitetssjukhus i Lund och Malmé. Svensk
Transplantationsforening dr en sektion inom Svenska
Likarsillskapet och utgor en viktig sammanhéllande
link mellan de transplanterande sjukhusen. En av for-
eningens uppgifter 4r att anordna ett drligen dterkom-
mande vetenskapligt mote, dir de senaste rénen om
transplantation presenteras och diskuteras. I ar arrang-
erades motet av transplantationskliniken i Stockholm

och holls i oktober.

Socialstyrelsen har kommit med en ny foreskrift
Den svenska sjukvérden styrs av lagar och foreskrifter.
Att ett strike regelverk finns och efterlevs dr av storsta
vikt for att sjukvarden ska hélla hog kvalitet och behilla
befolkningens fortroende. Transplantation dr en mycket
speciell verksamhet, bland annat f6r att organ som ta-
gits tillvara ska fordelas till de vintande patienterna pa
ett rittvist sitt. Dessutom ir den si kallade virdked-
jan vid donation och transplantation komplicerad. Alle
maste fungera, frin det att en mojlig blivande donator
kommer till hemortslasarettets intensivvirdsavdelning
till att de limpliga organen tagits tillvara, skickats till
transplantationskliniken, fordelats och opererats in.

Socialstyrelsen har nu kommit med en ny foreskrift
med namnet SOSFS 2012:14. Socialstyrelsens fore-
skrifter om hantering av minskliga organ avsedda for
transplantation. Vid motet i Stockholm presenterade
en jurist frin Socialstyrelsen den nya foreskriften och
papekade att syftet dr ate sikerstilla kvaliteten i hela
vardkedjan. Man patalar vikten av god dokumentation
s att det framgar t.ex. vem som fattat ett viktigt beslut
och pa vilka grunder detta skett. En annan viktig aspekt
ar att man alltid ska kunna spara bade donatorn och de

patienter, som fatt organen inopererade. Det ir viktigt,
t.ex. om det skulle uppstd misstankar om att donatorn
bar pa en allvarlig sjukdom.

Socialstyrelsens nya foreskrift om transplantation ir
framtagen i samarbete med transplantationsféreningen
och kommer att bidra till att den redan hoga kvaliteten
i den svenska transplantationsvirden forbattras yteerli-
gare.

Penicillin behovs inte fore tandvard

Vi anvinder for mycket antibiotika i virlden och i Sve-
rige. Detta leder till att allt fler bakterier utvecklar re-
sistens, dvs blir motstandskraftiga mot antibiotika. Det
ar allas ansvar att vi minskar anvindningen av anti-
biotika. Ett sdtt dr att ifrgasitta alla gillande rekom-
mendationer. Sedan linge har transplanterade patien-
ter rekommenderats antibiotika fore tandlikarbesok,
eftersom man vet att bakterier kan komma ut i blodet
vid tandingrepp. Men utgor detta verkligen en risk och
finns det vetenskapligt stod for att ge penicillin i fore-
byggande syfte? Nej svarar experterna. I England har
man nyligen kommit med nya riktlinjer som inte lingre
rekommenderar forebyggande penicillin f6r transplan-
terade som ska gi till tandlikare eller tandhygienist.
Nu foljer Sverige efter.

De nya riktlinjerna frin Likemedelsverket kommer att
publiceras senare i ar och presenterades for forsta gangen
pa motet i Stockholm.

Forebyggande vard viktigast

Viktigast dr god forebyggande vard — att ha god mun-
hilsa redan fore transplantationen. Efter det att trans-
plantationen genomforts dr det lika viktigt att fortsitta
med regelbundna kontroller hos tandlikare eller tand-
hygienist minst en ging per ar. Frigor om detta bor inga
i uppfoljningsprogrammet pd landets transplantations-
mottagningar.

Rutinmassig profylax upphor

Den tidigare rekommendationen att ta t ex fyra tablet-
ter Amimox fore tandlikarbesoket upphér nu att gilla.
Det ir endast vid speciella situationer med hog infek-
tionsrisk, som det dr motiverat med férebyggande anti-
biotika. Det ska i si fall endast ske efter kontakt mellan
tandlikare och transplantationsmottagningens likare.
Exempel dr mycket kraftfull immunhimmande be-
handling i samband med avst6tning, eller om patienten
redan har daligt skotta tinder med pagiende infektio-
ner i munhilan.
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Uppfdljning av cancer

Frain Akademiska Sjukhuset i Uppsala rapporterades
att man startat en omfattande uppfoljning av cancer
efter transplantation. Cancer ir vanligare bland trans-
planterade dn i normalbefolkningen. Det 4r framfor allt
hudcancer som drabbar de transplanterade och det ir
den immunhimmande behandlingen, som orsakar den
okade forekomsten av tumérer.

Nu finns det nya immunhimmande likemedel som
motverkar avstdtning, men dven har egenskaper som
tycks motverka cancer. Fran Uppsalakliniken rappor-
terades att transplanterade patienter, som haft problem
med hudcancer, blivit betydligt forbittrade efter byte
till den nyare typen av immunhimmande likemedel.
Man papekade dock, att det nya preparatet har manga
biverkningar och att en del patienter av detta skil bytt
tillbaka till den gamla medicinen.

En viktig lirdom som forskarna i Uppsala gjort var att
transplantationsmottagningen ofta inte kinde till att
en av deras patienter drabbats av cancer. Det fanns t
ex hudkliniker och kvinnokliniker, som inte meddelade
transplantationsmottagningen, nir en cancerdiagnos
stillts. Om diagnosen cancer stills, bér man dverviga att
forindra den immunhimmande behandlingen. Dirfor
ar det av storsta vike att
transplantationsmot-
tagningen far denna in-
formation. Som patient
bor man alltsa meddela
transplantationsmot-
tagningen, om en can-
cerdiagnos stillts pa en
annan klinik.

Text:

Nils Grefberg

Nefroplog

Njurfunks redaktion

Patientféreningen Viking och Folke Holmgren i synner-
het vill tacka Njurférbundet och Nils Grefberg for dess
synnerligen positiva instillning till att vi fick anvinda
deras artikel.

Med tanke pa den debatt eller de inligg som varit pa
Facebook om penicillinintag innan tandlikarbesok frin
hjirt-lungtransplanterade vill jag bara uppmana er om
att ni diskuterar det med er transplantationslikare.

Folke
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Flera ginger nu har det hint att Folke och jag efter for-
fragan forsoke “peppa” andra . Férutom de som vintade
sd som jag for 12 ar sedan att fa bli godkinda for trans-
plantation och som jag trinade tillsammans med, med
hjilp av en hirlig sjukgymnast vid namn Johanna, har
vi triffat minga fler transplanterade under arens lopp.
Jag minns t ex kvinnan som linge hade legat i respirator
och under tiden i den dir trinat sina ben for att 6verhu-
vudtaget kunna ga efter transplantationen.

Hirom éret tog en hirlig, tuff kvinna bosatt utanfor var
lilla stad kontakt med oss. Vi akte dit och fick di veta att
hon hade haft en stroke, cancer i ena lungan men hade
dnd4 blivit antagen till transplantation i Lund. De hade
bott dir innan. Hon var fullt medveten om att hennes
transplantation innebar vildigt stora risker, och att det
var en mycket svir och chansartad operation. Hennes
man var otalig och undrade om man ”inte skulle skynda
pad dem”. Varken vi eller hon tyckte det utan sa att de
som behover det mest far sidkert chansen forst. Det ir ju
dessutom manga andra faktorer som spelar in. Hon gick
ddr ute i skogen med sin lilla syrgasviska 6ver armen
och forsokte behalla konditionen. Dir sig jag min forsta
sjalvgdende dammsugare. Det var hiftigt! Skulle vilja ha
en men Folke gor det ocksd bra. De kom sen hem till oss
och vi forsokte besvara alla bide méjliga och oméojliga
fragor. Sen en dag nir Folke var ute och visade var stad
for vara franska gister, ringer det i hans mobil.
Det var hennes man, som berittade att hon hade blivit
transplanterad men dog senare p g a inre blodningar.
Vildigt sorgligt. Jag minns fortfarande hennes leende
och forhoppningar.

Forts nésta sida
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Forra dret kom en forfragan till Viking fran frun till en ny-
transplanterad. Négon som vet hur det var?

Ska det vara si hir? Hon beskrev minga olika problem.
Jag forsokte besvara frigorna sa gott jag kunde efter mina
egna erfarenheter, och ocksé genom det jag fitt veta av andra
jag triffat under drens lopp. Med andra ord om alla provsvar
ar bra — forsok leva ett liv som transplanterad. Fortsitt inte
att leva s, som ni var tvungna, att gora fore transplantatio-
nen. Kinn att ni har fact en ny chans och lev efter det!

Det tyckte jag da och tycker fortfarande. Det ir alle for
manga som fortfarande lever som de gjorde fore. Jag fick se-
dan ett mail med tack for att jag ville engagera mig. Sen
hinde ingenting. Hirom veckan blev tvungen att stida var
mailbox, sig jag plotsligt hennes namn igen, och skrev och
undrade hur det gick for dem.

Efter niagra dagar kom ett svar: Min man dog nyligen i
sviterna av CM V-viruset. Allt 4r kaos och jag ir si oerhort
ledsen. Jag trodde att vi kunde fa nigra goa ar tillsammans.
Sé blev det alltsd inte.”

Vad siger man? Vad gor man? Nir jag liste hennes mail
kindes det som om en iskall hand kramade om mitt
hjirta.

Hur tufft det 4n ir ibland tinker jag forsoka fortsitta att
vara en medminniska.

Naturligtvis besvarade jag hennes mail och har nu fatt
ett vildigt rart och rakt svar.

Det kinns som att hon kommer att klara av vardagen
till slut med hjilp av vinner, barn och barnbarn. Men
som hon siger: Saknaden finns for alltid kvar.

Ni 4r nog fler som har liknande saker att beritta.

Gor girna det utan att namnge nagon.

Ann-Marie Holmgren med barnbarnet Ebba under binken
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Vad gora for okad organdonation?

Vid tva tillfillen har undertecknad getts mojligheten
att prata organdonation och organtransplantation. Mal-
gruppen har varit likare och sjukskéterskor.

Att ges den mojligheten idag kinns fantastisk. Samti-
digt kinns det som att man tar pa sig ett ansvar efter-
som jag inget hellre vill 4n att organtransplantation ska
ges till fler.

Hur ger jag blivande donationsansvariga likare och do-
nationsansvariga sjukskoterskor ett bra sjilvfortroende
infér kommande sviéra stillningstaganden?

Om jag forsoker mig pé att tinka tillbaka pa for mig
traumatiska situationer som berdr donation och koppla
ihop det med blivande donationsansvariga inom sjuk-
varden, hur ter sig det?

Min vistelse pa Sahlgrenska 2001 ndr min fru transplan-
terades var tumultartad. Var jag orolig? Nir jag tinker
tillbaka var jag trygg men osiker. Varfor jag var trygg
har jag fragat mig ett antal ginger?

P4 Akademiska nir jag skulle donera min njure var jag
inte en sekund orolig. Jag kinde mig dven totalt trygg
Sjalvklart har jag funderat 6ver varfor? D4 jag i vardags-
livet inte 4r ndgon stilman, utan av ménga betraktas
som en mjukistomte har jag svart att fa ihop det hela.
Efter ménga djupa veck i pannan har jag indd kommit
till en forklaring.

Det visade sig att den, orsaken troligtvis var ganska en-
kel. Personalens trygghet smittade av sig till mig. Varfor
var personalen trygg? Med stor sannolikhet beroende pd
att man kinde ledningens stdd och att man i botten
hade en god utbildning.

Nir jag tinker tillbaka pé andra verksamheter som le-
vererat déliga resultat sd dterkommer Kalmar stindigt i
min hjirna.

Kommentaren frin ytterst ansvarig for donationsverk-
samheten i Kalmar var ungefir foljande.
Organdonation och transplantation 4r svira fragor.
Tacka fan for att man nér ett nollresultat med den in-
stillningen. Hur mycket positiv energi levererade den
kraken till sin personal.

Tveklost dr det pa foljande vis. Personal med god ut-
bildning levererar bra resultat. Det ricker inda inte fullt
ut. En vil sa viktig komponent ir ett odelat stéd frin
ledningen.

Slutsatsen blir. En god utbildad personal som kidnner ett
odelat stod fran ledningen levererar god sjukvird.

[Folke
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Sa har fungerar det nar
man bor i smastad

I idyllen Stringnis rullar det mesta pi som vanligt.
Smygandes drabbas jag av en harmlés férkylning. Av si-
kerhetsskil eller omtanke om min fru som ir lungtrans-
planterad flyttar jag in i vart gdstrum.
Samtidigt som min snuva f6r-

bittras borjar hustrun hosta Iz
allt oftare. Helvete, tinker jag Y
for mig sjilv. Nu har jag smit-
tat ner henne indi. Hostan
blir allt intensivare och det

som frin boérjan var ganska
harmlgst oroar mig allt mer. E’
Efter nigra dagars allt in-
tensivare hosta, temp och somnléshet bokar vi tid pa
vardcentralen. En noggrann och serios likare gav henne
syrgas . | samradd med infektionskliniken pa sjukhuset
sitter hon in ett bredspektra-antibiotika. Om ingen for-
bittring sker inom tre dagar ska vi hora av oss.

Efter tre dagar tar vi kontakt med vérdcentralen. Vi
meddelar att ingen forbittring skett - utan att liget for-
samrats.

Likaren meddelar di att de inget mer kan gora. Det dr
akuten som giller.

Di vi vet vad som vintar dr det med vemod vi dker dit.
Pa Milarsjukhusets akutmottagning gir det till pa fol-
jande vis. Niar man kliver innanfér dérren uppmanas
man att ta en nummerlapp. Tillsamman i ett rum sitter
ca 35 till 40 personer. P4 nagot stille stir att om man
kinner tryck 6ver brostet ska man trycka pa en knapp.

Nir jag ldser av vilka som sitter i vintrummet konstate-
rar jag att det dr en brokig samling. Sikert 70% ir in-
vandrare. Fyra sma barn, en vuxen verkade ha ryggskott,
nagra haltade, ett par grit och ett ging hostade och nos.
Om nigon hade TBC fértiljer inte historien.

Efter tva timmar far vi gd in och beritta varfor vi dr dir.
Ater till vintrummet. Efter ytterligare en timme i vint-
rummet fick vi komma innanfér skalet.
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Dir vidtog en proffsig aktivitet. Hustrun kopplades
in pa en overvakningsapparatur med EKG, blodtryck,
syresittning och puls. Alla méjliga andra prover togs
ocksa for att fa reda pé vidare behandling.

Efter nagon timme dyker en likare upp. Noggrant och
seridst gjorde hon sitt jobb. Hon meddelade ocksa att
hustrun skulle liggas in i enskilt rum.

Sjilvklart forvintar vi oss inte nigon typ av griddfil
som jag upplever att transplanterade har i de storre sti-
derna dir det finns universitetssjukhus.

Men négot fel blir det nir man packar in rubbet till
akuten i samma rum utan ndgon som helst urskiljning.
Bra dr att man behandlar alla lika. Daligt dr att man
inte har en aning om vilket problem den som sitter jaim-
te en har.

Nu édr det inte bara daligt att bo i en mindre stad. Ett
som dr bdttre 4r att alla inte springer bena av sig for att
hinna till nagot de aldrig hinner till nda.

Som s& manga ganger tidigare verkar dven den hir his-

torien sluta lyckligt.
/ Folke

astellas

Leading Light for Life

Astellas stodjer Viking.

Astellas Pharma AB




VI KING SVERIGE
Riksféreningen for >.,<
Hjart- Lungtransplanterade

c/o Hjart- och Lungsjukas PORTO BETALT

lansfoérening i Stockholm
Mejerivagen 4, 2tr
117 43 Stockholm

Antal transplanterade organ 2000-2012

2012 | 2011 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000
Njure (totalt) 398 435 370 392 419 379 365 391 372 345 308 305 283
L’Zﬁgg f )"j” levande 155 184 168 163 136 123 131 172 142 130 114 118 %
Pancreas 28 35 26 20 10 10 6 7 8 10 9 10 9
Cell-Gar 5 5 10 5 4 4 6 2 9 7 5 2 0
Lever (totalt) 153 156 137 146 147 136 127 135 133 127 102 102 106
&;‘ZZ ’; ;&” levande 7 4 8 2 7 4 6 3 9 5 5 7 2
Hjdrta 46 51 56 55 44 46 40 30 31 36 19 25 20
Lungor 59 59 51 50 51 43 50 37 26 25 50 20 29
Hjarta och lunga 1 1 0 1 1 0 0 0 0 2 1 1 2
Tarm 2 2 1 2 5 2 0 1 2 1 3 1 2
Totalt 692 744 651 671 681 620 594 603 581 553 497 466 451
.@. Socialstyrelsen

Statistik ar viktig!
Extra viktig blir den over tid. Enstaka dippar hit eller Vi ki n g s

dit kan det finnas forklaringar till. Nir jag tittar pa dia-

grammet sticker tre detaljer ut. Stadfo N d I M i nn eSfo n d

Antalet hjirttransplantationer har minskat. Under 2009

och 2010 nir man en topp for att sedan sjunka. Hir Vill du ge en géva till VlklngS
fragar man sig. Stodfond / Minnesfond?

Saknas det organ? Far man vinta lingre pa ett hjirta? .
Arviidet liget att vintande avlider i brist pa organ? Vad Bankgil’o till fonden ar 5082-8268
gors for att forindra utvecklingen?

Antalet lungtransplantationer minskar inte. Ar den ut-
vecklingen tillfredstillande, eller dr behovet storre dn

tillgingen? Medlemsbladets planerade
Det mest tragiska som jag ser det dr att antalet njur- utgivningsdatum 2013
transplantationer frin levande donatorer minskat s Manusstobp Utskick
drastiske. Hér ser jag en enorm inkompetens fran sjuk-

varden i hanterandet av frigan. Med lite god vilja och Nr 2 1 maj vecka 22
okad kompetens skulle tillgingen pa njurar frin levande ~ Nr3 1 augusti vecka 36
donatoren kunna 6ka dramatiskt. Nr 4 1 november vecka 48

Gor din rost hord i medlemsbladet!




