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Under 2011 gjordes det fler

SOM VANLIGT LU2A2 SPANNANOE

SAVED BALOM HOQNET

Vikings arsmote 17-18
mars i Goteborg ar det
som narmast star for
dorren.

Har vill vi verkligen att
ett stort antal Vikingar
dyker upp.

Information pa sid 3.

B

Intresseanmalan till EM
for hjart-lungtransplante-
rade i Apeldoorn Holland.
Las mer pa sid 4.

Antligen borjar det hénda saker i
Sveriges riksdag. Innan vara riks-
dagsman och kvinnor gar pa semes-
ter ska regeringen presentera forslag
som forbattrar tillgangen pa organ for
transplantation.

H-G Ricknell skriver om beslutspro-
cessen i ett inslag. Mojligheter finns
att lasa vad riksdagsledamdéterna
framférde i sina inlagg. Logga in pa
Donationsradets hemsida sa finns
det dar. Ni kommer da att kdnna igen
replikerna. Det kdnns nastan som de
ar hamtade fran medlemsbladet.

transplantationer an tidigare
Kommer den trenden att fortsatta?

2011 genomfordes det allra hogsta antalet organ-
transplantationer ndgonsin i Sverige, totalt 744, vil-
ket 4r en 6kning med 15 procent jimfért med fore-
giende ar.

Framfor allt 4r det njur- och levertransplantationer-
na som okat. Totalt 143 avlidna personer donerade
sina organ under forra dret. Dessutom donerade 188
levande givare sin ena njure eller del av levern. Men
behovet av organ ir fortfarande stort, 762 minnis-
kor vintar i dagsliget pa en eller flera organtrans-
plantationer (1 januari 2012).

De goda transplantationsresultaten visar att hilso-
och sjukvardspersonal uppmirksammat och ge-
nomfort ett hogt antal donationer, men ocksa att
allt fler ménniskor har sagt ja till att donera sina
organ for transplantation, siger Char-
lotte Mboller, samordnare f6r dona-
tions- och transplantationsfragor vid
Socialstyrelsen.

Aven om antalet transplantationer
av organ har okat si maste fortsatta
anstringningar goras for att hjilpa de
minniskor som ir i behov av trans-
plantation. Det innebir bland annat
att hilso- och sjukvarden behéver
fortsitta att prioritera donationsarbe-
tet och att fler minniskor aktivt tar
stillning i fragan.
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2012 - Ett ar med nya utmaningar

Ska vi gemensamt gora det nya dret till ett ar av framging bade for VIKING och
for donationsfrigan?

Snart samlas vi till arsméte i Goteborg, dir vi far chansen att umgas och diskute-
ra var situation som bade transplanterad och anhérig. Hur dr det att vara anhoérig?
Hur upplever transplanterade sin situation i samhillet? Vad vill vi som férening for-
soka paverka? Ja — fragorna ir méinga. Vi som styrelse ir beroende av medlemmarnas
synpunkter for att kunna verka i var roll. I tilligg kommer vi att fi lyssna till intres-
santa presentationer, samlas till en gemensam middag och hilla féreningens arsméte.
Vi har ocksa gett utrymme for ett triningspass for vart svenska Volleybollag till EM.
Vira fantastiska framgangar vid EM i Vixj6é kan upprepas i Holland. Och sa tar vi
revansch i volleyboll- eller hur? EM i Holland ér en av arets stora aktiviteter om vilket ni kan ldsa pa annan plats i tidningen.
Glom inte att anmila er. Tro inte att ni beh6ver vara idrottare for att vara med. Tévlingarna passar alla. Vi arbetar med
sponsring for att fa ner medlemmarnas kostnad si mycket som mojligt.

Vid drsmotet kommer vi, forutom de sedvanliga fragorna, foresla en stadgef6rindring i Vikings stodfond sa att dess medel pa
ett bittre sitt kan utnytjas till medlemmarnas bista.

Det ir dags att bérja virva medlemmar till var forening. Vi vill dérfor ha er hjilp for att fa ut information till alla som vin-
tar pd, eller dr transplanterade. I synnerhet barn och ungdomar har vi svart att na idag trots att vi erbjuder aktiviteter som
skidresor till Lindvallen. Ett sitt kan vara att bjuda in till Nitverkstriffar i din region, ett annat att ligga ut information pé
sjukhusen.

Vi kan ocksa hilsa var nye kanslist Hans Lagerholm vilkommen till féreningen. Han kommer nu bland annat att skéta
mycket av administrationen infér EM.

Vi i styrelsen ser fram mot stor uppslutning till &rsméteshelgen.

Magnus

Nya medlemmar
Sofie Schmidt

Monica Contreras Holmen
. Monica Larsson

Stefan Jonsson

Cecilia Dilnot Smith

Teddie Mattsson Warnstrom

Hjartligt valkomna!

Avlidna medlemmar
Anna-Karina Engman - Nilsson

Vill vi tacka var avgiende kanslist Christina, som nu gar i
pension, for allt arbete hon gjort for Viking och vi 6nskar
henne lycka till i sina framtida girningar.

Den nye kanslisten, Hans Lagerholm, 6nskar vi vilkommen
och hoppas att han skall trivas med sitt arbete i Viking.

I ndsta medlemsblad kommer en nirmare presentation av
Hans.

Fotograf H-G Ricknell
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VIKINGS ARSMOTE Volleyboll infor EM
17 — 18 mars 2012 -
Vikings medlemmar kallas till &rsméte pa 1\\

Scandic Molndal
Barnhemsgatan 23, Mélndal

Tel. 031/751 52 00, www.scandichotels.se
Program

Lérdag 2012-03-17

10.45 Samling for registrering

11.15 - 11.50  Information infor EM i Apeldoorn
12.00- 13.00 Lunch

13.00 — 13.45 Marie Felldin, likare njurtransplanta-

tion foreldser om “Njurfunktion efter hjirt- och lung-
transplantation”

14.00 — 14.45 Andreas Wallinder, likare kirl- thorax-
kliniken féreliser om ”"Boxlunga — uppdatering” Maojlighet finns till viss reseersittning
14.45 - 15.30 Eftermiddagskaffebuffé for deltagare pa arsmotet.

15.30 — 16.15 Ulla Nystrom och Katarina Karlsson, Kontakta nagon i styrelsen for besked.

Den 17 mars pa eftermiddagen
finns méjlighet att trina

volleyboll infor EM.

Vi tinkte forsoka fa ihop ett
lag och trina tillsammans!

Meddela vid anmilan
till Arsmotet att du/ni vill
vara med.

patientkoordinatorer - Allmin information

16.15 - 17.30 Gruppdiskussioner - anhoriga respek-

tive transplanterade och direfter sammanfattning

19.00 Middag

Sondag 2012-03-18

Arsmétesforhandlingar 9.30 — 12.00
A astellas

Enkelrum 800 kr
Dlslyel o SO0 L e parsons Leading Light for Life
I priset ingdr natt 16rdag/sondag, lunch, eftermiddags- )
kaffe samt middag pa l6rdagen och frukost pa sonda-
gen.

For de som ej dvernattar pa hotellet dr kostnaden 350
kr per person.

Om man 6nskar 6vernattning fredag till lordag bokar pstellas Pharma Al
man sjilv och di giller samma pris.

Astellas stodjer Viking.

Bindande anmiilan senast 22 februari 2012 till
Gerd Ivarsson, tel: 031/45 13 93,

e-post: gerd.ivarsson@hotmail.se eller

Gunnel Johnsson, tel: 031/87 64 69, ﬂ

e-post: gunnel.jsson@swipnet.se o
Betalning senast 29 februari 2012 till S ka ne mon t a g € o

kustil h ljudmiljg
Plusgiro 488 60 65-4 eller Bankgiro 420-6017 prusti och Juemie
Vi stodjer VIKING

Vikings styrelse hilsar alla Hjirtligt vilkomna!
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Dags for intresseanmalan till
EM 2012

Det kinns som det var igir som vi arrangerade de 13:e Euro-
pean Heart & Lung Transplant Games i Vixjo. Tiden rull-
lar pa och till sommaren ir det dags for den 14:e upplagan.
Det ir Apeldoorn i Holland som stir som arrangdr. A vi vill
att du foljer med! VIKING vilkomnar alla hjirt- och/eller
lungtransplanterade medlemmar med familjer, vinner och
supporter att delta i spelen i Apeldoorn sommaren 2012. In-
formation om spelen hittar du pi www.apeldoorn2012.com.

Anmalan

Anmiilan till spelen i Apeldoorn sker via VIKING.

Vi bérjar med en intresseanmilan och den vill vi ha senast
den 1 mars. Omkring den 10 mars kommer vi att skicka ut
fullstindig information samt anmilningsblanketter till alla
som anmilt intresse. Tdnk pa att din intresseanmailan inte 4r
bindande. Den slutliga anmilan ska vara inne senast den
25 mars.

Intresseanmilan skickas antingen via mail till:
info@VIKING.hjart-lung.se

eller via brev till adressen:

VIKING - Riksforeningen for Hjirt- och lungtransplanterade
Segelbatsvigen 2

112 64 Stockholm

Ange namn och kontaktuppgifter (adress, telefon och mail-
adress) till de personer som ir intresserade av att fa mer in-
formation.

Kostnaden ir frin arrangdrerna satt till 500 Euro per per-
son. I det priset ingar boende, middag och transporter under
tivlingsdagarna. Ambitionen frin VIKING ir att halvera
denna summa for svenska deltagare med hjilp av sponsring.

Vid fragor kan du kontakta
VIKINGsS kansli (Hans Lagerholm)

Tel: 08-66 832 25 (6ppet vardagar kl. 10-14)
Mail: info@VIKING.hjart-lung.se.

Sportansvarig: Tomas Nilsson
Tel: 0735-17 13 01
Mail: ptn@bredband.net

Vi ser fram emot och vil-
komnar ditt deltagande
i Apeldoorn och vi skall
gora vart bista for att dessa
dagar med tivling, socialt :
umginge och vinskap éver |

grinserna skall bli lyckade.
Hjirtliga hilsningar till er g
alla!

Magnus Braxell,
Ordférande i VIKING

EM for transplanterade
i Apeldoorn, Holland

Jag heter Tomas och jag vill propagera
for EM for transplanterade i Apeldo-
orn. Jag ir en sé kallad "dubbellunga™
Jag foddes en kall decemberdag i Umed
1954 med diagnosen Cystisk Fibros.
Sommaren 2009 blev jag si transplan-
terad vid Lunds Universitetssjukhus
med gott resultat!

Fére min transplantation hilsade jag
pad min goda vin Ingela Ahlm for att fa
hora lite om hennes erfarenheter och for att fa lite rad, pepp-
ning o s v! Hon visade mig da ett fotoalbum med en massa
bilder frain EM f6r transplanterade i Vichy, Frankrike 2008,
dir hon var med och tivlade! For mig blev det en enorm
kick att se Ingela med sina medaljer hingande runt halsen.

Jag hade ingen aning om att dessa tivlingar 6ver huvud taget
existerade! D4 bestimde jag mig! Jag SKA TA GULD efter
min transplantation!

Tretton manader efter operationen var jag si pa plats i Vixjo
dir EM skulle gi. Det blev en enda ling happening med
glada, lyckliga och harmoniska minniskor! Bara det, att fa
triffa andra frin olika linder med samma erfarenheter som
jag sjdlv! Det var hiftigt!

Tivlingarna blev en stor succé for arrangdren, var foérening
Viking. Vidret var strilande och organisationen perfekt!
”De bista spelen” nagonsin, som méinga sa!

Jag onskar att ALLA SOM HAR MOJLIGHET ATT
STALLA UPP FOR VAR FORENING VIKING OCH
FOR SVERIGE I SPELEN I APELDOORN I HOL-
LAND, GOR DET! Det blir ett minne for livet. Det kan
nog alla som varit med tidigare skriva under pa, eller hur:
Daniel, Peter, Ingela, Asa, Jenny, Lennie och Liselotte? Inte
nog med det, man fir s& mycket positiv energi i kroppen, si
det ricker till nista spel! Dessutom far du vinner for livet!
Har ménga fina minnen frin Vixjo. Ett var nir 100-m fi-
nalen for kvinnor i friidrott gick. Nir segraren hade gétt i
mél och 7itit en trerittersmiddag” kom de andra till slut i
mal. Skimt dsido! Vad gor vil det? Vi ir ju alla vinnare, eller
hur? OBS! Hon sprang 4ven OS-finalen -84 i Los Angeles!
Ett annat var nir det var dags for “kast med liten boll”, och
jag hamnade ca 12-15 meter efter tittrion. Jag frigade dessa
“nitta killar” frin Ungern och Polen vad de it till frukost
egentligen. Ater? Vi dricker pilsner! Listan kan goras ling,
som ni forstr!

For att inte tala om alla de trevliga kvillarna i organiserad
form tillsammans med engelsmin, irlindare, hollindare,
greker med flera samt de pa egen hand med samma ging!
Joda, jag fick mitt guld i Vixjo! Det hade jag ju bestimt mig
for! Det blev tvé brons ocksa!

Vil mott i Apeldoorn, Holland!

/ Tomas N
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Utbildningsverksamheten
overgar till SKL

Fran och med 2012 &vergar utbildningsverksamheten for
donationsansvariga likare och sjukskoterskor frin Social-
styrelsen/Donationsradet till Sveriges kommuner och lands-
ting, SKL.

Att utbildningarna flyttas 6ver sker i och med Socialstyrel-
sens nya organisation som tridde i kraft 1 jan 2010. Under
2011 har diskussioner forts med SKL om &verflyttningen,
och i september antog SKL uppdraget att fortsitta driva och
utveckla det befintliga nationella utbildningsprogrammet for
DAS och DAL.

Har du fragor om SKL:s kommande utbildningsverksamhet?
Kontakta Bengt—Ake Henriksson, ordforande i SKL:s arbets-
grupp for donationsfragor.

Redaktéren tog sjilvklart kontakt med Bengt-Ake och

stillde ndgra fragor.

*  Arbverforandet frin Donationsradet till SKL nigot som
ni 6nskat? Om ja, varfor?

* Finns det ndgra patryckningsmekanismer eller morotter
for att utbilda sig till DAL och DAS?

* Jag vet att nigon frin Donationstadet besokt olika
Landsting for att plantera verksamheten. Kommer SKL
att 6verta den rollen? Kommer rapporteringen av antalet
donationer frin olika regioner att rapporteras till Dona-
tionsradet i framtiden?

Kan informera att de (tre) DAL jag triffat har varit mycket

pilista och kunniga. Vad jag kan forsta dr avsedd tid ingen

sjalvklarhet. Min lilla erfarenhet dr atct DAL ofta byts ut.

Hir kommer Bengt-Akes svar pi mina frigor.

Det ir riktigt att utbildningen tas 6ver av SKL frin Soci-
alstyrelsen. SKL héller ocksd pa att anstilla en nationell
utbildningssamordnare si att den funktionen finns dven dir.
Att utbildningen gatt 6ver beror bl.a. pd att Socialstyrelsen
har en uppgift att kontrollera att sjukvirden utfér sina upp-
gifter och legitimera vissa personalgrupper. Att bade vara
den som ger och kontrollerar utbildningen kan diskuteras.
SKL har en arbetsgrupp som ser dver hur vardgivaren skall
forbdttra sin organisation for att 6ka antalet donatorer och
i detta arbete ingér dven att se 6ver utbildningsbehovet to-
talt sd att det blir en strukturerad utbildning pé olika nivéer.
Sjilv tror jag det kan vara en fordel om det ligger hos SKL.
D4 ir det virdgivarna sjilva som driver det hela och inte en
myndighet som inte har nigot mandat att tvinga till utbild-
ning vilket i och for sig inte SKL heller har da varje landsting
bestimmer sjilv.

Socialstyrelsen har tidigare gjort besok i olika regioner for att
kontrollera hur vardgivaren skoter sitt uppdrag och kommer
ocksa att gora det i fortsittningen vad jag vet. D skall detta
ske ihop med Vivnadsridet som ir ett rdd inom SKL med
uppgift att férbittra donationsarbetet.

Idag registreras i stort sett alla dodsfall till Svenskt Intensiv-
vardsregister och detta utgdr den bas som Socialstyrelsen har
nir de ger ut sina rapporter om avlidna och donatorer varje
ar. Inrapportering till detta register skots helt och héllet av
intensivvarden och Socialstyrelsen utnyttjar det. Detta dnd-
ras inte i framtiden.

Nir det giller utbildning till och att arbeta som DAL och
DAS s& har Donationsridet gett ut rekommendationer om
detta arbete och det dr upp till varje sjukhus om de f6ljer
dessa eller inte. Jag vet att det finns sjukhus dir dessa re-
kommendationer inte f6ljs. Bl.a. gar det at tid till att arbeta
som DAL och DAS och det finns inte alltid avsatt tid for
uppdraget.

Bengt—/loke

Om drivkraften finns och utbildningen fir en betydande
plats hos ansvariga pid SKL kan detta bli nagot av det hifti-
gaste som hint inom transplantationsverksamheten.

Om didremot verksamheten drunknar i ett byrakratiske trisk
kan det gé kippritt t hel----.

[Folke

DAL - Donationsansvarig likare
DAS - Donationsansvarig sjukskoterska

flmﬂ AB

TILLSAMMANS AR VI STARKA

Viixjo
Prefab
Montage

vpm

BARARELAGET
KRANCENTER

I

srud

Ar med och lyfter VIKING
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Mer organdonation!

Nu har det hint!

Riksdagen beslutade den 25/1 om ett forslag som giller att
oka tillgingen pa organ och vivnader for donation. Reger-
ingen ska innan Riksdagens sommaruppehdll presentera en
plan f6r detta. Uppdraget till regeringen ir att gora en dver-
syn, att se ver vardorganisationen, informationen till all-
minheten samt att gora en plan for vilka dtgirder som krivs
i det fortsatta arbetet i syfte att forbittra tillgingen pa organ
och vivnader for donation.

Utdrag ur Socialutskottets betinkande 2011/12:So0U9 or-
gandonationsfrdgor.

"Det behivs en dversyn for att forbittra tillgingen pa organ och
vivnader for donation. Det finns vissa otydligheter kring regel-
verket, rutiner och organisationsfragor. Regeringen har redan
inlett ett arbete med att ta fram en plan for det fortsatta arbe-
tet. Riksdagen gav regeringen i uppdrag att dterkomma senast
innan riksdagens sommaruppehill 2012 med en redovisning av
en plan for vilka dtgirder som krévs i det fortsatta arbetet for art
oka tillgingen pd organ och vivnader for donation.

Riksdagen sa ja till utskottets forslag. Beslutet innebar att
man delvis sa ja till ett antal motioner fran allminna mo-
tionstiden 2011.

Sammanfattning

Den medicinska utvecklingen gar mycket snabbt och ak-
tualiserar olika etiska, samhilleliga och juridiska fragestill-
ningar. Lagstiftning som har betydelse f6r organdonations-
omrédet dr bl.a. hilso- och sjukvardslagen (1982:763), lagen
(1987:269) om kriterier for bestimmande av minniskans
déd och lagen (1995:831) om transplantation m.m. Genom
transplantation kan minniskor fi ett bittre liv och fler liv
kan riddas. En forutsittning for transplantation ir att det
finns minniskor som vill donera sina organ och vivnader.
Flera opinionsundersékningar har visat att atta av tio svensk-
ar dr positiva till att donera organ och vivnader efter sin dod.

Under den allminna motionstiden 2011 vicktes ett tiotal
motioner om olika organdonationsfragor. For att bredda
kunskapsunderlaget infér beredningen av dessa har utskot-
tet kallat till sig foretridare for Socialstyrelsen och Statens
medicinsk-etiska rad. Av redovisningarna infor utskottet har
framkommit att det behdvs en oversyn for att man bittre
ska kunna tillgodose behovet av organ f6r donation. Sam-
manfattningsvis drar utskottet slutsatsen att det finns vissa
otydligheter pd omradet som kan gilla savil regelverket som
rutiner och organisationsfragor.

Utskottet anser att det ar mycket angelidget med en 6versyn
i syfte att forbittra tillgingen pa organ och vivnader f6r do-

nation. Utskottet vilkomnar dirfor att regeringen nyligen
har haft ett méte med experter och sakkunniga pd omradet.
Regeringen har dven inlett ett arbete med att ta fram en plan
for det fortsatta arbetet.

Utskottet foreslir ett tillkdnnagivande till regeringen om
att regeringen ska aterkomma till riksdagen senast innan
riksdagens sommaruppehall 2012 med en redovisning av en
plan f6r vilka atgarder som krivs i det fortsatta arbetet i syfte
att forbittra tillgingen pa organ och vivnader f6r donation.

/ H-G Ricknell

Hjartkliniken bjod
hjartiransplanterade
pa Gloggmingel !

Den 6/12 samlades ett 40-tal hjirttransplanterade och de-
ras anhoriga pa restaurang Tango utanf6r Karolinska i Hud-
dinge. Tanken med triffen, som initierats av hjirttransplan-
tationsmottagningen var att ge mdjlighet att triffa andra
hjirttransplanterade och att fi lite information om vad som
hinder inom hjirttransplantation nu och i framtiden. Hjirt-

kliniken stod for glogg, kaffe och kaka.

Inger Hagerman gjorde en 6versikt av statistik avseende bla
resultat frin de senaste dren. Agneta Mansson-Broberg pra-
tade om framtida behandlingsméjligheter frimst inom filtet
stamcellsforskning.
Magnus Braxell, ordfo-
rande i patientforeningen
Viking, informerade kort
om foreningens verksam-
het och dess férhoppningar
for framtiden.

Det hela var mycket upp-
skattat och patienterna
onskar att detta kunde bli
tradi-

en Aaterkommande
tion.
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Interviu av Maria Thorsén

Vecka 2 ir jag, Folke, pa provtagning.

Som vanligt 4r det svért att fylla roren. Av nigon mirklig
anledning kryper 4drorna mer och mer inét for varje besok.
Efter ett par forsok rinner det till. Som vanligt samtalar jag
med sjuksyrran. Samtalen brukar oftast handla om tvé saker
organdonation eller Mackmyra Whisky.

Ifrin rummet intill ansluter en annan syrra. Hon siger helt
plétsligt. Min dotter kom hem hiromdagen och berittade
att hon bestimt sig for att donera sina organ och 4ven donera
sin kropp, for vetenskapliga andamal.

Nir jag kom hem fran vardcentralen och funderade pa vad
som sagts, tog jag kontakt med tjejen for att om méjligt gora
en intervju med henne. Hon stillde girna upp.

Maria som 4r 20 &r berittade att hennes forildrar arbetar el-
ler arbetade inom sjukvarden. Pappan ir dod sedan flera r.
For ett ar sedan bérjade hon limna blod. Via blodcentralen
informerades hon om nyttan att vara blodgivare. Sakta vixte
nyfikenheten om donation och transplantation fram. For att
informera sig gick hon in pa internet for att till slut hamna
pa Donationsrddets hemsida.

Hur kommer man fram till besluten som du tagit?
Egentligen vet jag inte. Kanske kan det bero pa att pappa dog
nir jag var ganska ung. Jag tycker ocksa om att hjilpa andra
ungdomar. Som du ser jobbar jag pa en ungdomsgard. Kan
jag da hjilpa nigon som behdver mina organ och jag sjilv
inte behover dem ir svaret enkelt. Nir det giller donation
av kroppen tinkte jag s hir. Om mina organ inte duger
kan det vara bra for likarna att trina for att de ska bli annu
bittre.

Efter att jag anmilt mig till donationsregistret berittade jag
for min kille och min mamma vad jag gjort.

Du tror inte att du kommer att dngra dig?

Nej, varfor skulle jag gora det? Det finns ingen som pé nagot
vis forsoke att paverka mig. Jag har efter moget 6vervigande
kommit fram till detta alldeles sjilv. Medvetenheten jag skaf-
fat mig som blodgivare ser jag som enda paverkan.

Vad tycker du om forslaget som diskuteras att man sjilv
ska meddela om man inte vill donera?

Forstar inte vad det blir for skillnad. Antingen vill man hjil-
pa andra eller sa vill man inte.

Har du nigra bra idéer hur man ska né dagens ungdom
nir det giller donationsfragor?

Jag kan tinka mig att Facebook vore bra. Dir kan man starta
ett upprop. Det giller bara att ta fram goda exempel. Jag
tror ocksd att det kan vara viktigt att vi ungdomar far hirja
fritc och att vi inte hela tiden fir en massa pekfingrar frin
de aldre.

Skulle du kunna tinka dig att starta ett upprop pa Fa-
cebook om organdonation? Ja, varfor inte? Jag kanske inte
ska lova for mycket. Vi far vl se.

Det finns hopp for framtiden! Nir man som jag forsoker att
vara med i matchen nir det giller donation och transplanta-

tion, kinns det uppfris-
kande att samtala med
Maria. Hon ser inte
hjarnspoken  bakom
varje forslag till forbite-
ring. Hon har bestimt
sig for nigot och stir
for vad hon bestimt.
Om Charlotte Mal-
ler pid Donationsradet
vill nd det ungdomliga
gardet och f6rsta hur de
tinker, ber jag henne
ta kontakt med Maria.
/Folke

Attitudes towards organ donor ad-
vocacy among Swedish intensive
and critical care nurses

Ovanstéende doktorsavhandling framlades vid Sahlgrenska
Akademin, Goteborg den 8 juni, 2011

Avhandlingen kan lisas i sin helbet pa:
http://hdl.handle.net/2077/24632

Vard i livets slutskede inom intensivvirden innefattar dven
vard av personer som har avlidit i total hjirninfarke och som
genom sin dod blir potentiella organdonatorer. Detta innebér
att vairden kommer att forindras till vard efter livets slut, som
da sker for att underlitta méjligheterna f6r organdonation.

Syftet med denna avhandling var att kvalitativt och kvanti-
tativt studera IVA-sjukskéterskors attityder till “organ donor
advocacy” genom att studera deras uppfattningar, erfarenhe-
ter och forhéllningssitt, samt att utveckla ett kontextspecifike
instrument f6r IVA- sjukskéterskors sjilvskattning av attity-
der gentemot “organ donor advocacy” (ATODAS). Datain-
samling skedde bide med intervjuer och med enkiter, for att
soka det unika i varje enskilt fall samt for att kunna studera
gruppkorrelationer. Studiernas deltagare bestod av yrkesverk-
samma [VA-sjukskéoterskor.

Tilltro till diagnostik av total hjirninfarkt

Mindre 4n hilften av IVA sjukskoterskorna (48 %) litade
pd att man med sikerhet kunde faststilla att nigon avlidit
i total hjirninfarkt med hjilp av klinisk diagnostik (vilket
ir gold standard i Sverige) utan att en bekriftande cerebral
angiografi genomfordes. Bland IVA-sjukskoterskor fanns en
uppfattning av att denna osikerhet kunde paverka anhoriga
ndr beslut om organdonation skulle fattas.

Anhérigkontakterna

God kontakt med familjen beskrevs som central. Trettio pro-
cent av sjukskoterskorna (n = 207) hivdade att frigan om or-
gandonation innebar en ytterligare pafrestning fér anhoriga
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utdver det faktum att deras nirstiende hade avlidit. Totalt 39
procent (n = 275) hade erfarenhet av att frigan om organ-
dona- tion inte tagits upp eftersom situationen ansetts vara
sa kinslomissigt laddad att det ansags olimpligt. Dock fram-
stod uppfattningen frin intervjuerna att frigan om dona-
tion alltid bor stillas eftersom det var viktigt att uppfylla den
avlidnes vilja avseende donation, oavsett om det innebar att
organdonation skulle bli av eller inte. Sjukskéterskorna ansag
det viktigt att det beslut familjemedlemmarna kom fram till
var dkta och fattades av egen fri vilja samt att det skulle leda
till en kiinsla av ritt beslut utan anger.

Vird av den potentielle organdonatorn
IVA-sjukskoterskan strivade efter att skydda och uppfylla
den potentiella organdonatorns vilja och 6nskningar och
upplevde ett krav att ta ansvar for situationen genom att
visa respekt, bevara virdighet, genomf6ra donationsproces-
sen pa ett korreke sitt samt att uppvisa ett professionellt for-
hallningssitt. “Det far inte bli fel” sigs som centralt, savil i
motet med familjen som vid virden av den méjliga donatorn.
Aven om den medicinska virden var tidskrivande si upp-
levde deltagarna en dnnu storre ansvarskinsla for familjen i
dessa situationer.

Det professionella ansvaret

Olika uppfattningar fanns bland IVA-sjukskéterskorna angi-
ende deras ansvar nir en person hade avlidit i total hjirnin-
farke. En férekommande uppfattning var att sjukskoterskans
plikt enbart var att ta hand om levande personer, medan an-
dra menade att deras professionella ansvar innebar ett skifte
av fokus frdn den avlidne personen till de méjliga organmot-
tagarna. Att ta hand om en organdonator krivde ett extraor-
dindrt och kinslomissigt engagemang jaimfort med vird av
den ”vanliga” IVA- patienten. Medvetenhet om sin egen upp-
fattning rorande total hjirninfarkt och organdonation ansags
ytterst viktigt pa grund av att sjuksko- terskan kommer att
handla i enlighet med denna, medvetet eller omedvetet. Upp-
fattningen var att "neutrala” kollegor var mindre proaktiva
for att frimja organdonation.

Upplevd brist pé organisation

Behovet av en tydlig organisation nir det giller organdona-
tion togs upp i flera av delstudierna. Data frin intervjuerna
och enkiterna visade en besvikelse Gver bristen pé struktur
och rikdinjer. Det fanns ett behov av en lokal organisation
och av rikdinjer att anvinda genom donationsprocessen,
sarskilt i den tidiga fasen. Det uppfattades som att identifie-
ring av mojliga donatorer inte 4dgde rum pa grund av brist pa
struktur och rikdlinjer.

Sammanfattningsvis
Tvivel pd och olika sitt att forstd diagnostiken av total
hjirninfarkt verkar vara en avgérande faktor vid vird av en
patient som kan bli en potentiell organdonator. Bristen pa
en strukturerad och vilfungerande organisation verkar ocksa
vara en begrinsning. Bada dessa aspekter ir viktiga for IVA
sjukskoterskans majlighet att upp-
fylla sitt professionella ansvar gente-
mot den avlidne, anhoriga, kollegor
samt ev. mottagare av organ.

Anne Flodén, leg sjukskiterska, fil.dr.
Transplantationskoordinator
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
anne.floden@uvgregion.se
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