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Viking 29 ar

For 25 ar sedan, 1984, befann sig nigra svenska patienter i England
i vintan pa nytt hjirta. De fick dd en idé om att starta en férening.
Nir namnfragan kom upp, kom en av de engelska likarna med
forslaget VIKING. Han menade att de, like vikingarna en ging i
tiden, tagit sig 6ver till England for att himta sitt guld.
Féreningens namn blev Hjirtklubben Viking. Ordférande var
Kennet Andersson. Hjirtklubben engagerade sig tillsammans med
andra instanser for att den nya
hjiarndodslagen skulle genom-
foras. Lagen antogs 1/1-1988.
Detta innebar att man i Sve-
rige kunde utfora transplanta-
tioner med svenska organ.
Klubben var liten och i bor-
jan hade man 1 -2 méten
per r, drsmote och sommar-
mote. Uppslutningen var stor
eftersom medlemsantalet var
begrinsat.

Fran 4r 1989 ordnades ars-
moten med symposier med
intressanta foredrag av olika
lakare.

Gunnel Johnsson, sekreterare
i Viking, invaldes i foreningen
som suppleant 1989 och har
sedan dess foljt foreningens utveckling.

Féreningen har medverkat vid framtagning av tre videofilmer som
handlar om transplantationsfrigor. I samarbete med Donations-
gruppen togs det forsta donationskortet fram. Det bérjade anvin-
das 1990. Under nagra ir pagick en intensiv debatt dir det pastods
fran visst hall att transplantation var lyxvird. Medlemmar gjorde
hir ett gott arbete for att pavisa motsatsen. Medlemmar stiller upp
vid utbildning av sjukvardspersonal. Viking uppvaktar tidningar,
radio och TV f6r att sprida saklig information om betydelsen av
organdonation.
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Org.nr: 828000-7777
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Gustav, Henrik, Victoria och Emmy — morgondagens Vikingar?!

Ake Malmestrom tilleridde som ordférande ar 1992. Sommarmé-
ten ersattes med hostmoten dd vintande/transplanterade samt an-
hériga triffas over en weekend.
1994 indrades féreningens namn till Hjirt- och Lungklubben VI-
KING.
Lars Eklund overtog ordférandeklubban ar 1996 efter att ha varit
med i styrelsen sedan 1992.
1999 indrades féreningsnamnet till nuvarande VIKING Riksfor-
eningen f6r Hjirt- Lungtransplanterade. Féreningens medlemmar
blir mer och mer spridda éver hela landet.
Ar 2002 deltog foreningen for forsta gingen i EM for hjirt- lung-
transplanterade i Klagenfurt, Osterrike. Det gav mersmak.
Lars Eklund tog under ir
2003 initiativ till att vi fick en
kanslist pa deltid och kontor
pa "stan”.
Vid 20-4rsjubiléet i samband
med arsmétet 2004, som led-
des av foreningens d nye ord-
forande Hans-Gosta Ricknell,
vicktes idén om nitverkstrif-
far. Vice ordforanden Per Or-
sén sjosatte den lyckade sats-
ningen som blev ett enklare
alternativ jimfért med den
tyngre  verksamhetsformen
lokala féreningar, som aldrig
slog vl ut.
Allt fler ungdomar transplan-
teras. Varje dr ges mojlighet
for transplanterad ungdom
med kamrat dll ndgra dagars vistelse i Lindvallen.
Anhériga fick fullt medlemskap och begreppet stédjande medlem-
mar togs bort. Och numera hills vid varje drsmote separata triffar
for savil anhériga som transplanterade.
Intresset for att delta i de Europeiska Misterskapen i idrott 6kade
bland medlemmarna och styrelsen kinde kravet att ater arrangera
en resa till spelen i Dublin midsommaren 2004. En inspirerande
resa, som skapade nya kontakter medlemmar emellan och 6kade
intresset for den si viktiga motionen.

Forts nista sida
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Foreningen Viking 25 ar
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Lite historik

Johannas beréttelse fran Skidresan f6r ungdom till Lindvallen
Hur gick det sen?

Fler organtransplantationer &n nagonsin tidigare i Sverige
Program till symposium i samband med Vikings arsmote
Reparering av lungor fore transplantation raddar liv

Hej fran Malin Fridlund

Vi séker volontérer till EM 2010 i Vaxjo

Apoteksreformen

Donation fran levande givare
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Hej Vikingar

Jag har just sett frsta programmet av: P4 Liv och D8d och kunnat glidjas med Leif och Inga-Lill.

Tink vilka minnen som kommer 6ver en, hur 6gonen taras och résten brister, nir man ser programmet
och minns. For mig var programmet en uppdatering av kinslor, minnesbilder och paminnelse av hur véra
anhériga har upplevt hindelsen. Ni anhoriga Vikingar kan vil hjilpa vir redaktor med insindare som
belyser Era upplevelser. Det som ocksd gav mig mycket var den fina beskrivningen av hur personalen pa
transplantationsenheten arbetar och vilket stdd all personal pa Sahlgrenska givit mig och manga andra.
Efter tretton fantastiska &r med nytt hjirta kan man bara uttrycka sin enorma tacksamhet for att ha fatc

livet ater.

Om ett par veckor stundar drsmétet och dir fir Ni anhériga som vanligt chansen att utbyta erfarenheter
och om Du inte idr dir kanske ett nitverksmote kan vara ett bra tillfille att diskutera hur Ni upplever

situationen.

Ténk att det aterigen 4r dags att summera ett féreningsir och blicka framat mot nista.
Forutom forberedelser infér EM 2010 hoppas jag att vira nitverksgrupper skall hélla iging med olika aktiviter.

Jag vill avslutningsvis passa pa att tacka Bérje Larsson for hans insatser under flera &r och nskar honom vilkommen dter nir arbetet till-

later.

Till styrelsen och alla 6vriga som varit aktiva vill jag framféra ett varmt tack och hoppas pa fler aktiva i framtiden.

Tills vi triffas hoppas jag Ni mar bra och skéter om Er,

Per Orsén

Forts fran foregiende sida

P4 initiativ frin Ingrid Danielsson kom Medlemsbladet ut med sitt
forsta nummer hésten 2004.

Medlemsbladet ir en stor tillging for kontakten mellan Vikings
medlemmar och andra intressenter. Precis som tidigare redakts-
rer 6nskar den nuvarande redakedren Folke Holmgren bidrag frin
medlemmarna.

Vid arsmétet 2005 vickte divarande ordféranden Hans-Gosta
Ricknell frigan om att Viking star som vird for ett svenskt arrang-
emang av Europeiska Misterskapen f6r Hjirt- Lungtransplante-
rade. Arsmétet uppdrog it styrelsen att jobba vidare med forslaget.
Medlemmen Roger Olsson tog med stor entusiasm initiativ till ett
EM i Vixjo.

P4 arsmotet 2006 fick styrelsen i uppdrag att séka virdskapet for
EM 2010 i Viixjo.

I maj 2007 for ordférande Hans-Gésta Ricknell, styrelse-medlem-
men och ordféranden for EM-projektet Roger Olsson samt pro-
jektledaren Viktor Magnusson till EHLTF:s styrelseméte i Brys-
sel for att presentera Vikings forslag till EM-arrangemang 2010 i
Vixjé. I konkurrens med forslag fran Holland och Schweiz valde
EHLTF:s styrelse det svenska forslaget. En stor dag for Viking. Hir
finns alla méjligheter att visa engagemang antingen som tivlings-
deltagare, funktionir eller dskddare.

Foreningens ordférande, sedan 2008, Per Orsén och arrangemangs-
kommitténs ordférande Roger Olsson har brida dagar nu fram till
2010. Kontakta nagon av dem om du vill hjilpa «ill!

Viking har under tjugofem ar utvecklats fran en klubb pd sju perso-
ner till en férening pa drygt 600 medlemmar spridda éver Sverige.
Vi har engagerat anhéoriga, fatt med barn och ungdomar och vi
delar med oss av vara enskilda kunskaper och erfarenheter till sivil
vintande patienter som anhoriga. Vikings dvergripande mal 4r att
oka antalet organtransplantationer — ett engagemang som ger nytt
liv.

Det ir dérfér du ska vara med i Viking!
Gunnel Johnsson och Hans-Gésta Ricknell

Lite historik:

For 25 ar sedan, ar 1984, gjordes den forsta
hjarttransplantationen i Sverige, pa
Sahlgrenska sjukhuset, med
ett hjarta fran utlandet
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Den férsta hjarttransplantationen med ett hjarta
fran en donator som avlidit i Sverige
genomférdes 1988

Yy ¥

Den férsta lungtransplantationen och
den férsta hjart- lungtransplantationen
utférdes ar 1990
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Johannas beréttelse fran:
Skidresan fér ungdom till Lindvallen

tillsammans med Viking

I ar tog jag min kompis Linnea med upp till Lindvallen for
att triffa de andra och dka skidor. Det var en ling bussresa
som vanligt men med allas instillning pa att komma upp
snabbt si gjorde vi inte si méanga stopp.

Vil uppe i Lindvallen blev det den gamla traditionen att dta
soppa i Patrics stuga. Mycket gott maste jag medge! Hoppas
att vi haller kvar denna tradition.

P torsdagen gillde det att ga upp tidigt for att inte hamna
i en allt for ling ko till skiduthyrningen. Sen bar det av ut i
backarna, ner i dunderfart och upp igen med liften... Med all
skiddkning blir man ocksa vildigt hungrig, si man tog bara
fart med skidorna dnda ner till dorren pa Gustavs bar och
kok. Mums, vilken mat de har! Ett riktigt stort plus i kanten
och med hopp om att fi dta hir fler ginger! Sa fort man atit
upp var det bara att gi ut i backarna och éka sa linge man
orkade och hann. Fér sen skulle man ju dta kvillsmat pa Gus-
tavs bar och kok igen.

Fredagen tog jag och Linnea en halvtimmes sovmorgon, men
sedan dkte vi en timme lingre istillet. Efter kvillsmaten stod
det bowling pa schemat for de som ville. De som inte orkade
ga korde var snilla busschauffor dit.

P4 lordagen var det vuxenkvill i Stefans stuga. De at lite ost
och drack vin, medan barnen roade sig med att leka i snon!

Séndag morgon begav sig Alvestabussen hemit halv étta, sa
man fick sova i bussen.

Johanna Bergan till vénter och Linnea Gabrielsson till hoger

Tack f6r dnnu en trevlig resa tillsammans med Viking!

Ett speciellt stort tack till alla som sponsrar och hjilper till pa
alla sdtt de kan for att denna resa ska bli mojlig! Hoppas pa
dterseende nista ging.

Text Johanna Bergman | Foto Patric Norrd

Hur gick det sen?

I en tidigare artikel i medlemsbladet s tog vi upp att Vigver-
ket har en forfattning (VVES 2008:158) dir det i en mening
framgar att det ir ett kategoriskt férbud for hjirteransplan-
terade att kora lastbil, buss eller taxi. Detta drabbade under-
tecknad da linsstyrelsen i Gévleborg fick klart for sig att jag
ar transplanterad, si mina behorigheter (Lastbil och Taxi)
drogs in den 13 maj 2008, medan jag fick behilla person-
bilskérkortet.

Efter en del protesterande rikrtat till Vigverkets chefslikare
Lars Englund si framkom att det var mojligt att ansoka om
dispens fran reglerna, vilket jag gjorde. Dispensen fick jag
godkind, men sen s& borjar trikigheterna, da de regler som
finns for att fa tillbaka en behérighet man varit av med, dr
skrivna med tanke pd personer som pd nagot vis felat (Kort
pa fyllan). Nir dispensen kommer frin Vigverket sd ska man
ansdka om korkortstillstind hos linsstyrelsen, och dé blir
det en hel del dryga kostnader, det kiinns som att man fitt
betala boter for att man varit si korkad att man latit Sahl-
grenska byta ens hjirta!

Kostnaderna f6r att fa tillbaka korkortet var 600 kr for att
Vigverket skulle behandla dispensansokan. Till Linsstyrel-
sen fick jag betala 1670 kronor f6r att de skulle behandla
fragan om korkortstillstind. 500 kronor kostade likarinty-
get, (fick inte utfirdas av min likare) Fér ansdkan om ny
taxiforarlegitimation fick jag betala 700 kronor. Nytt kér-
kort fick jag betala 200 kronor. Slutligen ytterligare 315 kro-
nor for likarintyg frin min ordinarie likare. Summan f6r att
fa tillbaka korkortet blev 3670 kronor plus 315 kronor / dr
bara for att fa dran att vara av med mina behérigheter i fyra
manader.

Som hjirttransplanterad
maste jag ifrigasitta denna
paragraf som grundar sig pa
uraldrig vetenskap och ute-
sluter alla oss att bli yrkes-
forare, eller att pa fritiden
kora lastbil for att trans-
portera exempelvis histar.
Vi som ir transplantera-
de dr extremt 6vervakade.
Vi besoker mottagnings-
skoterska varje manad for
provtagning.

Vilka yrkesforare gor detta?
Allt detta for en mening i en forfattning. (Hjdrttransplanta-
tion utgdr hinder f6r innehav)

Text Patric Norrd / Foto Folke Holmgren
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Fler transplantationer av organ an
nagonsin tidigare i Sverige

Aldrig tidigare har si manga transplantationer av organ ge-
nomforts under ett ar i Sverige. Under ar 2008 genomfordes
681 transplantationer att jimfora med 620 féregiende ar, en
okning med tio procent. Det rader storst brist pi njurar i lan-
det och det 4r ocksa njurtransplantationer som genomforts i
storst utstrickning. Antalet avlidna organdonatorer f6r 2008
blev 152 personer och si minga har bara noterats vid tva

tidigare tillfdllen, 1986 och 1989.

— Detta dr ett mycket positivt resultat och en konsekvens av
ett strukturerat, effektivt och hart arbete inom hilso- och
sjukvarden nir det giller organ- och vivnadsdonation. Bide
donationsansvariga likare och sjukskéterskor och personal
vid de respektive transplantationsenheterna i landet gor ett
fantastiskt arbete. Det dr ocksa ett resultat av att landstingen
och regionerna fortsitter att implementera donationsorga-
nisationer som beskrivs i de rekommendationer som Dona-
tionsrddet forfattat, siger Asa Welin, verksamhetschef vid
Donationsridet.

I Sverige rader ett stort behov av organ- och vivnader och
storst efterfrigan riader pa njurar. Det dr ocksd njurtransp-
lantationer som genomfors i storst utstrickning. Under 2008
genomfordes 419 njurtransplantationer (varav 136 frin le-
vande donatorer) att jimf6ra med foregiende ars 379 (varav
123 fran levande donatorer) - det hogsta antalet genomférda
njurtransplantationer ndgonsin. Aven antalet lever- och lung-
transplantationer har 6kat till fler in vad som nigonsin tidi-
gare har uppnitts i landet. Totalt 147 levertransplantationer
genomfordes under dr 2008, att jimféra med foregiende ars
136 och nir det giller lungtransplantationer si har 6kningen
natt 51 att jimfora med foregiende drs 43.

— Det dr dock viktigt att samtidigt fokusera framat eftersom
bristen pa bade organ- och vivnader ir stor. Arligen star un-
gefir 600 svart sjuka personer pa vintelistan for ett eller flera
nya organ som de inte kommer att klara sig utan. Ett behov
som sannolikt kommer att 6ka. Och det ir viktigare 4n na-
gonsin att s& manga som majligt aktivt gor sin vilja kind sa
att fler minniskor kan riddas och fa ett bra liv. I november
hade enligt en undersokning 58 procent av svenskarna aktivt
tagit stillning och gjort sin vilja kind, och vi vet att ju fler
som tar stillning foér organ- och vivnadsdonation efter sin

déd, ju fler liv kan riddas, siger Asa Welin.

Himtat fran Donationsridets hemsida

Sala Sparbank

skapar vaxtkraft i bygden

Program till Iordagens symposium i
samband med Vikings arsméte den

10.45-11.15
11.15-11.35
11.40-12.20
1230—-13.15
13.20 - 14.05
14.10 — 14.30
74.30 - 14.55
15.00 — 16.00
16.05 - 16.50
16.50 —17.15
17.20 - 18.00
719.30 —

14-15 mars 2009

Quality Hotel Panorama, Géteborg

Registrering
Introduktion, ordférande Per Orsén

Vardenhetschef Ulrika Nordell,
transplantationskoordinatorerna

Ulla Nystrém och Katarina Karlsson —
Transplantationscentrum —

gammalt och nytt

Lunch

Professor Stig Steen —
Nyheter inom hjart- lungtransplantations-
forskningen

Koordinator AnnCatrin Réjvik och
verksamhetschef Orica Lundgren,
Vuxenverksamheten Agrenska =
Information om aktiviteten

"Vuxna med transplanterade hjartan”

Kalfe & Kaka

Gruppdiskussioner —
Anhdriga - Transplanterade

Overlakare, transplantationskirurg
Goéran Dellgren — Thoraxtransplantation -
nya behandlingsalternativ

Marknadschef Marie Sverkersdotter —
Presentation fran Astellas

Projektledare Viktor Magnusson —
Information om EM 2010
Film fran EM i Vichy 2008

Middag

Kynningsrud

Ar med och lyfter VIKING

/’/\

VASTBERGA

EMNTREFPRE AL AB
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Alla arsmotesdeltagare ir atc gratulera. Det bjuds pd flera spin-
nande foreldsare.

Nir jag laser artikeln nedan kinns det nistan som sience fiction.
Ser fram emot att f4 lyssna av Stig Steens forelisning.

/ Folke H

Foljande text och bild dr himtad fran Hjdrt-Lungfondens
hemsida:

Reparering av lungor fore
transplantation raddar liv

En ny svensk metod som reparerar lungor frin organdonatorer
medfor pa sikt att ingen patient ska behova dé i vintan pa lung-
transplantation. Forbdttringen av lungor som ska opereras in i pa-
tienter gors redan pd rutin vid Lunds universitetssjukhus.

— Vi har nu genomfoért sex dubbel-lungtransplantationer hir pa vir
klinik och opererat in lungor som tidigare inte hade kunnat anvin-
das, berittar professorn i thoraxkirurgi Stig Steen, som i samarbete
med kollegor har forskat fram den nya metoden. Alla sex patienter
mér bra i dag, tilligger han.

Innovationen som pa likarsprik kallas rekonditionering av done-
rade lungor kommer mycket ligligt. Bristen pa anvindbara organ
ar stor, vilket gor att tvd av tio patienter som stdr pa vintelista for
lungtransplantation hinner dé innan de kan f sin operation. Fram
till i dag méaste omkring dtta av tio donerade lungor kasseras dirfor
att de inte fungerar felfritt, enligt Stig Steen.

Hans metod att reparera lungorna ir ett stort framsteg. De done-
rade lungorna som inte fungerar perfeke liggs i en 1ada och kopplas
till en vanlig respirator som hjilper dem att andas utanfor krop-
pen. Samtidigt pumpar en hjirt-lungmaskin en konstgjord blod-
16sning genom lungorna. Vitskan &terstiller lungornas funktion,
bland annat syreupptagningsférmagan.

— Alla de sex lungorna som vi transplanterade in nyligen blev be-
handlade i vért system utanfor kroppen, forklarar Stig Steen. Vi
lyckades reparera organen och éterstilla deras normala funktion i
samtliga fall.

Stig Steen tror att antalet lungor tillgingliga for transplantation
kan férdubblas om hans metod fér rekonditionering av lungor in-
fors pd bred front. Det skulle kanske ricka for att ridda alla patien-
ter frin att d6 i transplantationskén. En annan foérdel ér att likarna
inte lingre kommer att tvingas géra lungtransplantationer mitt i
natten. Genom att lungorna halls aktiva utanfér kroppen kan man
vinta och genomfdra operationen pd dagtid nistan som vid vilken
planerad kirurgi som helst.

Intresset for den nya svenska metoden idr mycket stort ute i virlden.
Likare i flera linder siktar péd att inféra rutinmissig rekonditio-
nering av donerade lungor. Stig Steen har under det senaste dret
utbildat kollegor vid flera framstiende medicinska centra i bade
Europa och Amerika. I Spanien har redan ett 60-tal transplan-
tationer genomférts med rekonditionerade lungor, med genomgi-
ende goda resultat.

— Den hir metoden togs fram férst och frimst for att kunna fér-
bittra funktionen pd de lungor som skulle kunna tas fran hjire
doéda donatorer, forklarar Stig Steen. Den dagen vi l6ser den etiska
fragan med sidan organdonation kommer vi att fa tillgdng till tio-
tusentals lungor som skulle kunna anvindas for transplantation.
Dé kommer organbristen att elimineras totalt.

Svérigheten med att ta organ frin hjirtdéda donatorer ir att orga-
nen maste kylas ner redan en timme efter att hjirtdoden intriffat.

Det dr inte ldce atc f& dokeorer att friga de anhériga om medgi-
vande av en sidan sak bara en liten stund efter att ndgon nira och
kir dote i ploeslig dod.

Metoden att reparera donerade organ kan ocksa utvidgas, enligt
Stig Steen. I en djurmodell underséker han i dag méjligheten att
rekonditionera hjirtan fore en transplantation. Det ir nimligen
kint att vissa hormoner, nédvindiga for att hjirtac ska fungera
normalt, forsvinner i samband med hjirndsd.

— Nir dessa hormoner forsvinner fran hjirtat, en tid efter att hjirn-
déden intriffat, rubbas hjirtats hormonbalans, siger Stig Steen.
Hans nya forskning gar ut pé att hélla i ging hjirtat utanfér krop-
pen i 24 timmar fore en transplantation och aterstilla normal
hjircfunktion genom att “ladda” det med de férsvunna hormo-
nerna.

Stig Steen och hans kollegor har arbetat med metoden for rekon-
ditionering av lungor under gott och vil ett decennium. Tekniken
har i flera ar utvirderats i olika experiment av forskare i Lund och
Géteborg innan den inférdes som rutin 2005 vid Lunds univer-
sitetssjukhus.

— Det allra forsta stddet f6r min forskning, moraliskt och ekono-
miske, fick jag fran Hjire-Lungfonden, betonar Stig Steen, som i
dag far stod frin flera hill. Utan Hjire-Lungfondens stéd i borjan
hade det inte blivit nagra resultat. Det betydde enormt mycket
for mig att nagon ville stédja mig nir andra inte ville tro pa min
metod som de tyckte verkade vara science fiction.

Metoden att rekonditionera lungor utanfér kroppen har fatt stor uppmark-
samhet i varlden. Grupper fran de flesta stora lungtransplantationscentra
jorden runt har varit pa kurser pa forskningsgarden i Igelésa utanfér Lund
for att lara sig metoden. Bilden visar nagra ur Stig Steens forskargrupp
samt gaster fran Mayokliniken och Harvard i USA. Professor Steen, i vit
rock, sitter pa kna framst.

‘astellas

Leading Light for Life

Astellas stodjer Viking.
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Hej,

Mitt namn dr Malin Fridlund
och jag ir det senaste tillskottet
i EHLT Games arbetsgrupp. Jag
ir 21 &r och kommer ursprungli-
gen frin Ljungby i Sméland. Inte
langt ifrdn Vixjo ddr divlingarna |
kommer att hallas under som- |
maren 2010. Jag studerar mitt
forsta dr pa Sports Marketing
och det var genom utbildningen |8
jag kom i kontakt med Viktor
Magnusson och EHLT Games.
Sports Marketing ir en tvaarig
kvalificerad  yrkesutbildning,
vilket innebdr att vi ir ute pa
praktik en tredje del av studietiden som vi kallar for LIA, dvs. Li-
rande i arbete. Utbildningen ligger i Bastad dir huvudimnena ir
forsiljning och marknadsféring av idrott. Vi fir kunskaperna till
att jobba med féreningar, féretag och forbund inom idrott.

I kursen om konsumentbeteende hade vi Viktor som gistforeldsare
och det var di han berittade om tivlingarna och att han sokte
en LIA- student till arrangemanget. Mitt intresse vicktes dé jag
tyckte det lit roligt, intressant och som en vildigt bra erfarenhet
att ha med sig infor framtida jobb. En férdel f6r mig var dessutom
att jag kinner till Vixjo och trakten runt omkring bra.

Jag kommer att jobba med flera olika arbetsuppgifter t.ex. féren-
ingskontakt, hemsida, medaljer och transporter m.m. Under min
LIA- period 1 som infaller vecka 3-6 s& kommer jag att jobba forst
och frimst med budget och att sitta mig in i organisationen.

I december 2008 fick jag méjligheten att f6lja med pa Viking resa
upp till Lindvallen, Silen. Dir triffade jag resten utav arbetsgrup-
pen och var med pa mitt férsta mote med EHLT Games. Vill dess-
utom passa pd och tacka alla for att jag fick f6lja med och for en
jatte rolig resa.

Nu sitter jag hir och ir i full ging med arbetet under min forsta
LIA och ser vildigt mycket fram emot tdvlingarna 2010. Vi ses un-
der tivlingarna och fram till dess kommer ni att kunna hinga med
i mitt arbete pd den kommande hemsida till EHLT Games.

IRERT

r——/

Ha det toppen,
Malin Fridlund

Vi soker volontarer till EM 2010 i Vaxjo

For att genomfora ett bra arrangemang behéver vi
volontirer. Arbetsuppgifterna ir manga.

Nir kan du tinka dig att hjilpa till?

* Hjilpa till fore spelen, ir frin viren 2009 till juni 2010
* Under spelen

* Efter spelen, nigra dagar efter spelen fér att stida upp

Vad vill/kan du géra?

* Detta vill jag hjilpa till med

* Detta skulle jag kunna tinka mig ta ansvar for
* Detta omrade har jag kompetens inom

Vi vill ocksa veta:

e Namn

e Adress

¢ Telefonnummer, mobiltelefonnummer

* Korkort, vilken behérighet

* Kan 6versitta till tyska, franska eller engelska
¢ Trojstorlek

Detta ska skickas till:
Stefan.oqvist@hotmail.com
eller

Stefan Oqvist

Stallgatan 5B, 2 tr

194 32 Upplands Visby

Apoteksreformen

Redaktoren efterfrigade synpunkter pa den kommande apoteksre-
formen. Tv inligg har kommit.

&

Miste erkdnna att jag inte trodde att man skulle ge sig pd apoteken
ocksa. Nu nir det verkar bli verklighet har jag forsoke att sitta mig
in i hur det kan paverka mig. Vad jag har férstce dr argumentet
for apoteksreformen att det ska bli fler apotek. Om det behovs fler
apotek, varfor 6ppnar inte apoteket fler apotek da? Verkar inte det
enklare dn att oroa en stor del av svenskarna med en reform som
de flesta inte begriper vad den ska vara bra for.

For mig dr apoteket en garant for kunnig och utbildad personal.
Jag kan tryggt rddgdra med personalen nir jag drabbats av dkom-
ma av kinslig natur vid kép av receptfria mediciner. I de nya apo-
teken ddr kraven pé utbildad personal verkar vara ligre stiller jag
mig tveksam till att diskutera ett receptfritt likemedel mot klida i
underlivet eller hemorrojder med damen bakom fiskdisken.

Vad har Styrelsen i Viking for asikt om apoteksreformen?

/Giteborgare

D4 jag bor ganska nira norska grinsen har jag lite koll pa hur det
ir pa andra sidan grinsen. Visst, det har blivit fler apotek. Proble-
met ir bara att det dr samma égare till de flesta nya apoteken.

Jag siger som min granne, den dir Goran verkar dndra pd saker
och ting bara for att man ska dndra.

/Néistan Norsk
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Donation fran levande givare

Det ar inte ovanligt att transplanterade drabbas av forsimrad
njurfunktion. Fér ett fatal leder forsimringen till att man be-
héver dialys. Bloddialys eller pasdialys ar tva beprovade sitt
att ersitta njurens renande funktion. Bigge metoderna ir
sjalvklart bra men innebir begrinsningar. Dialysen dr ocksi
slitsam for kroppen. D4 njurarna inte bara har en renande
funktion utan ett flertal andra viktiga funktioner 4r en ny
njure for den drabbade det absolut bista.

Det rader idag stor brist pa njurar. Transplantationslagen
tillater inte sjukhusen att efterlysa levande givare. Jag kan di-
remot pitala att man som anhérig har mojlighet att genomga
en donationsutredning. Med dagens fantastiska sjukvard ar
inte samma blodgruppstillhérighet nidgot krav.

Transplantation av njure kan ske med njure fran levande gi-
vare. Omkring 40% av njurtransplantationerna i Sverige sker
genom donation frin levande givare. Resultaten frin dessa
transplantationer ir i de flesta fall pa sikt bittre 4n fran av-
lidna givare.

Fordelar med att fa en njure frin en levande givare.
Mottagaren far en garanterat frisk njure med hog kvalitet
eftersom donatorn 4r mycket noggrant utredd.
Operationen kan genomf6ras som ett planerat ingrepp.
Operationen kan planeras nir mottagaren ir i bista méj-
liga hilsotillstind.

Vintetiden for en sidan operation ir kort.
Transplantationen kan genomféras innan den njursjuke
behover kronisk dialysbehandling.

Nackdelen ir att en njure frin en frisk person opereras bort.
Man maste vara siker pd att den njure som tas, liksom den
som limnas kvar, ir tillrdckligt bra for att bdde donatorn och
mottagaren ska slippa komplikationer.

Vem kan bli njurdonator.
Forildrar
Syskon
Andra sliktingar till exempel morbror, faster eller kusin
(boende i Sverige)
Vinner, arbetskamrater
Anonyma givare

Krav pa donatorn

Den som ger en njure maste vara helt frisk och maste dirfor
gé igenom en mycket omfattande medicinsk utredning. Do-
natorn ska ocksd vara psykiskt stabil och ha en stark 6nskan
om att hjilpa en njursjuk. Det innebir att njurdonationen
miste vara helt frivillig. Det far inte finnas patryckningar
vare sig frin den njursjuke, frin andra familjemedlemmar
eller sjukvardspersonal. Att silja eller kopa organ for trans-
plantationsindamal ir forbjudet enligt svensk lag.

En anonym givare, det vill siga en fysiskt och psykiskt frisk
person som vill donera en njure utan att ha en relation till
nagon som ir njursjuk, kan ocksé bli donator. Den donerade

njuren ges da till nigon som star pa vintelistan for att fi en
njure fran en avliden givare.

Operationstekniker

Det finns olika operationstekniker som kan anvindas vid
donatorsoperation. Oppen operation eller si kallad titthilso-
peration.

Hiimtat frin Donationsridet.

H-G hur kénns det idag da?

Vi som var pa fjolirets drsmote i Malmé kommer ihig en
sliten ordférande.

Alle stod inte rite
till med var déiva-
rande ordférande.

Négra veckor inn-
an motet insjuk-

nade H-G.
Att  forberedelser

och ekonomisk re-
dovisning inte blev
klockrena har dir-
for sin forklaring.
Dumt, si hir i ef-
terhand kan man tycka att som H-G gjorde solidariskt nir-
vara vid métet. Nagot problem med tarmpaketet var det.

Till och frin direfter har problemen kommit tillbaka. For
en dryg minad sedan gjordes dntligen nigot radikalt med
H-Gs problem. Man gick in i magen och eliminerar en bit
av tjocktarmen som var infekterad. Direfter ansluter man
tunntarmen till en pase pi magen.

Under tiden som man har pdsen pd magen cirka tre manader
liker infektionen ut. I god tid innan midsommar kopplas
tunntarmen ihop med tjocktarmen igen.

Vi kommer dé forhoppningsvis att ha en pigg och ifrigasit-
tande H-G tillbaka igen.

H-G = Hans-Gosta Ricknell
/Folke H

TRPLO711:03

Novartis arbetar for att forbattra livskvaliteten hos
transplanterade patienter genom intensiv forskning
och utveckling avimmunhdmmande lakemedel.

U NOVARTIS Novartis Sverige AB | Box 1150
183 11 TABY | Tel 08-732 32 00

Fax 08-732 32 01 | www.transplantation.nu




VIKING MEDLEMSBLADET 7 ® 20Q9

Varfor ett medlemsblad?

Nir jag for ett par 4r sedan fick frigan om
jag var villig att ta ansvar for medlemsbla-
det svarade jag efter viss tvekan ja. Sjilvklart
hade jag en ide om vad medlemsbladet skulle
innehalla.

Om min ide och lisarna av bladet stim-
mer Overens har jag ingen aning om. For
mig kinns det viktigt ate bladet ska spegla
verkligheten. Nyheter som kan férbéttra den
transplanterades eller anhorigs situation ska
vi skriva om. Upplevelser dir transplantera-
de ir inblandade har ocksa sin plats. Medi-
cinska nyheter likasi.

Vad jag didremot ir lite allergisk emot dr nir
man inte speglar vardagen som den verkli-
gen ir. Med andra ord skit 4r skit och snévita
lamm ir inte snévita i verkligheten.

Jag har exempelvis vid nagra tillfillen skrivit om forhallandet
transplanterad, forsimrad njurfunkeion och hégt blodtryck.

Om nagon list det, om ndgon lirt sig ndgot av det har jag ingen
aning om.

D4 jag vet att man som transplanterad oftast fir forsimrad njur-
funktion vore det inte fel om jag fick nigon typ av reaktion pi
artiklarna. Ndgon som list bladet borde ha fict nedsatt njurfunk-
tion och kanske lirt sig ndgot om det som ndgon annan kan ha
nytta av.

Frin ldsarna dr det tyst som i graven. Jag fir ingen som helst ter-
koppling pa det jag skriver. Det kinns ungefir som att det man
skriver eller himtar hem fran olika hall gar direke ut i rymden.
Viking som forening har bestimt att fysisk aktivitet for trans-
planterade ir bra likvil som det 4r bra for icke transplanterade.

o Aoafemmtifiedi 5 D

Féreningen brinner dirfér mycket krut p
de dterkommande arrangemangen EM for
transplanterade. Inte minst till 2010 d vi
ki1 star som arrang0r i Vixjo.

Aven hir kan jag kiinna noll iterkoppling pa
det som skrivits om viktigheten av fysisk ak-
tivitet. Det maste finnas ett flertal Vikingar
som efter transplantationen bérjat rora pa
sig efter att tidigare inte kunnat. Era erfa-
renheter kanske kan férm3 ett antal passiva
att aktivera sig.

Apoteksreformen som kommer att genom-
foras under hosten borde vara nigot som be-
ror de transplanterade och anhériga. Prata-
de med en medlem i Viking som sa foljande.
Bara det inte blir simre for mig s 4r det ok.
Vet du vad reformen kommer att innebira
for just dig? Jag vet att vi i vér familj inte har
en aning om vad det kommer att innebira
for oss. Det finns ett par funderingar i bladet fran lisare.

Antalet transplantationer 8kar vilket ir glidjande. Om man tittar
lite i backspegeln kan man konstatera att vért sitt att se pa organ-
donation férindrats. Tidigare dgnades det mycket tid 4t etikfrigor
dir bakatstrivare (red asike) fick f6r stort inflytande. Idag pratar
vi mer om mgjligheterna med transplantation. Donationsradet har
hir gjort ett gott arbete. Organisationen frin donation till trans-
plantation fungerar bra.

Nir man som jag ska tillse att fylla fyra nummer av medlemsbla-
det med meningsfull text och vettiga bilder varje ar maste det till
en kommunikation med lisarna av medlemsbladet. Om inte det
sker kommer redaktdren att vara tom pé idéer. Inget dktenskap i
virlden haller om man bara ger och inte fir nigot tillbaka.

Folke Holmgren

Nya medlemmar
Anne-Britt Stampe
Christer Sjostrand
Charlotta Strémberg
Lennart Jakobsson
Annica Hallstrd

Jan Weinheimer
Roland Torestad
Hjartligt valkomna!

Avlidna medlemmar
Carin Severin
Roland Cefalk

Viixjo
Prefab
Montage

 @—

TILLSAMMANS AR VI STARKA

BARARELAGET
KRANCENTER

Medlemsbladets planerade
utgivningsdatum 2009

Manusstopp Utskick
Nr 2 15 maj vecka 22
Nr 3 14 augusti vecka 35
Nr 4 13 november vecka 48

Gor din rost hérd i medlemsbladet!

D4 vi saknar material till medlemsbladet uppmanar redaktdren
Vikings medlemmar att géra sin rost hord. Du kanske tycker att
redaktéren skriver en massa strunt. Du har idéer om forindring.
Du har tips om négot andra kan ha nytta av.

Om du kritiserar, kom med forslag.
Redaktiren

P
skane montage -

ik och ljudmiljo

Vi stodjer VIKING




