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Tva berattelser fran Lindvallen 2007
! Jag heter Rikard, blev

transplanterad i maj
2007.
Jag anmilde mig il
Silenresan for jag har
aldrig dkt skidor men
tyckte det ldt kul. S&
jag och min kompis
Alexander dkte dit.

Vi fick dka bil «ill
“ Alvesta fran Karls-

hamn dir jag kommer
ifrin. Och i Alvesta blev vi upplockade med buss. Sen
blev det en ling bussresa hela vigen till Silen, dir vi fick
bo i fina smi roda stugor. Alexander och jag bodde i
samma stuga som Sally och hennes syster Erika.
I Silen var det massvis med sné. Och det kom dnnu mer
under tiden vi var dir.
Forsta dagen drog igang med hidmtning av skidut-
rustning, skidskola och en massa skidikning. Det var
jattekul. Medans andra dagen var fylld med trinings-
virk, inte lika kul. Men avslutades med bowling, vilket
nistan fick mig att glomma triningsvirken. Tredje da-
gen blev det lagom mycket skidor och lagom mycket

e =
En ndgot trétt men ndjd Rikard

vila.
Varje dag ét vi jittegod mat pa Gustav Grill Och Bar.
Hoppas det blir en resa nista ar ocksa, for det var jitte-

kul.
/ Rikard

Hela génget

Bilderna frén Lindvallen ar tagna av Stefan Oqvist och Gustavs pappa

Gustav 11 ar berittar: Vi dkte bil dll Jonkoping pa
onsdagsmorgonen tillsammans med en annan familj. Vi
fick dka buss resten av resan. Det var lite langtrakigt att
dka buss sa linge. Vi spelade Game Boy och tittade pd
video.

Nir vi kom fram till réda byn i Lindvallen sa gick vi till
varan stuga och packade upp, biddade véra singar och
sedan blev vi bjudna pa lite gulaschsoppa hos Stefan.Vi
delade stuga med Viktoria och Linda.

Nista dag sndade det. Vi gick och hyrde skidor sedan
hade vi skidskola, véran lirare hette Jonas. Jag lirde mig
hockey stopp. Det var 7 personer frin Viking i skid-
skolan. Efter skidskolan akte vi lite sjilva, jag dkte med
Viktoria.

Lunchen och kvillsmaten at vi pd Gustavs grill och bar
varje dag. Maten var god. De dagarna vi var i Silen
snoade det 50 cm, det var vitt, fint och roligt.

En av kvillarna hade de vuxna en ost- och vinkvill sam-
tidigt som vi barn hade en godis- och filmkvill. Sista
kvillen fick vi barn aka sndskoter, med nigra liftvakter,
genom backarna mot vintergatan och tillbaka i mérkret,
det var jdttehiftigt tyckee alla.

P4 kvillarna fick jag och Viktoria gora lite lixor och
en resedagbok som vi fitt med fran vara skolor, det var
trakigt. Pa sdndagsmorgonen gick vi upp tidigt for att
dka hem. Bussen gick kl. 8:00. Vi spelade Game Boy,
Nintendo och titta-
de pd video for att
busstiden skulle bli
roligare. Vi kom
hem pd kvillen
trotta och belitna.
Jag onskar att det
blir en resa till Silen
ar 2008.

Kompisarna Gustav och Viktoria

Kansli:

Hornsbruksgatan 28, 3 tr, Box 90 90, 102 72 Stockholm
Telefon: 08-668 32 25 - Telefax: 08-668 23 85
Plusgiro: 488 60 65-4 « Bankgiro: 420-6017

Org.nr: 828000-7777

e-post: info@viking.hjart-lung.se

Internet: www.viking.hjart-lung.se

Redaktion:

Ansvarig utgivare: Hans-Gosta Ricknell

Redaktor: Folke Holmgren, tel 0152-198 45

e-post: f-am.holmgren@bahnhofbredband.se

Patric Norra, tel 0702-439 694, e-post patric@norra.se
Layout: Gerd Ivarsson, fr o m nr 1 2008

Tryck: Tunner Grafiska AB, Sundbyberg

VIKING




VIKING MEDLEMSBLADET 7 e 2008

Var — samt tack och adjo

Det drar sig mot vér. Vi gir mot ljusare tider. Dagarna blir allt lingre och lingre. Lju-
set kommer tillbaka. Och precis som drskontrollerna kommer ocksa Vikings drsmote
tillbaka. Veckoslutet den 15-16 mars har vi drsmotestrift i Malmo. (Inbjudan gjordes
i forra numret av Medlemsbladet.)

P3 drsmotestriffen mots vi for att ha trevligt men vi ska dir ocksa g igenom vad sty-
relsen utrittat, granska ekonomin och vilja funktionirer. En ny ordforande ska viljas
— undertecknad stiller inte upp till omval till uppdraget som ordférande — ledaméter
till styrelsen och suppleanter, revisorer och suppleanter samt en valberedning,.

Arsmbtet ska ocksa besluta om verksamheten 2008, medlemsavgiften for 2009 samt
diskutera ett forslag fran styrelsen om en stadgeindring som gor det majligt for en icke transplanterad att bli vald
till ordforande eller kassor. Den sittande styrelsen menar att det borde ricka med ett krav pd att styrelsens majoritet
bestér av hjirt- eller lungtransplanterade.

Det hir blir min sista ledare i Medlemsbladet som ordférande. Uppdraget har jag haft i snart fem ar. Fem mycket
trevliga och lirorika dr. Som ordférande har jag lirt kiinna ett stort antal medlemmar och ibland ocksa fétt ta del av
deras historia som vintande eller tranplanterad. Aven anhériga har jag lirt kinna och i bigge fallen hoppas jag att
jag kunnat ge st6d eller goda rad.

En mycket viktig anledning till att jag inte stéller upp till omval 4r att jag vill leva som jag lir. Jag vet hur viktigt det
ir att motionera. Men jag skyller pa att jag inte har tid. Alltsd méste jag avsiga mig en av tva viktiga arbetsuppgifter:
Arbetet eller fritidssysselsittningen. Och det far bli fritidssysselsittningen att vara ordférande i Viking — ett fint,
larorikt och hedersamt uppdrag som jag limnar vid drsmétet den 16 mars.

Hjirtligt tack f6r de hir fem aren.

H-G Ricknell
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Seminarium om donationsfragor

Onsdag 30 januari var ordférande H-G och underteck-
nad pa seminariet. Jag kommer att gora en sammanfatt-
ning av vad ett ordnat etiksymposum om donations-
fragor kom fram till hosten 2007.

Vad var man 6verens om pa etiksymposiet.

* Organdonation ir idag en verksamhet i svensk
sjukvard.

* Intensivvirdsavdelningarna ska ta ett storre ansvar for
en tankbar donatorsituation.

* Sjukhusen ska utse donationslikare och donations-
sjukskoterskor.

* Sjukhusets huvudman maste avsitta ekonomiska
medel.

* Sikert omhindertagande av intensivvardsavdelnin-
garna ger fler donatorer. Hir uppstod en lang och ols-
lig diskussion. Ett fital men argumentationsskickliga
deltagare menade att avsikten inte var att stilla en siker
diagnos pd IVA utan att man hdll patienten vid liv for
att man skulle f3 tillgang till organ. Hir kan man kons-
tatera att etiksymposiet var éverens men likarkdren dr
det inte.

* Donation och transplantation ir skilda processer.

Nagra fragor dar etiksymposiet var oense

* Ska man pabdrja en respiratorbehandling och ha som
intention donation?

* Om patient uttryckligen vill donera organ, ska detta
motivera livsuppehallande insatser?

* Behover lagstiftningen 4ndras eller dndras den i take
med medborgarnas praxis?

* Ar vi beredd att som patient utsti viss moda for att
donera?

Redaktdrens egna reflektioner

Etikrdd och etiksymposium verkar bestd av ett antal
minniskor som alla har en sak gemensamt. Donations-
fragor dr komplicerade. Om man da vinder ut och in pa
fragorna och det finns en viss misstro fran visst hall att
avsikten inte dr den man siger. D4 kommer man aldrig
att komma till skott.

Nir jag kom hem till min fru efter seminariet berittade

jag givetvis vad som avhandlades. D4 siger hon spon-
tant, det hir pratade man om for fem ar sedan ocksa.
Hir maste till nigon som vagar sitta ned foten och be-
stimma, nu dr det slutsnackat, nu vill jag se resultat.
En fraga jag saknade var. Om man inte 4r beredd att ge,
ska man da ha ritt atc 22

Avslutningsvis informerades frin nagra sjukhus hur de-
ras organisation runt organdonation var uppbyggd. Hir
kan konstateras att det finns vil fungerande sjukhus.
Hir finns sjukhus som har delar av verksamheten som
fungerar bra. Det finns tyvirr ocksd sjukhus som har
langt kvar innan man ndr en acceptabel niva.

Kan ocksa konstatera att féreningen Viking har en viktig
uppgift att fylla. Deras rost och alla transplanterades
rost méste horas mer i en framtida debatt. Den viktiga
gruppen, de som ir i behov av ett eller flera organ orkar
oftast inte gora sin rost hord.

Folke Holmgren

I//k/ng;s‘ ordfdrande - en koncentrerad lyssnare

Mleirzlnre
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Kan man tjana pa att inte behandlas lika?

Efter en transplantation kan det behévas olika typer av
rehabilitering. Hos nagra dtergir man relativt snabbrt till
ett Svenssonliknande leverne. For en del tillstoter en och
annan komplikation som kan kriva lingre eller kortare
rehabilitering. Behandling
i nira anslutning till trans-
plantation ir oftast likvir-
dig. Nir nagra ar har girt
efter transplantationen
och nedsatt njurfunktion,
diabetes eller andra defek-
ter efter tuff medicinering
bérjar visa sig dd behandlas
vi inte alltid lika. Anled-
ningen till olikheterna kan
sikert vara flera.

Eftersom varje Landsting
har sin egen styrelse och
egen ekonomi kan ekono-
miska aspekter vara att
man inte erbjuds en viss
behandling. Vissa Lands-
ting har tillsett att man
har en viss organisation
kopplad till transplanta-
tion och besitter dirav bra
kompetens.

Vissa sjukhus av olika stor-
lek har entusiastisk per-
sonal som driver transplantationsfragorna.

D4 likvirdig vard oavsett planboks tjocklek eller var
man bor i Sverige for mig dr en viktig friga dr jag lyhord
for dessa fragor. Vid varje Viking-drsméte niar medlem-
mar fran olika landsindar triffas kommer ocksa frigan
om Landstings olika beddmningar upp.

Ett omride dir jag tror mig veta att vi inte behandlas
lika 4r inom sjukgymnastiken.

Om det sedan ir bra eller daligt vet jag inte idag. For ett
halvir sedan var jag didremot helt 6vertygad om att det

var daligt. Aterigen blir min fru erfarenheten och andra
transplanterade dem jag jaimfor med.

For cirka ett ar sedan bérjade Ann-Marie med ordine-
rad sjukgymnastik/styrketrining pd remiss. Efter ett 15-
tal gdnger patalar sjukgymnasten att Ann-Maries remiss
enligt Landstingets regler inte giller lingre.

D3i vi tillsammans med
sjukgymnasten  pratade
igenom det hela patalade
jag manga transplanterades
erfarenhet att det bara var
att fornya remissen. Svaret
som sjukgymnasten gav
var att reglerna ir som
dom ir och det kan inte
jag gora nagot dt. Kanhin-
da gjorde vi ett fel som inte
vinde oss till den remiss-
utfirdande likaren igen.
Vad vi gjorde istillet var
att for Ann-Maries del 16sa
ett arskort. Vad forlorade
hon pa det? I pengar f6rlo-
rade hon ungefir tva tusen
kronor. Ann-Marie trinar
inte med sjukgymnasten
vid varje triningstillfille.
Vad vann hon pé att 16sa
arskortet?  Hon
tillsammans med gamla,

tranar

Ann-Marie haller balansen ~ U1&d muskulésa, feta och
mestadels friska minniskor.

Hon arbetar efter ett triningsprogram som sjukgym-

nasten men nu i rollen som personlig trinare arbetat

fram. Hon trinar nir hon kinner for det och inte nir

sjukgymnasten har en lucka i almanackan. Hon tar sjilv

ansvar for att motionera sin kropp.

Hon trinar oftare eftersom det blir billigare ju oftare

hon gir dit.

Folke Holmgren

Vi stodjer Viking

Riksfareningen far Hjart - Lungtransplanterade

9 Sala Sparbank

_.--".'."'.-'--‘-""--..,
VASTBERG

ENTREPRERAMAD &B
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Ofta matas vi med information om sjukvird som inte
fungerar.

Med den hir artikeln vill jag visa pa hur bra sjukvard
kan fungera. Fram till idag finns i gruppen en arbets-
glidje. Det ir ett mycket bra samarbete mellan alla
inblandade yrkesgrupper. Personalen anvinder en
bra, enkel och rak kommunikation. Patienten stir i
centrum.

Redaktoren

Njursviktsmottagningen Malarsjukhuset

P4 Milarsjukhuset I Eskilstuna finns sedan drygt ett ar
tillbaka en njursviktsmottagning. Tjdnsten som ir pé
100 % delas av mig och en annan sjukskdterska. Vi arbe-
tar den andra halvan av vir tjinst med patienter som har
s.k. pasdialys, pa grannmottagningen. Det finns dven en
njursviktsskoterska pa Kullbergska sjukhuset i Katrine-
holm och en pa Nyképings lasarett. I teamet finns dven
kurator, dietist, sjukgymnast och patientens likare. Vi
triffas regelbundet i teamet for att utbyta erfarenheter
och utvirdera vér verksamhet.

Till mottagningen hor alla patienter som har ndgon form
av njurpaverkan. De som vi tar upp aktivt pd mottag-
ningen ir de som har ett kreatininvirde &ver 200 eller
GFR <30ml/min. Kreatinin 4r ett &mne som normalt
bildas i musklerna och utséndras via urinen. Férhojda
virden tyder pd forsimrad njurfunktion. GFR ir ett
maétt pa hur mycket njuren kan rena av ett visst imne
per minut. GFR-virdet kan mitas exakt, ofta anvinder
man dé en radioaktiv isotop. Det dr en ganska kostsam
och tidsédande process. Dirfér hor man som patient
oftast talas om “kreatininvirdet”. Vad som patient ir
vildigt viktigt att veta, 4r att ett forhojt kreatininvirde
miste utredas av en nefrolog (likare som ir specialiserad
pd njursjukdomar). Patienten bor dven foljas pd nigon
form av njursviktsmottagning.

Eftersom njuren inte bara dr inblandad i reningen av
blodet utan dven i flertalet andra processer i kroppen,
dr det mdnga saker som hinder med den njursjuka. Det
innebdr manga besok pd sjukhuset, minga provtagningar
och ganska ofta, en laing medicinlista. Det som vi pd
njursviktsmottagningen arbetar for ir att patienten ska
ha en god kunskap kring hur njuren fungerar och vad
som hinder nir den inte gor det. Patienten ska dven ha
kunskap om olika behandlingsalternativ ifall njuren
slutar att fungera och man behéver dialys. Det finns
méinga saker som en patient kan gora for act forsoka
forhindra att njurens funktion férsimras. Dirfor gar en
stor del av tiden dé patienten dr hir pé skoterskebesok

ac till att ge rdd och tips om egenvard. Det ir ofta di
ovriga yrkeskategorier kommer in i bilden. Fér att oka
chanserna att den funktion som finns kvar i njuren ska
bevaras dr det bl.a. viktigt for patienten att:

* Bedomas av dietist avseende kostens sammansitt-
ning, saltintag, eventuellt behov av proteinrestriktioner
och/eller kosttilligg och folja dietistens rekommenda-
tioner.

* Ha en grad av fysisk aktivitet/motion i sin vardag
bl.a. for att minska risken for hjirt- och kirlsjukdomar
samt hogt blodtryck som idr negativt for njuren — listips:
heep://www.fyss.se. G4 in under FYSS-arkivet, skrolla
ner till nummer 21 som handlar om njurar och mo-
tion.

* Att ta sina mediciner som ordinerats. Eftersom det
som jag skrivit, ofta 4r manga mediciner inblandade, 4r
det viktigt att ha god kunskap om sina mediciner for att
vara motiverad till att ta de som de forskrivits.

* Att kunna ma bra rent mentalt dr kanske inte alltid s&
ldte for den som ar njursjuk. Darfor dr det viktigt for oss
att vi har en kurator med i teamet. Hon hjilper dven till
med ekonomiska och sociala fragor.

Om jag skulle forséka mig pa en uppmaning till er som
laser den hir artikeln, skulle det nog vara att aldrig ac-
ceptera att en likare eller sjukskoterska siger till er att
ni har hogt kreatinin/héga njurvirden utan att ni far
triffa en specialist inom omradet njursjukdomar. Efter-
fraga alltid hur era njurvirden ir di ni 4r pa dterbesok
pa er transplantationsmottagning.

v

Text: Leg Sjukskot Johan Lundberg
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Ett spannande samtal med Alexandra

Alexandra ir
idag 17 4r. Nir
hon var 14 Air
fick hennes
bror Mattias
ett nytt hjirta.
Pa Vikings
arsmote 2007
ser jag henne
forsta gangen.
Nir jag be-
vistar Vikings
ungdomar vid
Lindvallen
2007 triffar
jag henne for
andra gingen.

Pi likemedelsforetaget No-
vartis hemsida finns maoj-
ligheten att hiamta hem bo-
ken Mattias fir ett nytt
hjirta. En pappas beri-
telse om sonens hjirt-

sjukdom.

Alexandra Oqvist

Vi kommer 6verens om att jag ska intervjua henne i
egenskap av anhorig.

TRPLO711:03

Di dven intervjuaren ir anhdrig méste jag erkdnna att
vart samtal rérde om i mitt inre.

Hur reagerar man som 14 aring nir ens storebror
blir allvarligt sjuk? Novartis arbetar for att forbattra livskvaliteten hos
. . . transplanterade patienter genom intensiv forskning

Sjilvklart blir man orolig och ledsen. Jag vet idag att det och utveckling av immunhammande lakemedel.
hade varit bittre att mamma och pappa berittat som
det var. ]agivet att de av hinsyn till mig inte var helt U) NOVARTIS Novarts Sverige A8 | Box 1150
sanningsenliga. Konsekvensen blev da att jag sjilv fick 183 11 TABY | Tel 08-7323200

i Fax 08-732 32 01 | www.transplantation.nu
skapa en bild av hur det var.
Dié min brors hilsotillstind ganska dramatiskt forsim-
rades, ordnades nagot som for mig var bra. Jag kunde
skota skolarbetet frin sjukhuset.
Om jag i den situation som var skulle ha gtt i skolan 50
mil ifrin Mattias tror jag skolarbetet blivit lidande.

Hade du varit en annorlunda Alexandra i dag om

din bror inte blivit transplanterad?

Jag vill svara nej, men troligen ir svaret ja. Det ir inte

s att jag alltid gér och tinker pa det som varit. D4 och -
da dyker minnesbilder upp och gér en pimind om vad 4
snabbrt allt kan forindras.

Hur kinns det nir alla frigar hur Mattias méar?
Det dr ndgot jag vant mig att héra. Ibland nir nigon
fragar hur jag mar, brukar jag tinka. Oj, ndgon fragar
hur jag mar.

Folke Holmgren
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Natverkstraffar

Medlemstraff Skane

Den 27 januari var ett antal av Vikings medlemmar pa
Arlévsrevyn. Medverkande var bland andra Kent Nils-
son, Marianne Mork och Lasse Brandeby.

Nista medlemstriff ej bestimd.

Till Fredriksdalsteatern sondag 3 juli finns biljetter m:mxfﬁ_f L

for medlemmar att bestilla.

Det ir en forestillning med bland andra Eva Rydberg
som heter Rabalder i Ramlésa. Pris 320 kr/st.

Sista anmilningsdag 30 maj.

Antalet biljetter 4r begrinsat.

Yvonne Lager,

Odengatan 35,

21614 Limhamn,

tel 040-231047

(=]
Goéteborg med omnejd S ka ne montage m

akustik och ljudmiljg

Lordagen den 5 april kl. 14.00-15.00 ir det dags, Vi stodjer VIKING
enligt 6nskemal, for Bowling igen.

Plats: Vallhalla Bowling.

Efterdt tinkte vi gi och dta ndgot pa nirliggande res-
taurang,.

Anmilan senast den 28 mars till:
Gerd Ivarsson, tel: 031 - 45 13 93,
e-post: gerd.ivarsson@glocalnet.net
eller

Gunnel Johnsson, tel: 031 - 87 64 69,

e-post: gunnel.jsson@swipnet.se

Ksrud

Ar med och lyfter VIKING
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Nya medlemmar 2008 -
Varmt valkomnal

Penilla Gunther
Carin Severin
Christer Severin
Fares Youssef

Josef Haddad
Soraya Daneshvar
Roger Sjoberg
Davodi Saideh

Leif Otter

Jonatan Engman
Kajsa Mansson
Maria Mansson
Olle Guldbrandsson
Margaretha Nilsson Guldbrandsson
Emil Ahlqvist
Emma Ahlqvist
Ingela Ahlqvist
Anders Ahlqvist
Maria Ahfeldt Torres
Ann Wistrom

Leif Pettersson
Carina Pettersson
Monica Svanefjord
Karin Lindstrom

Nils-Gunnar Figerborg

1 Viking &r man medlem savél dldre som ung - alla &r lika vélkomna

Vixjo
Prefab
Muntage RANPUNKTEN AB

TILLSAMMANS AR VI STARKA

BARARELAGET
KRANCENTER

Leading Light for Life
Astellas stodjer Viking.

astellas
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