Bli medlem du ocksa!
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Nar livet tar en ny och
ovantad vandning

Att drabbas av en hjart-, karl- eller lungsjukdom ar att bli pdmind
om livets bracklighet. Som tur ar finns det vagar tillbaka till ett

bade aktivt och innehallsrikt liv.

Vi pa Riksférbundet HjartLung finns
till for att ge dig rad och stod. Efter
beskedet om en hjért-, kirl- eller
lungsjukdom ar det 1dtt att kinna
sig ensam och 6vergiven. Men ett ar
sdkert: Det goda livet finns — dven

om du har svért att se det ibland.

o

Att komma tillbaka till ett aktivt liv tar
tid. Men om du gor det tillsammans
med ménniskor som befinner sig

i samma situation gar det bade lattare
och fortare.

I vara lokalféreningar kan du kinna
trygghet, virme och fa nya vinner
for livet. Vi anordnar aktiviteter,
traffas, umgas, delar kunskap och
erfarenheter, gemenskap och gladje.

Narstaende har ocksa en sjalvklar
plats att fylla och ar vidlkomna att
ta del av gemenskapen.

Trygghet i gemenskap

Att kunna tréffa ménniskor som
befinner sig i en liknande situation
som en sjalv ar en ovirderlig tillgdng.
I véara lokalféreningar upplever de
flesta en gemenskap som de inte
trodde fanns.

Har behover ingen kidnna att man ar
ensam, skammas 6ver sin dkomma
och det behovs inte ménga ord for att
nagon ska forsta vad man menar.

Vi engagerar oss i varandra och det

finns alltid ndgon till hands om du
behover fa rad, stod eller tips.

Maénga av vara lokalforeningar bjuder in
intressanta foreldsare och arrangerar
aktiviteter som motionsgympa, teater-
besok, forelasningar, utflykter och
annat skoj. Végen till ett aktivare och
innehallsrikare liv gar tillsammans med
manniskor i samma situation som du.

Vi ar vara medlemmar
Riksforbundet HjartLung ar parti-
politiskt och religiost obunden och
drivs av ideella krafter i foreningar pa
lans- och lokalniva.

Hjartat i var verksamhet ar den gemen-
skap och de aktiviteter som vara lokal-
foreningar erbjuder runt om i landet.

I dag har vi nirmare 37 000 medlem-
mar och 146 lokalféreningar och
21 lansforeningar.

Vi har sex medlemsorganisationer,
det vill sdiga patient- och intresse-
organisationer for en sérskild diagnos,
knutna till oss.

Vi anordnar aktiviteter, arbetar med
informationsspridning och opinions-
bildning samt stodjer forskning.

Som medlem far du tillgang till ett
aktivt och roligt foreningsliv. Du traffar
andra i en liknande situation och lar
dig mer om din sjukdom. Du kan fa
hjalp med livsstilsforandringar som
leder till battre hilsa, delta i tema-
traffar och mycket mer.

Medlemstidningen Status kommer

i din brevldda med jamna mellanrum.
Dar far du nyttiga tips och rad och far
lasa de senaste ronen samt mycket
annat intressant som &r pa gang.



Kunskap och aktiviteter

for din halsa

Som medlem i Riksforbundet HjartLung far du tillgang till
aktiviteter som ger dig kunskaper for en bra livsstil och mojlighet

till regelbunden motion.

Bli aktiv med oss

Din livsstil paverkar hilsan. Det géller
bade dig som ér frisk och dig som
lever med en sjukdom. Pa forbundet
utvecklar vi utbildningsmaterial och
traningsprogram som ar anpassade
for dig som lever med hjart-, karl-

och lungsjukdom.

Om du lar kdnna din sjukdom och
konsekvenserna av den, 6kar dina
chanser att méa bra. Véra féreningar
erbjuder viagar till bestaende livsstils-
forandringar for en béttre hélsa.

Har far du mojlighet att tillsammans
med andra manniskor i en liknande
situation delta i halsofrdmjande
aktiviteter som gor gott for bade
kropp och sjal.

Sjalvklart ar det du sjilv som bestam-
mer vilka aktiviteter du vill delta i,

pa vilken nivé och hur ofta. De ar
anpassade efter dina behov och dina
narstdende ar mer dn vilkomna att
delta.

Motion och vardagsrorelser
Vi tar fram motionsprogram som kan
genomforas sittande, stdende eller

i bassing. Programmen leds av vara
motionsledare i lokalféreningarna.
Kontakta din ndrmaste forening om
du dr intresserad av att delta i en
motionsgrupp.

Vi erbjuder ocksa traningsprogram
som du kan gora sjilv i hemmet eller
tillsammans med andra. Som till
exempel: medicinsk yoga, stavgang och

muskel- och styrketréning i hemmet.

Tematraffar

Tematriffar ger dig som medlem
mojligheten att 1ara dig mera om olika
omraden som péaverkar hélsan och
vad du kan gora for att ma battre.
Materialet lagger stor vikt vid att
oversatta kunskaper till praktisk
handling, sa att du efter Tematriffen
vet vad du kan gora for att ma battre.

Vi har valt teman som &r generella och
péverkar alla manniskors hilsa och
livskvalitet, till exempel stress, somn
och ensamhet. Tematriffarna ar inte
direkt kopplade till olika diagnoser,
men ir anpassade for vara medlemmar
och halls oftast i grupp av véra
foreningar.

Forelasningar

For att sprida kunskap om hjart-,
karl, och lungsjukdom bland vara
medlemmar och allménheten
arrangerar vara lokalféreningar
foreldsningar pa varierande teman.
Bland foreldsarna finner du savél
lakare, fysioterapeuter, dietister
och apotekare som psykologer och
kuratorer. Du gar pa det som
intresserar dig.

Hjart-lungraddning

Varje ar 6verlever runt 600 personer

hjartstopp utanfor sjukhus tack vare
hjart-lungraddning. Att ga en kurs som
foreningen anordnar tar ungefar tre
timmar. Minst lika viktigt som att du
sjélv deltar &r att dina nirstdende gor
det. Det skapar trygghet i familjen och
kan vara avgorande om olyckan skulle
vara framme.

Halsans stig

Runt om i Sverige finns ndrmare

130 Haélsans stig, lattillgangliga och
valskyltade promenadstrak. Gemen-
samt for stigarna ar att de ar latta att
ta sig fram pa och gér i en slinga som
oftast ar mellan 3 och 6 kilometer.
Hailsans Stig underlittar for alla att
né folkhdlsomaélet att rora sig minst
30 minuter om dagen. Narmaste stig
hittar du via appen Naturkartan som
finns i AppStore.



Riksforbundet HjartLung
— en stark rost for en bra vard

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjart-,
karl- och lungsjukdom ska ha ett bra liv.

Vara viktigaste fragor

« Alla manniskor med hjart-, karl-
och lungsjukdom ska fa tidig och
ratt diagnos samt snabbt komma
i behandling.

 Bra och jaimlik vard, rehabilitering
och egenvérd, oavsett kon, alder,
etnicitet, inkomst eller var i landet
man bor.

 Bra patientinformation, patient-
utbildningar och storre patient-
inflytande i varden.

 Alla som lever med hjart-, kirl- och

lungsjukdom och deras nérstaende
ska ges bista forutsittningar att leva
ett bra liv.

Vi paverkar hjart-, karl-
och lungsjukvarden

Vi deltar i samhillsdebatten genom
debattartiklar, remissvar och
yttranden. Vi stéller héga krav pa
utveckling inom socialpolitiken,
folkhélsopolitiken och varden.

Det sker i dialog med foretridare
fran riksdagen, departementen,
myndigheter, medicinska professionen
samt andra organisationer.

Vi paverkar ocksa varden genom
delaktighet i vardens kvalitetsregister.

Vara lokala och regionala féreningar
foljer och péverka kommuner och
landsting i frégor som ror vara
medlemmar.

Ditt mote med varden

- personcentrerad vard
Riksforbundet HjartLung vill vara
en resurs for svensk sjukvard.

Vi vill visa vigen mot en vard som ar
effektivare for samhaéllet och bra for
vara medlemmar.

Vi vill att det ska vara latt att ha
kontakt med varden. Att du ska f&
saklig och entydig information som ger
stod till egenvérd. Att du har en fast
vardkontakt och varden samlas kring
dig. Darfor driver vi Sedd i varden dar
vi verkar for en personcentrerad vard.

Forskning for livet

Det pagér mycket forskning for att
hitta nya behandlingsformer som

kan riadda livet pa hjart-, kirl- och
lungsjuka. Men ganska lite kring det
som héander efter att man har fatt sin
diagnos. Riksforbundet HjartLung
stodjer forskning for att alla som lever
med hjért-, kirl- och lungsjukdom ska
kunna leva ett s bra liv sa linge som
mojligt efter diagnosen. Tack vare de

bidrag vi har fatt in under &ren har
forskningen tagit flera kliv framat.
Men det beh6vs mer resurser om
utvecklingen ska g& snabbare fram.
Hjalp oss att fylla kunskapsluckor
och paskynda utvecklingen genom att
bidra till vér forskning.

Ge en gava for
att vi ska kunna
fortsatta vart
livsviktiga arbete.

Gavobankgiro: 901-0109
Swish: 90 101 09

Tack for att du
ger skillnad!




Goda skal att bli medlem

Vi finns dar du ar. Till oss har du alltid nara. Vara foreningar ligger
spridda over hela landet fran Kiruna i norr till Trelleborg i sdder.

Som medlem far du tillgang till ett aktivt och roligt foreningsliv. Du far hjalp
med livsstilsforandringar, du traffar andra i en liknande situation och lar dig
mer om din sjukdom och héller dig informerad om den senaste forskningen.

Som medlem far du var medlemstidning Status med nyheter, reportage om
forskning, samhallspolitik, Riksforbundet HjartLungs arbete och intressanta
personportratt. Du far ocksa konkreta tips for en halsosam livsstil.

Genom att bli medlem hjélper du oss i vért arbete att personer med en
hjart-, kérl- eller och lungsjukdom ska ha ett bra liv.

Medlemsformaner och rabatter

Som medlem i Riksférbundet HjartLung har du flera olika formaner sasom
forsakringar och rabatter. Las mer pa hjart-lung.se for aktuella erbjudanden
eller kontakta din lokala forening.

F6|j 0SS pé Riksforbundet HjartLung finns pa:
sociala medier ———————  Hemsida:

hjart-lung.se
| dag vaxer det fram nya platser . .

for moten, bade fysiska och virtuella.
Genom att kunna erbjuda en gemen-

Twitter:
twitter.com/hjartlung

skap pa natet, ger vi alla medlemmar Facebook:
en chans att métas. facebook.com/RiksforbundetHjartLung
Instagram:

instagram.com/hjartlung/

Riksférbundet
Hja rtLung hjart-lung.se



O Jag vill bli medlem Onskemal om férening:
i Riksforbundet HjartLung

*Namn

Medlemsansokan

VAND PA BLADET, FYLL | OCH BLI MEDLEM

*Personnummer (12 siffror):

Som medlem i Riksforbundet HjartLung far du:

« En stark rost for alla som lever med hjart-, karl- och lungsjukdom *Adress:

- Kunskap, motivation och aktiviteter for battre egenvard och livsstil

» Gemenskap och glidje *Postnummer: *Postadress:

» Tidningen Status med medicinska nyheter och reportage

» Medlemsformaner och erbjudanden pa var et Mobik
hemsida och i var webbshop HjiartLungbutiken Bli medlem e

- Patientvald forskning for en béttre vardag

du ocksa!

* Obligatoriska uppgifter.
Vi behandlar dina personuppgifter enligt dataskyddsforordningen (GDPR), se integritetspolicyn pé var hemsida hjart-lung.se.

Jagar: O Hjartsjuk O Karlsjuk O Lungsjuk O Narstdende O Stédmedlem

Jag har/har haft:
Ndr du fyllt i ansékan vik den pa mitten och posta den. Portot dr betalt. O Alfa-1-antirypsinbrist O Hjartinfarkt O Karlkramp O Sémnapné
O Annan arytmi O Hjartsvikt O Lungemboli O Takotsubo
_ O FH (famijar hyper- O Hogt blodtryck O Lungfibros O TBC
Frankeras ej. kolesterolemi) O Klaffel O PAH O Transplanterad
Mottagaren O Formaksflimmer O KoL O Sarkoidos O Annan diagnos
betalar portot.

O Min narstaende vill ocksa bli medlem

*Namn

Riv av ldngs den streckade linjen, vik ihop och posta medlemsansékan. Portot dr betalt.

*Personnummer (12 siffror):

Riksforbundet HjartLung
Wollmar Yxkullsgatan 14

*Adress:
118 50 STOCKHOLM
*Postnummer: *Postadress:
SVARSPOST
Kundnummer 110043801 el Vobll
110 09 STOCKHOLM
E-post: Riksforbundet

HjartLung




