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HLR-info sands till lans- och lokalféreningarnas
HLR-huvudinstruktorer, -instruktérer och for
kénnedom till riks- lans- och lokalféreningarna.

Annu ett ar ar snart till &nda och vi vill
borja med att tacka for det stora HLR-
engagemang ni lagger ner i féreningarna.
Varije vecka far vi telefon-samtal och
rapporter fran er som ar med och Raddar
liv genom att utbilda medlemmar och
allménhet i hjart-lungraddning.

HjartLungs egen HLR-statistik 2015
visade pa dver 2500 utbildade livraddare i
Hjart-lungraddning vuxen under aret. En
imponerande insats att vara stolt 6ver. Men
visst vill vi 6ka var stravan och utbilda
annu fler! (1 dagarna har vi bett féreningarna
skicka in HLR-statistiken for 2016)

Riksforbundet HjartLungs kongress i
juni i ar bifoll en motion som handlar om
att vi pa basta satt ska forsoka medverka
till en spridning av SMS-livraddarsystemet
till alla Sveriges regioner. ldag pagar sms-
livraddar -systemet som forskningsprojekt
i Stockholm och Goteborg och sedan en tid
i Norrbotten med Mobilraddarna. De har
systemen gor att sms- livraddarna
(allménhet som frivilligt anmalt sig) i en
nara radie larmas sa fort SOS alarm far
112-larmet. Forskning har visat att
allmanheten, som manga ganger ar pa plats
fore ambulans har stor betydelse for
Overlevnaden.
http://www.smslivraddare.se/
http://www.nll.se/mobilraddarna

Arets hjart-lungraddare 2016 blev Olle
Gabrielsson och Andréas Wallner som
raddade livet pa bandyspelaren Clarence

Wahman. Han drabbades av ett hjartstopp
under ett traningspass i varas (se Status nr 5).
Vi fick in 15 vardiga nomineringar totalt.
Valkommen med nomineringar till 2017
ars hjart-lungraddare.

‘ Riksférbundet

Vi sdker personer utanfér sjukvard@#¥som
genom hjirt-lungriddning raddat livet
pAnagon vars hjérta stannat.
Nominera livriddningsinsatsen
senast den 28 augusti.

Arets hjart-lungriaddare 2017

Riksférbundet HjartLung
Box 9090, 102 72 Stackholm, infoahjart-lung.se
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HLR-kongressen i oktober i Goteborg

Det globala radet (ILCOR) presenterar vart
femte ar en noggrant genomford
genomgang av tillganglig vetenskap och
publicerade forskningsartiklar som beror
hjartstopp och HLR. Genomgangen
sammanfattas i riktlinjer och utifran dessa
skapar Svenska HLR-radet
utbildningsmaterial vilka presenterades pa
HLR-kongressen den 10-11 oktober i
Goteborg.

Nyheter i korthet:

¢ Nya utbildningsprogram - oktober 2016. Det
ar viktigt att du uppdaterar din
instruktérskompetens i Hjart-lungraddning
vuxen genom att I&sa in de nya programmen
fran oktober 2016, det galler:

- Instruktorsboken i Hjart-lungraddning vuxen

- Kurshoken i Forsta Hjalpen och hjart-
lungraddning
(Slang allt gammalt material!)

e Alla utbildningsfilmer finns pa webben. For
din kompetenshgjning ar det viktigt att du ser
instruktionsfilmen HLR, hjartstartare och
luftvégsstopp

e Ny webb-utbildning. Det ar ocksa viktigt for
din kunskapsinhdmtning att du genomfor
webb-utbildningen Hjart-lungraddning vuxen
(www.hlr.nu). Du far da ett intyg som det &r
viktigt att du sparar.
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Riksforbundet HjartLung

LAS MER OCH OFTA PA HLR-RADETS
HEMSIDA. P4 sa satt haller du dig uppdaterad
om de senaste nyheterna. www.hlr.nu

Riksforbundet HjartLung utbildar enligt
HLR-radets riktlinjer. Det ar viktigt for
overlevnaden att vi foljer dessa riktlinjer.

HLR-radets utbildningsregister

Kom ihag att alltid registrera in
genomforda utbildningar i HLR-radets
utbildningsregister. Detta genererar unik
nationell data och du som utbildare far
koll pa hur méanga utbildningar du gjort.
Det finns dven ett varde i att registrera
namnen pa de man utbildar.

Riksforbundet HjirtLungs register

Det ar foreningens registeransvarige som
ser till att uppgifterna om dig som
utbildare fors in i vart register.

HLR-info december 2016

hjartat” till din tfn eller besok
www.hjartstartarregistret.se

HLR-teamet i HjartLung

I Riksforbundets HLR-team ingér erfarna
HLR-huvudinstruktorer fran var egen
organisation. Har du fragor av HLR-
karaktir, mejla garna din forfragan direkt
till ndgon i HLR-teamet, se nedan.

Riksforbundet HjartLungs register 6ver HLR-
huvudinstruktoérer och HLR-instruktérer har
ingen koppling till HLR-radets register. Darfor
maste du sjalv se till att du finns registrerad i
bégge registren.

Yvonne Haglof, Stockholm
yvonnehaglof@hotmail.com

Peter Gladewitz, Jonkdping
p.gladewitz@telia.com

Johnny Jakobsson, Mélndal
johnny.jakobsson@molndal.hjart-lung.se

Marianne Eldh, Kungshamn
eldhmarianne@gmail.com

Peter Helsinger, Sundsvall
peterhelsinger@gmail.com

Lennart Thelin, Pited
lennart.th@hotmail.com

1307 riaddades 2015!

Det Svenska Hjart-lungraddningsregistret
ar det enda kvalitetsregistret i Sverige som
rapporterar hur manga manniskoliv som
verksamheten riddar arligen. 2015 visade
registret att 1307 patienter raddades till
livet efter plotsligt ovintat hjartstopp
utanfor sjukhus. Lis mer i den intressanta
arsrapporten 2016 genom
http://www.hlr.nu/hjart-
lungraddningsregistret/

Registrering av fler publika
hjirtstartare!

Sveriges hjartstartarregister ar ett register
for de hjartstartare som finns tillgangliga
utanfor sjukhus i Sverige. Siffror fran
oktober i ar visar att det har salts 43 251
hjartstartare tom december 2015. Av dessa
ar endast 15 256 fullstindigt inregistrerade
och validerade. Varje gdng ni uppmanar
eller hjalper en innehavare att registrera
sin hjartstartare gor ni en insats.

For att se registrerade hjartstartare i ditt
omrade ladda girna ner appen “radda

Komma igang med HLR

Om din forening inte har ndgon HLR-
verksamhet och vill komma igang,
kontakta linsféreningens HLR-ansvarige
alt HLR-huvudinstruktor. Om ingen HLR-
utbildare finns i ert 14n, kontakta Helene
Silfver pa riksforbundet med en
utbildningsforfragan.

Tillsammans riaddar vi liv!

Med 6nskan om en
God Jul och ett Gott Nytt 2017

Helene Silfyver
Samordnare hjart-lungraddning
08-55606204, helene.silfver@hjart-lung.se
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