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Kongressen 2016 — Vilket
engagemang, stort tack!

Kongressen 2016 dr nu genomford.

Den 1-3 juni samlades representanter fran
hela organisationen i Aronsborg i Bélsta
for att genomf6ra var kongress. Dagarna
tog ton med sang och dans av Scenskolan
fejm strax innan forbundsordforande
Inger Ros 6ppnade kongressen och hal-
sade samtliga vilkomna. Inger gav delta-
garna en tillbakablick pa den génga kon-
gressperioden. Hon delade med sig av per-
sonliga reflektioner samt gav en presentat-
ion av nuvarande styrelse. En parentation
holls ocksa i samband med 6ppningen.
Kanslichef Christine Cars-Ingels berattade
om forbundskansliets verksamhet och pre-
senterade kanslipersonalen. Deltagarna
blev darefter vilkomnade till Hidbo kom-
mun av kommunstyrelsens ordférande
Carina Lund.

Under alla dagarna fanns en utstillning av
Riksforbundet HjartLung 6ppen dér kans-
lipersonal berattade mer om vad som ar
nytt och vad som ar pd gang. Man kunde fa
ta del av informationsmaterial och kopa
“hjartearmband” till forman for var forsk-
ningsfond som lanserades under kongres-
sen. Ville man bara komma forbi och prata
lite var det trevligt det med. Kongressen
besoktes av externa utstallare (Folkspel,
HLR-radet, IT-guiden och Livstycket).
Intressanta tal holls av inbjudna gaster;
Karin Palm, Socialstyrelsen, Leif
Henriksson, Astma- och allergiforbundet,
Birger Hook, Alfa-1 Sverige, Stig Nyman,
Handikappforbunden samt Berndt Nilsson
fd forbundsordforande i riksforbundet
HjartLung. Dag Strom gav oss en engage-
rad omvirldsanalys och Gunilla Burell be-
rattade om, "Stress och hjarta— individ,
samhdlle och livsstil”.



Kongressen fick dven lyssna pa en
spontan, och mycket uppskattad historie-
beskrivning frdn Mary Erixon som deltog
som observator. Mary ar hedersmedlem i
forbundet och har varit medlem i 60 ar och
dirmed en utav de forsta medlemmarna i
forbundet. Till hedersmedlemmar i for-
bundet pd denna kongress utségs Anita
Hallsveden, Orebro, Roland Carlstein,
Ostergotland, Marianne Skeppstedt,
Varmland, Willy Persson, Vastra gotaland,
Inga-Lill Hellhoff-Lofgren, Norrbotten. I
samband med kongressmiddagen fick vi
lyssna till stamningsfull sdng och musik av
Lennart Borgebo fran Sundsvalls forening.
Innan kongressens oppnande for dagen
holl Helene Silfver, forbundskansliet, ett
kort yogapass med andningsévningar for
att ge deltagarna energi infor dagen. Vi
hade riktigt tur med védret och stimning-
en var mycket god under dagarna.

Under forhandlingarna forattades val av
forbundstyrelse, revisorer och val-
beredning. (se sammansdttningen pd
sida 3). Kongressen antog verksamhets-
inriktning och rambudget for kommande
kongressperiod 2017-2019. Kongressen
genomforde en workshop kring
organisationens framtid. Ombuden fick
tillsammans i mindre grupper fundera pa
mojligheter och utmaningar utifran fyra
olika framtidsscenarier. Anteckningarna
fran workshoppen kommer att ligga till
grund for det fortsatta arbetet med
organisationsfragan.

Representation firan norr till soder
Kongressen bestod ;

av 63 ombud (av
67 mojliga), for-
bundsstyrelseleda-
moter, revisorer,
valberedning,
kanslipersonal,
inbjudna gaster
samt observatorer.
Deltagarna fick vid
ankomst markera
vart de kom ifran
pa en Sverigekarta
for att illustrera
spridningen i
landet.

Till kongressordforande valdes Ingela
Thalén fd statsrad och Jan Bjorkman, fd
riksdagsledamot.

Kongressekreterare blev Surayya Eliasson,
Helene Silfver och Ann-Cathrin Hjort fran
forbundskansliet. Till protokolljusterare
valdes Bengt Hagstedt, Vastra Gotaland,
Jan-Eric Sundberg, Skdne samt Yvonne
Haglof, Stockholm. Till rostraknare valdes
Peter Helsinger, Vasternorrland, Anita
Andersson, Stockholm, Anita Berglund,
Norrbotten. Till redaktionsutskottet valdes
Allan

Larsson, forbundsstyrelsen, Stig Rann,
Varmland, Anna-Lisa Tafvelin, Blekinge,
Thorild Bodin, Norrbotten samt Magnus
Ostnis, forbundskansliet.

Ett Vi-foto helt enkelt!
Innan kongressmiddagen var det dags for
vi-foto dér vi tillsammans “lyfter blicken”.
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Foto: Anders Norderman

Fler bilder fran kongressen finns pa forbundets
hemsida. Mer information och bilder kommer
att presenteras i kommande Status.

Sa tyckte deltagarna

Efter kongressen skickades en utviardering
ut via mejl till samtliga deltagare. Vi ar
tacksamma Over att s manga lamnat
feedback till oss sa vi kan bli annu béttre!.
Svarsfrekvensen var 77 %. Pa en fraga om
helhetsbetyget for kongressen 2016
angav72 %; “mycket néjda”, 25 % “bra”,

1 % “varken bra eller déligt” samt 1 % som
svarade “daligt”.

Nagra citat fran utvarderingen;

- ”En mycket trivsam kongress, vdl-
planerad!”

- "Vi-kdnslan var/blev pa toppniva,
tack!”

- "Gemytligt och god stamning”

- "Geografiska spridningen i forbunds-
styrelsen, var ej bra att Vistra
Goétaland inte fick nagon representant”
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Nya sammansidttningen av
Riksforbundet HjartLungs
Jortroendevalda i riksforbundet

Pa forbundets hemsida kan du se bild
samt ldsa med om ledamoterna i for-
bundsstyrelsen.

FORBUNDSSTYRELSEN
Forbundsordforande
Inger Ros, Tumba

Ledamoter i forbundsstyrelsen

Soren Skoglund, Asele (vald till 1:e vice
ordforande)

Allan Larsson, Uppsala, (vald till 2:e vice
ordforande)

Britt Frendin, Gotland
Anders Gustafson, Lidingo
Mona Johansson, Boden
Agneta Peterson, Tyringe
Mikael Nissen, Kristianstad
Martin Lang, Kalix

Ersittare i forbundsstyrelsen
Bo Birgersson, Laholm
Christina Peterson, Gavle
Ulla Frank, Lycksele

Maud Molander, Lidingo

VALBEREDNINGEN

Ordforande i valberedningen
Karin Jeppsson, Brikne-Hoby

Ledamoter i Valberedningen
René Ahlberg, Ockero

Kerstin Tillemar, Nasviken
Kerstin Pettersson, Robertsfors
Birgitta Nilsson, Stockholm

Ersattare i valberedningen
Arne Nilsson, Oskarshamn

Christer Johnsson, Vinersborg

REVISORER

Ordinarie férbundsrevisorer
Lars-ake Karlsson, Enk6ping
Sten Andersson, Vasteras

Revisorsersattare
Inga-maj Falk, Gillivare
Clas Forsgren, Hallstavik

di..

Vi ser fram emot kommande
kongressperiod 2017 — 2019, ni
hanger vil med!?

Nu har vi alltsa tillsammans i hela forbun-
det genomfort en kongressperiod 2013-
2016 som vi har all anledning att vara
stolta over!

Infér kommande kongressperiod 2017-
2019 med ny verksamhetsinriktning tar vi
nya tag for att bli ett dnnu starkare for-
bund. Hoppas att just du hanger med!

Med tre ar kvar till nista kongress som
danda kan ga ganska snabbt vill vi tipsa om
att ha kongressen 2019 i tankarna under
hela perioden. Kommer ni pa en bra idé till
en motion till exempel, gor en notering
vettja och spar den tills det borjar bli dags
att skicka in motionen infor sjalva kon-
gressen. Kongressen ar en viktig arena for
paverkan av dig!

Forbundsstyrelsen och
forbundskansliet tackar
er alla for den gagna
kongressperioden och
ser fram emot
kommande tre ar
tillsammans med er!

Grattis till uppdraget till er som
ar nyvalda fortroendevalda i
foreningarna!

Vi vill passa pa att hélsa nyvalda fértroen-
devalda i féreningarna vilkomna till orga-
nisationen. Foreningen bestar av dess
medlemmar och en av medlemmarna vald
styrelse. Att vara fortroendevald inom
HjartLung ar ett viktigt, roligt och utma-
nade uppdrag.

Alla fortroendevalda har uppdraget att
lyssna pd medlemmarna, fora medlem-
marnas talan och viarva nya medlemmar.
Som fortroendevald representerar man
inte bara sin forening utan dven forbundet.

I det ideella arbetet kan det vara ménga
olika saker att tinka pa. Vi pa forbundet
vill stodja er i det arbetet sa mycket vi bara
kan. En del st6d hittar ni pa hjart-lung.se
forbattrat Foreningsstod-sidan. Dar finns
nu mycket ny och aktuell information om
forbundets organisation, verksamhet,
roller i foreningen, medlemsvarvning,


http://www.hjart-lung.se/

nyhetsbrevet Forbundsinfo, information
om sammantraden for forbundet, konfe-
renser och utbildningar, kongressinform-
ation, styrande och vigledande dokument,
stadgar, policys, forsdakringsinformation
och olika mallar for brev och andra verktyg
och tips for att underlatta for er.

Sidan ar 6ppen for alla och ar ocksa tankt
att skapa intresse for att engagera sig i en
forening inom HjartLung.

Lank till Foreningsstod-sidan: komma dit
direkt. http://www.hjart-
lung.se/kontakt/foreningsstod/

Numera ar det endast sidan for att né FS-
protokollen som det kravs losenord for.
Det ar samma l6senord som tidigare. Be-
hover du losenordet skicka ett mejl med
foreningstillhorighet samt fortroendeupp-
drag till info@hjart-lung.se eller kontakta
vixeln 08- 55 606 200.

Viagledning styrelsearbetet — Nytt
material!

For att stodja o
er foreningar i ® Hiartlung
ert ideella
arbete har vi
tagit fram ett
nytt material
kring sjdlva
styrelsearbetet
i foreningen.
Skriften tacker
hela forening-
ens livscykel;
“Hur startar
man en fore- A
ning?
Hur driver man en aktiv forening? Och hur
gor man nar det borjar ga trogt?”
Materialet tar ocksd upp vara karnomra-
den, vision och vara viarderingar som ar
utgangspunkten i hela organisationens
arbete.

Spana in den i bladdrar pdf pa webben!
(finns ej att bestdlla 1 tryckt form)

Lank till materialet:

http://www.hjart-
lung.se/kontakt/foreningsstod /verksamhe
t-i-foreningen/en-forenings-livscykel/

Paminnelse - registrera aktuella
fortroendevalda i medlemsregist-
ret och pa webben

Kom ihag att skriva in er aktuella styrelse
och ovriga fortroendevalda pa er hemsida
och i medlemsregistret. Samma sak med
foreningens kontaktuppgifter, det ar ange-
laget med ratta uppgifter bade pa hemsi-
dan och i medlemsregistret. Genom upp-
gifterna i medlemsregistret far vi bland
annat mojlighet att kommunicera med er
och era fortroendevalda. Det kan tex
handla om nyhetsbreyv till foreningarna
och inbjudningar till specifika fortroende-
valda (ordférande, studieorganisatorer,
eftervardsombud osv). Hemsidan ar ett av
foreningens ansikten utat och viardefull for
att na ut och visa upp verksamheten.
Finns fragor om hur man gar tillviga for
att dndra uppgifterna, varmt valkommen
att kontakta ansvarig person nedan.
Andringar i medlemsregistret:
helene.silfver@hjart-lung.se

Andringar pa hemsidan:
peter.engholm@hjart-lung.se

Lagg ut era verksamhets-
beriittelser och arsredovisningar
pa webben

Varje verksamhetsar far vi in era verksam-
hetsberittelser dar ni skriver och berattar
om er fina verksamhet. Berittelserna lig-
ger aven till grund for statsbidragsansckan
och darmed hela organisationens gemen-
samma verksamhet.

Forbundsrevisorerna vill ocksa se att vi tar
del av samtliga verksamhetsberittelser sa
vi foljer vdra gemensamma stadgar (§ 10
Allmanna bestimmelser). Vi tipsar nu om
att ni lagger upp verksamhetsberattelsen
pa webben istillet for att skicka in dem
fysiskt.

Om er verksamhetsberittelse finns till-
ginglig pa webben frigor ni tid fran arbete
med utskrifter och posthantering. Vi ser
ocksa en mojlighet for medlemsnyttan da
medlemmar och potentiella medlemmar
kan lasa om er verksamhet. Webben dr
skyltfonstret och verksamheten varan!
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Infor planeringen av verksam-
hetsplan for 2017

Under hosten 2016 paborjar ménga arbe-
tet infor verksamhetsplanen f6r kom-
mande ar. Infor det arbetet vill vi pAminna
om de verktyg ni fick under de regionala
konferenserna som genomfordes 2015.
Processledning med matbara mal kopplat
till aktiviteter. Ni som inte deltog pa kon-
ferenserna eller ar nya inom forbundet
behover inte oroa er, detta gar att lasa mer
om pa Foreningsstodsidan pa forbundets
hemsida. Dar finns ocksd en mall som ni
kan fylla i for att identifiera nuliget och fa
idéer till verksamhet som ni vill genomfora
som ni sedan kan forfatta en verksamhets-
plan utifran. P4 sidan finns dven tips pa
aktiviteter som kan genomforas under
aret.

Lank till "Arbeta med verksamhetsplanen”
pé forbundets hemsida:

lung.se/kontakt/foreningsstod /verksamhe
t-i-

forening-
en/verksamhetsaret/verksamhetsplan

Boktips! — Att
lyckas med pro-
cessledning, for-
fattad av Mari-
anne Dicander
Alexandersson,
Lars Almhem,
Katarina Ronn-
berg och Bjorne
Vaggo. Finns att
kopa via vanliga
aterforsaljare pa
t.ex. internet.

Att lyckas med

processledning

Man lar sa linge man lever!,
Triaffa andra fortroendevalda och
fa ny kunskap pa hostens kur-
ser/konferenser 2016

Lansordforanden

Konferensen for lansforeningarnas ordfo-
rande brukar arrangeras en gang om aret
med undantag for det ar da det ar
kongressér. Lansordférandekonferensen
brukar arrangeras i slutet utav varen, da
lansforeningarnas drsmoten agt rum.
Innehallet ar fraimst genomgang av arets

verksamhetsplan samt arbete infor
kommande ars verksamhetsplan.

Riksforbundet haller denna konferens for
lanens ordforanden som i sin tur ska for-
medla vidare informationen till lokalord-
foranden inom sitt 1an. I ar vill vi genom-
fora en konferens med ordféranden for att
samla ihop oss efter kongressen och ga
igenom besluten. Konferensen kommer att
genomforas under november. Datum
meddelas i kommande cirkular. Separat
inbjudan skickas till lansforeningarna.
For fragor om detta kontakta;

Surayya Eliasson, 08 55 60 62 15 alt
surayya.eliasson@hjart-lung.se

Nyvalda lokalordféranden

Har du fatt fortroendet att leda en lokal-
forening erbjuder forbudet varje ar en
konferens for nyvalda lokalordféranden
under mitten utav hosten samma ar man
valts. Innehall for konferensen ar genom-
gang av forbundets uppdrag, mal, verk-
samhet och framtid, samtal om ordféran-
des roll och ansvar samt genomgang av
andra verktyg for att underlaitta i fortroen-
deuppdraget. I &r kommer den att 4ga rum
den i oktober. Separat inbjudan kommer
att skickas till nyvalda ordforande.

For fragor om detta kontakta;

Surayya Eliasson, 08 55 60 62 15 alt
surayya.eliasson@hjart-lung.se

Valberedare i lansféreningarna
Forbundet har fran och med 2015 borjat

anordna utbildning for en valberedare fran
lansforeningen. I &r kommer den att dga
rum den 5 oktober. Separat inbjudan
kommer att skickas till lansforeningarna.
For fragor om detta kontakta;

Surayya Eliasson, 08 55 60 62 15 alt
surayya.eliasson@hjart-lung.se

Eftervardsombud och Studieorganisatorer
EVO och SO-konferensen i september dger

rum i Stockholm. For er som ar valda som
Lans-EVO eller Lans-SO har inbjudan
skickats. Har ni fragor ar ni vilkomna att
ringa oss. Har ni glomt att anmaéla er ar det
kanske inte for sent!

Kontakta Marie Ekelund, 08 55 60 62 05
alt. marie.ekelund @hjart-lung.se
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Populira hjirtarmband samt nya
halssmycken lanserade och finns
nu i var webbshop

Nu lanseras HjartLungs egna smycken i
form av halsband och armband.

Hjartearmbanden som lanserades pa kon-
gressen 2016 finns nu i webbshopen. Arm-
bandet bestar av handgjorda porslinhjar-
tan i fyra olika fargsattningar som speglar
Riksforbundet
HjartLungs

farger. En del av

forsaljningen av

armbanden gar L

till var Forsk- 2 ‘

ningsfond.

Armbandet -

levereras i

organzapase. Bild pa hjartearmbandet

Pris: 150 kr/st bandet i gratt och rott
Halsbanden ar ett vackert halsband i silver
och finns for bide dam och herr med for-
budets logga pa och finns i cirkel- eller
rektangelform. En halskedja i silver med-
foljer.

Smycket tillverkas for hand i en ateljé pa
vastkusten. De tillverkas i dkta silver (ster-
lingsilver 925) och ar noggrant slipade,
polerade och putsade innan leverans.

Smycket levereras i en presentask.
Pris: 320 kr/st.

Cirkelformad,
halsband 45 ¢cm

Rektangelformad,
halsband 50 cm

Lank direkt till webbshopen:
http://webbshop.hjart-lung.se

Nya medlemmar anmélda via
webben vilkomnas med automa-
tiskt bekriftelsemejl

For att kunna erbjuda en dnnu béttre
medlemsservice har vi nu infort en ny
funktion vid anmaélan av medlemskap via
webben. Det innebir att nar en ny medlem
anmaler sig till att bli medlem via webben
skickas ett automatiskt bekraftelsemail ut
direkt till den mejladress medlemmen
angett. Tidigare har endast ett automatiskt
mejl skickats till registeransvarige som sen
tagit kontakt med den nya medlemmen.
Observera att denna nya funktion inte er-
satter kontakten fran registeransvarige och
foreningen utan detta ar ett komplement
till servicen sd medlemmen vet direkt att
anmaélan dr mottagen.

Medlemsforman - Kopa dator via
forbundet

Som medlemmar i Riksforbundet Hjart-
Lung kan ni nu via foreningen kopa
datorer via Misco AB till en valdigt for-
manlig rabatt. Det dr datorer av typen
Lenevo. Priserna ar fran 2100-2500:- be-
roende pa vilken modell man viljer att
kopa. Nypriserna pa dessa datorer ligger
mellan 10 000 -12 000:-

Du hittar mera information under for-
bundets hemsida under med-
lem/Medlemsforméaner

http://www.hjart-lung.se/bli-
medlem/medlemsformaner/

Ljuset pa! under Almedalen 2016

Nu gar Riksforbundet HjartLungs tvaars-
kampanj Ljuset pa in i andra halvlek dar
vi sitter ljuset pa den personcentrerade
eftervarden som manga menar innebar ett
tatare och mer individanpassat samarbete
mellan patient och profession dar patien-
ten ar delaktig och aktiv. Men hur gar det
till? Och vad vinner individen och sam-
hallet?

Riksforbundet HjartLung bjuder under
Almedalsveckan in till samtal om hur stat,
landsting och patientrorelse tillsammans
kan starka manniskor infor motet med
halso- och sjukvérden, var och en utifran
sina egna forutsattningar.
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Var: S:t Hans Café, S:t Hansplan 2,
Almedalen.
Nir: 5juli kl. 13:30-14:30

Medverkande: Inger Ros, forbundsordfo-
rande, Riksforbundet HjartLung
Vivianne Macdisi (S), landstingsrad, Upp-
sala Lians Landsting

Lena Segerberg (S), landstingsrad, Kal-
mar Lan

Carl Johan Sonesson (M), 2:e vice ordfo-
rande regionstyrelsen, Region Skane
Lina Nordquist (L), landstingsrad, Upp-
sala Lans Landsting

Joep Perk, hjartlakare, forskare, Ordfo-
rande i den europeiska expertgruppen for
kardiovaskular prevention

Par Hommerberg, moderator, Riksfor-
bundet HjartLung

Ljuset Pa!

Kampanjen om vara dolda folksjukdomar
hjartsvikt, formaksflimmer och KOL.

Folj oss i Almedalen via Facebook och
Twitter om du inte har mojlighet att
komma och lyssna direkt i Almedalen.
En sammanfattande film av seminariet
kommer att ldggas ut pa forbundets
hemsida och ljustpad.se efter almedals-
veckan.

Las mer om almedalsveckan pa
arrangorernas hemsida:
www.almedalsveckan.info

Manadens Ljuset pa!-forening

Ett stort grattis till HjartLung
Kolbacksdalen som far utméarkelsen Maj
manads Ljuset pa forening. Vi vill garna
lyfta fram ert fina arbete dar ni anvander
narradion som ett medel att informera om
hjart- och lungfragor. En tarta ar nu pa vig
till er!

Nominera till Arets hjirt-
lungriddare 2016

Minns du Jannike som raddade framling-
en som foll ihop pa dansgolvet drabbad av
plotsligt hjartstopp? Nu soker Riksforbun-
det HjartLung en medmanniska som rad-

dat livet pa en person som drabbats av
plotsligt hjartstopp utanfor sjukhus.

Sand in namn och kontaktuppgifter med
en kort beskrivning av hur livraddningsin-
satsen gatt till senast den 28 augusti 2016.

Uppgifterna skickas till:

Riksforbundet HjartLung

"Arets hjirt-lungraddare 2016"

Box 9090, 102 72 Stockholm

eller digitalt till: info@hjart-lung.se
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Hur ska fler patienter Overleva
hjartinfarkt?

Det var temat nir linsforeningen i Oster-
gotland bjod in till méte i Linkoping.

Motet inleddes med att lansordférande i
Ostergotland Lars Gunnar Nilsson
halsade valkommen. Darefter berattade
Riksforbundets Pelle Johansson om
forskning. Vad ar forskning fragade han.
Jo det ar att fordjupa sig i ett Amne, for-
soka forsta hur saker och ting hanger
ihop, finna l6sningar pa problem.

Intresset var pa topp nar forskaren och
fysioterapeuten Sabina Borg intog podiet.
Trots att motion minskar dodlighet och
risken att drabbas av en ny hjartinfarkt ar
det bara hélften av de som drabbats av
hjartinfarkt som deltar i hjartrehabilite-
ringens fysiska traning. Hur kommer det
sig?. For att hitta svaret far fyra forskare
vid Linkopings universitet 260 000 kro-
nor ur Riksforbundet HjartLungs forsk-
ningsfond for att dels kartlagga omstan-
digheter som hindrar manniskor att delta,
dels hitta en modell som ska fa fler hjart-
infarktpatienter fysiskt aktiva.

Riksforbundet HjartLungs ordférande
Inger Ros avslutade motet med att beratta
om forbundet och dela ut en check pa 260
000 kronor till Linkopingsforskarna.


http://www.almedalsveckan.info/
mailto:info@hjart-lung.se

Kalender ht 2016
9-11 sep EVO och SO-konferens

10 okt Konferens for lans-
foreningarnas valberedare

Okt Konferens for nyvalda
lokalordforande

Nov Lansordforandekonferens

Kommande Arbetsutskott/ Forbunds-
styrelsesammantrdden

AU: 31 aug-1 sep
FS: 27-28 sep

For fullstindig sammantrédesplan ht 2016
besok sidan; FORENINGSSTOD via
forbundets hemsida.

Obs! Sommarstingt pa forbunds-
kansliet vecka 28-31

Kontaktuppgifter:
Riksforbundet HjartLung
Hornsgatan 172, 5tr

Box 9090

102 72 STOCKHOLM

Tel: 08- 55 606 215

E-post: info@hjart-lung.se
Hemsida: www.hjart-lung.se

Vi finns pa Facebook, Instagram, Twitter
och Linkedin!

Facebook: Riksforbundet HjartLung
Instagram: hjartlung
Twitter: @HjartLung
Linkedin: Riksforbundet HjartLung

Skrivet av:

Surayya Eliasson
Organisationssamordnare

Telefon: 08-55 606 215

E-post: surayya.eliasson@hjart-lung.se



mailto:info@hjart-lung.se
http://www.hjart-lung.se/

KONTAKTUPPGIFTER KANSLIET

Christine Cars-Ingels

Kanslichef

Telefon: 08-55 606 207

E-post: christine.cars-ingels@hjart-lung.se

Lars Edborg
Verksamhetsstrateg/Internationell sekreterare
Telefon: 08-55 606 201

E-post: lars.edborg@hjart-lung.se

Pelle Johansson

Forskningsansvarig, prevention, hjarta
Telefon: 08-55 606 206

E-post: pelle.johansson@hjart-lung.se

Par Hommerberg

Insamlingsansvarig
Foretagssamarbete, Hélsans Stig
Telefon: 08-55 606 203

E-post: par.hommerberg@hjart-lung.se

Magnus Ostnas
Pressansvarig, webbredaktor och ForskningsStatus

Telefon: 08-55 606 208
E-post: magnus.ostnas@hjart-lung.se

Ulrika Juto

Redaktor Status

Telefon: 08-55 606 209

E-post: ulrika.juto@hjart-lung.se

Ulrika Fridsell

Ansvarig Medlems- och féreningsvard
Telefon: 08 — 55 606 210

E-post: ulrika.fridsell@hjart-lung.se

Marie Ekelund

Studiesamordnare

Telefon: 08-55 606 205

E-post: marie.ekelund@hjart-lung.se

Peter Edfelt

Kommunikator - lungor och sociala medier
Telefon: 08-12 13 27 10

E-post: peter.edfelt@hjart-lung.se

Surayya Eliasson
Organisationssamordnare

Telefon: 08-55 606 215

E-post: surayya.eliasson@hjart-lung.se

Peter Engholm

IT-ansvarig - utbildning och supportteam
Telefon: 08-55 606 214

E-post: peter.engholm@hjart-lung.se

Ann-Cathrin Hjorth

Administrator - minnesgavor/forskning
Telefon: 08-55 606 202

E-post: ann-cathrin.hjorth@hjart-lung.se

Helene Silfver

Administrator - samordnare HLR
Telefon: 08-55 606 204

E-post: helene.silfver@hjart-lung.se

Annette Westerblad

Administrator - medlemsregistret/ID-brickor
Telefon: 08-55 606 213

E-post: annette.westerblad@hjart-lung.se

Lena Johansson

Ansvarig Ekonomi och administration
Telefon: 08 — 55 606 211

E-post: lena.johansson@hjart-lung.se


mailto:marie.ekelund@hjart-lung.se

