Alvas liv och 6de pa sanatoriet

Alva Asp drabbades av tuberkulos som ung och
tvingades leva sin sista tid i livet pa sanatorium.
Upplevelserna av sjukdomen skildrade hon i
detaljrika illustrationer och
dagboksanteckningar. Riksforbundet HjartLung
har fatt ta del av det unika materialet som bade
berattar om ett méanskligt 6de och paminner om
en fruktad folksjukdom i 1930-talets Sverige.

Pa Riksforbundets hemsida finns berattelsen om
Alva, komplett med en fin specialbroschyr med
ett urval av hennes egna illustrationer.

Ett utdrag ur dagboken fran den 21 februari 1935 da Alva var 22 ar gammal.

“Det blir alldeles tyst i bdsen. Doktorn kommer, viskas det. Vdr doktor Nilsson syns komma
vandrande ldngs gdngen mellan sdngarna, ett litet leende syns som vanligt under hans mustasch.
Ibland stannar han framfér ett bds och en kort tillrdttavisning hérs. Det kan gdlla att en patient trots
férbudet ligger och Iéser eller endast sitter upp. Sa fortsdtter han sin rond och dr ej vél utom hallen
foérrin pratet dr i full gdng igen.”

Alva Asp blev aldrig av med lungsjukdomen. Ar 1936 dog hon pa Spenshults sanatorium i Halland.

| takt med att levnadsstandarden i Sverige forbattrades under 40-talet, med bland annat minskad
trangboddhet, minskade antalet insjuknade drastiskt.

| Sverige ar sjukdomen idag sa ovanlig att radslan for tbc nastintill fallit i glomska. Tuberkulos har gatt
fran att ha varit en fruktad folksjukdom till att bli ett bortglomt hot. Ett hot som 1939 ldg bakom
bildandet av Riksforbundet HjartLung, som De lungsjukas riksférbund.

e “ . : — Manga har sléktingar eller aldre

= i By 3. bekanta som har bott pa sanatorier.
Det ar en del av var historia. Att ta del
av Alva Asps tankar och upplevelser
fran den tiden &r en paminnelse om
hur inte bara hon, utan dven manga
andra, hade det d3, sdager Ove Torgny
som har delat med sig av materialet
till Riksférbundet HjartLung.
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