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Till samtliga lokalféreningar som har en Halsans Stig i sin kommun

Om Halsans Stig

Som ni vet finns det fler 4n 120 stigar runt om i Sverige som Riksforbundet HjartLung dger
konceptet for. De ar utmarkta promenader for alla. Kommunerna, som ar var avtalspart, ser
till att skylta och underhalla stigarna. I manga stader fungerar stigarna alldeles utmarkt
medan andra har “glomts bort”. Det kan bero pa att de inte underhalls, det saknas skyltning
och kartor, vigar har byggts om s att skyltningen forsvunnit eller 4r missvisande. Somliga
stigar ar gamla och kan behdva skyltas om och en fornyad kontakt kan behdvas tas med
kommunkontoret.

Vi vill tillsammans med er i foreningarna bidra till att gora stigarna mer kianda och
attraktiva for manniskor att promenera pa eller pa annat sitt utéva sin vardagsmotion.

Digitalisering
Forbundskansliet har nu inlett en digital satsning pa Hélsans Stig. Vi har just paborjat
arbetet med att ldgga in samtliga stigar pa en digital karta med kopplingar till sociala
medier. Det betyder i praktiken att stigarna ska finnas tillgangliga i en s.k. app i
mobiltelefonerna, pa vara hemsidor och i sociala medier. De kartor som finns tillgangliga
for utskrift ska sjalvfallet finnas kvar och vi hoppas kommunerna aven i fortsattningen
tillhandahaller dem. Arbetet med digitaliseringen kommer att paga hela hosten.
For att digitaliseringen av stigarna ska fa sa bra kvalitet som mojligt behover vi er hjalp. Vi
skulle uppskatta om nagon eller nagra i foreningen kan ansvara for att foéljande insatser
genomfors:

- Del 1: att den forening som finns narmast stigen utser minst en kontaktperson och

som ser till att stigens nuvarande kvalitet granskas
- Del 2: att gora en loggning av stigen med hjalp av GPS-funktionen i mobiltelefonen.

Del 1.
Ga stigen i din kommun och kontrollera foljande:
e Finns det papperskartor att hamta, pA kommunkontoret eller annat stille som ar
utmarkt pa kartan?
e Stammer kartan med skyltningen?
e Arskyltarna/stortavlorna mirkta med www.hjart-lung.se?
e Ge ytterligare kommentarer om stigens kvalitet (skotsel, skyltarnas placering etc)
¢ Meddela kommunen att ni finns tillgdngliga for samverkan och aterkoppla girna till
oss vem som ar er kontaktperson pd kommunen
e Skicka in dina svar och 6vriga kommentarer till mejladressen nedan

Observera: samtliga kartor for utskrift (pdf) ar for narvarande foremal for korrigering, nya loggor
och ny text.
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Del 2.

Digitaliseringsprojektet

De i foreningen som har en s.k. smartphone, alltsa en ganska ny mobiltelefon som kan
ladda ner appar, kan vara till stor hjalp. Digitaliseringen av stigarna innebar att vi lagger in
stigarnas strackning i Google Maps. Stigarna finns da tillgingliga pa en hemsida och i en
app till telefonen. For att hoja vardet av promenaden och stigarna kan man ocksa ldagga in
bilder som man sjilv tar langs stigen pa platser man vill visa. Det gér ocksa att lagga till
kommentarer om stigen.

Det ar tva insatser som ar mest angelagna:

1. Vivore tacksamma om nagon intresserad i foreningen gar stigen och loggar den med
hjalp av GPS-funktionen i telefonen. Da far man exakt information om stigen som
man lagger in i kartan. For det andamaélet beh6ver man himta en app till telefonen,
detaljerad information om tillvagagangsattet skickas ut senare till dem som anmaler
sitt intresse.

2. Det skulle ocksa uppskattas om nagon skulle vilja ta nagra bilder langs stigen och
skriva nagot om stigen, t ex att den gar forbi ndgon sarskilt intressant/vacker plats,
att det finns ett café i narheten eller annat.

Vi 6nskar fa kontaktuppgifter pa den som ansvarar for féreningens insatser med Halsans Stig sa
snart det ar majligt. Nar vi fatt in dessa kommer de anmalda personerna fa ytterligare information.

Vanligen [amna namn, telefonnummer och mejladress till
lars.edborg@hjart-lung.se
Tel. 08-55 606 201, 073-633 62 08

Lars Edborg Christine Cars-Ingels
Handlaggare Kanslichef
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