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Tydligare roller pa forbundskansliet

Forbundskansliet har nu for att 6ka tydlig-
heten sett 6ver de behov som finns i
organisationen och fordelat roller utifran
det. Se overgripande omraden pa
cirkuldrets sista sida.

P4 forbundets hemsida www.hjart-lung.se
finns mer information om vem pa kansliet
som ansvarar for vilket omrade.

Enkitundersokning bland samtliga
fortroendevalda — din rost ér viktig!

Under november ménad kommer vi att
skicka ut en enkat till samtliga fortroende-
valda och foreningar. I vart stindiga arbete
med att utveckla vart stod och vara
tjanster till er behover vi hjalp. Det ar har
ni kommer in i bilden! Era synpunkter ar
den viktigaste inputen for vart arbete.

Frageformularet ar inte sarskilt om-
fattande och tar inte lang tid att besvara.
Vi har anlitat ett oberoende under-
sokningsinstitut, Mistat AB, som kommer
att skicka ut enkaten via e-post. I mailet
kommer det att finnas en lank som leder
till enkaten.

Nar vi sammanstallt alla svar kommer vi
sjalvklart att redovisa och dela med oss av
resultatet. Stort tack pa forhand for ert
vardefulla deltagande!

Vid frégor kontakta Ulrika Fridsell,
kommunikator - medlemsvard och profil-
produkter.

Sammansittning av arbetsgrupper -
Oversyn av organisationsstrukturen
samt arbetsgruppen for ICD-fragor

Forbundsstyrelsen har nu tillsatt tva
arbetsgrupper enligt beslut fran
kongressen 2013 motion nr 27 "Kontakt-
person ICD-barare” och motion nr 7


http://www.hjart-lung.se/

“Undersoka mojligheten till en forenklad
organisationsstruktur for Hjart- och Lung-
sjukas Riksforbund med lans och lokal-
foreningar”, samt motion nr 20 "Lokal-
foreningarnas upplosning”.

Samtliga lansforeningar har haft mojlighet
att nominera representanter till arbets-
gruppen Organisationsstruktur. Arbetet
kommer att genomforas med utgangs-
punkt fran motionerna samt direktiv fast-
stillda av forbundsstyrelsen. Arbets-
gruppens resultat ska skickas pa
remisrunda innan forbundsstyrelsen
presenterar det slutliga forslaget till
kongressen 2016.

Sammansdttning av arbetsgruppen for
oversyn av Organisationsstrukturen:
Sten Andersson, Vastmanland

Maud Molander, Stockholm

Rene Ahlberg, Vistra Gotaland

Ulla Frank, Vasterbotten

Mikael Nissen, sammankallande fran FS
Kanslichef Christine Cars-Ingels, for-
bundskansliet

Surayya Eliasson, forbundskansliet

Sammansdttning av arbetsgruppen for
ICD-fragorna:

Britt Bergh, Stockholms lan

Thorild Bodin, Norrbotten

Leif Hassel, Varmland, sammankallande
fran FS

Paminnelse infor Lungméanaden -
november

Forbundet har utropat november manad
till Lungménaden da VarldsKOLdagen
infaller den 19 november. Temat for lung-
manaden ar KOL. Riksférbundet har
skickat ut ett brev med en bifogad talong
till alla lokalféreningar dar man kan
bestilla material. Varfor inte bjuda in
nagra av era landstingspolitiker for att
diskutera KOL med dem Om ni inte skulle
fatt detta brev, kontakta info@hjart-
lung.se eller ring 08-556 06 200.? I spal-
ten till hoger kan du lasa om en ny KOL-
information som kan vara till anvindning
under manaden!

Vilken aktivitet gor din forening under
Lungmdnaden?

Mejla forbundskansliet vad som hander sé
lagger vi upp det pad hemsidan!

Beratta vilken aktivitet ni planerar att ge-
nomfora, vem som ar kontaktperson, da-
tum, tid och plats.

Forlag pa aktiviteter under Lungmana-
den:
1. Bjud in en politiker till Rundabords-

samtal om KOL

2. Ha ett KOL-seminarium

3. Samarbeta med en lokal vard-
central/sjukhus

4. Arrangera studiecirklar med vart
material som diskussionsmaterial

5. Arrangera utbildning av EVO i KOL

6. Skriv en artikel om hur det ar att leva
med KOL

7. Bjud in en KOL-patient och 14t denna
beritta om sitt liv och sin sjukdom

8. Ha oppet hus for att bjuda in nya
medlemmar och samtala om KOL

KOL-information

Riksforbundet
har tillsammans
med Luftvags-
registret
producerat en
tidning om
kroniskt
obstruktiv lung-
sjukdom, KOL,
med rad och tips

nskap
om mat och e
mediciner,
traning, fakta
om KOL och
samsjuklighet och med en checklista for
motet med varden.

KOL-tidningen finns att bestilla fran riks-
forbundet fran den 8 november.

En ny informationsfilm om KOL med
bland andra Kjell Larsson, professor i
lungmedicin och medlemmar som lever
med KOL, spelas just nu in. Filmen kom-
mer att finnas tillgdnglig pa Riks-
forbundets Youtube-sida, samt pa for-
bundets hemsida med release-datum

10 november.



Hjirtemanaden - februari

Riksforbundet HjartLung har i sju fram-
gangsrika ar drivit Hjarteméanaden. Nu ar
det dags att fornya konceptet. Forbunds-
kansliet bjuder in vara lansforeningar till
en utbildningsdag den 15 januari 2015 for
att ge verktyg till att skapa egna politiker-
moten. Vi dterkommer med en inbjudan.
P& dessa politikerméten forslar vi att man
bjuder in minst en person fran varje
politiskt block. Vi ber er att redan nu
fundera pa vilka politiker ni tanker bjuda
in och kontakta dem. Glom inte att boka
en lokal i god tid.

Ratorbundet
W HjartLung

- Vi tar pulsen pa hjartvarden!

Profilprodukter

Nu 4r vara fina hjartreflexer ater i lager —
perfekta att ha i hGstmorkret!

Vi har dven andra bra produkter s som
plaster, ballonger, bokmérken som fore-
ningar kan dela ut/silja vid olika aktivite-
ter under aret. Priser:

Reflex - 5kr/styck
Plaster - 3 kr/styck
Ballonger - 4 kr/styck
Bokmarke KOL - gratis

Porto tillkommer pa samtliga bestillning-
ar. Mer information om samtliga vara
produkter och hur du bestaller hittar du pa
var hemsida hjart-lung.se, bestallnings-
katalog.

Bild pa reflexen

Rollup till samtliga lansforeningar

Riksforbundet
har tagit fram
en rollup "Du
har nagot kul
framfor dig” till
varje lan. Den
beskriver med-
lemskapets for-
delar i vara
foreningar och
var verksamhet.

Riksforbundet

HjartLung

Rollupen ar
tankt att vara
till hjalp for att
marknadsfora
foreningarna A e
vid olika lokala 7
arrangemang. ~
Lansforening-
arna bestimmer
sjalva hur R
foreningarna

kan nyttja den.

Forbundet

kommer att distribuera denna rollup till
varje lansforening under november
maénad.

Du har nagot
kul framfor dig

Kontaktperson Ulrika Fridsell, kommuni-
kator - medlemsvard och profilprodukter.

Hilsans Stig pa

Besok garna Riksforbundet HjartLungs
webbplats pa youtube for att titta pa alla
filmer som ar uppladdade av vara besokare
pa stigarna.

Pa Hailsans Stig

promenerar du f7
tryggt och sakert. Sli \"‘L {“"'
Du far motion du ()ﬁ..
klarar av och som 5
darfor lattare blir av. | ;}
Stigarna finns redan —_—
pé 126 platser 6ver —

hela Sverige, varav
10 stycken tillkom-
mit under aret. Var
gar starten for ditt
nya liv? 30 minuter
om dagen ar allt som behovs.

Hélsans Stig

» AT 304 RS S D

www.halsansstig.se



http://www.halsansstig.se/

Administrativt stod till foreningarna
via Central inkassering av fakturor

Forbundet erbjuder samtliga lokalfor-
eningar ett stod for medlemshantering via
medlemsregistret. Att féreningen ar anslu-
ten till en central inkasserings innebar en
hel del arbetsavlastning kring utskick av
fakturor och annan medlemsinformation.
Tid kan da istéllet 14ggas at verksamhet
och annan typ av medlemsvard.

Att anvanda central inkassering innebar;

¢ Fakturering av medlemsavgifterna
sker lI6pande fran medlemsregistret
till medlemmarna, (en faktura och tva
paminnelser skickas ut).

e Forbundskansliet skoter avstamning
och registrering av betalningarna i
medlemsregistret

¢ Forbundskansliet drar av forbundsav-
giften pd medlemmen och 6verfor for-
eningens del av medlemsavgiften till
foreningens konto.

¢ Mgjlighet att skicka med bilagor pa
fem sidor i samband med fakturaut-
skicken, t ex kallelser, programblad
etc.

e Det ar kostnadsfritt for foreningen att
vara ansluten till den centrala inkasse-
ringen

e Foreningen ansvarar dock sjélva for
att stimma av nagra ganger per ar att
alla medlemmarna har betalt. Efter
den tredje fakturan ligger alltsa med-
lemman kvar i registret fast som obe-
tald om inte atgard vidtas av forening-
en.

Foreningar som dr anslutana till den cen-
trala inkasseringen!

Onskas bilagor till decemberutskicket bor-
jar det bli dags att maila in bilagorna som
ni vill ha med till forbundskansliet. Ut-
skicket ar beraknat till den 18/11 2014.

Riksforbundet HjartLung pa Twitter

Nu finns vi pa Twitter, den sociala nit-
verkstjansten och mikrobloggen dar man
skriver meddelanden, s kallade tweets,
med en begransning pa 140 tecken. Dessa

visas Oppet pa anviandarens profilsida. An-
vandare kan prenumerera pa andra
anviandares meddelandeflode, vilket kallas
“att folja”, en prenumerant.

Skapa girna ett eget konto och f6lj Riks-
forbundet HjartLung du ocksa!

https://twitter.com/HjartLung

Twitternamnet ar; @HjartLung

Avgift Direktmedlemskap

Kongressen 2013 beslutade att det ska vara
mojligt att vara direktmedlem i forbundet.
Forbundsstyrelsen har beslutat att avgiften
for medlemskapet ska vara 275 kr for
2015. Avgiften kan komma att justeras
kommande ar beroende pa hogsta avgiften
i foreningarna. Medlemmarna finns regi-
strerade i forbundets medlemsregister fran
och med arsskiftet 2013/2014 under en
foreningssida under riksféorbundet. Dessa
medlemmar far Status hemskickad men
har inte samma mgjligheter att paverka
organisationen eller att delta i aktiviteter
pa samma satt som en medlem i en lokal-
forening.

Jubileumsplanscher — Riksfor-
bundet HjartLung 75-ar

I samband med extrakongressen 2014 i
maj uppmarksammades dven forbundets
75 ars-jubileum. Férutom middag och un-
derhallning hade dven en lansférenings-
affisch tagits fram. Lansforeningarna fick i
uppdrag att besvara nagra fragor infor ju-
bileet som sedan sammanstalldes och blev
en affisch som exponerades i kongress-
lokalen. Bifogat finns planscherna fast i
mindre format for utskrift.

Protokoll extrakongressen 2014

Kongressprotokollet fran extrakongressen
2014 finns tillganglig for utskrift pa Sidan
for fortroendevalda men kommer att
skickas i tryckt form till samtliga forening-
ar inom kort.


https://twitter.com/HjartLung

Bilagor:

« Jubileumsplanscher — Riksforbundet
HjartLung 75-ar

Kalender:

Kommande Arbetsutskott/ Forbunds-
styrelsesammantrdden

AU: 7 november, 19 november
FS: 10 december

For fullstandig sammantradesplan ht 2014
besok “Sidan for fortroendevalda” via f6rbun-
dets hemsida.

Kalenderdagar/aktiviteter

11 november — konferens nyvalda lokal-
ordféranden

19 november - VarldsKOL-dagen

Hela november -KOL manaden 2014

v 47 Tobaksfriaveckan

03 december - Internationella handikapp-
dagen

10 december - Manskliga rattigheternas
dag

Kontaktuppgifter:
Riksforbundet HjartLung
Hornsgatan 172, 5tr

Box 9090

102 72 STOCKHOLM

Tel: 08- 55 606 215

E-post: info@hjart-lung.se
Hemsida: www.hjart-lung.se

Vi finns dven pa Facebook och Twitter!

Skrivet av:

Surayya Eliasson
Organisationssamordnare

Telefon: 08-55 606 215

E-post: surayya.eliasson@hjart-lung.se



mailto:info@hjart-lung.se
http://www.hjart-lung.se/

KONTAKTUPPGIFTER KANSLIET

Christine Cars-Ingels

Kanslichef

Telefon: 08-55 606 207

E-post: christine.cars-ingels@hjart-lung.se

Lars Edborg
Verksamhetsstrateg/Internationell sekreterare
Telefon: 08-55 606 201

E-post: lars.edborg@hjart-lung.se

Pelle Johansson

Forskningsansvarig, prevention, hjarta
Telefon: 08-55 606 206

E-post: pelle.johansson@hjart-lung.se

Par Hommerberg
Insamlingsansvarig/Halsans stig
Telefon: 08-55 606 203

E-post: par.hommerberg@hjart-lung.se

Magnus Ostnas
Pressansvarig, webbredaktor och ForskningsStatus

Telefon: 08-55 606 208
E-post: magnus.ostnas@hjart-lung.se

Ulrika Juto

Redaktor Status

Telefon: 08-55 606 209

E-post: ulrika.juto@hjart-lung.se

Ulrika Fridsell

Kommunikatér - medlemsvard/profilprod.
Telefon: 08-55 606 210

E-post: ulrika.fridsell@hjart-lung.se

Peter Edfelt

Kommunikator - lungor och sociala medier
Telefon: 08-12 13 27 10

E-post: peter.edfelt@hjart-lung.se

Surayya Eliasson
Organisationssamordnare

Telefon: 08-55 606 215

E-post: surayya.eliasson@hjart-lung.se

Peter Engholm

IT-ansvarig - utbildning och supportteam
Telefon: 08-55 606 214

E-post: peter.engholm@hjart-lung.se

Ann-Cathrin Hjorth

Administrator - minnesgavor/forskning
Telefon: 08-55 606 202

E-post: ann-cathrin.hjorth@hjart-lung.se

Helene Silfver

Administrator - samordnare HLR
Telefon: 08-55 606 204

E-post: helene.silfver@hjart-lung.se

Annette Westerblad

Administrator - medlemsregistret/ID-brickor
Telefon: 08-55 606 213

E-post: annette.westerblad@hjart-lung.se

Karin Abrahamsson
Ekonomiansvarig
Telefon: 08-55 606 212



