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Forandringar pa forbundskansliet

I foregaende for-
bundsinfo info-
rmerade vi om att
en ny kanslichef,
Christine Cars-
Ingels, har
anstéllts pa for-
bundskansliet fran
och med 1 april
2014.

Christine kommer fran tjinsten som
kanslichef for kampanjen Digidel 2013 -
en kampanj for digital delaktighet som
involverat 6ver 400 foretag och organisat-
ioner mot malet att fa ytterligare en halv
miljon svenskar att borja anvianda inter-
net. Christine har ocksa en bakgrund i
folkbildningen. Pa Folkbildningsfor-
bundet, studieférbundens intresse-
organisation, drev hon i sin roll som
kommunikationsansvarig fragor om aktivt
medborgarskap samt medverkade till att
bygga varumarket folkbildning.

Christine och personalen pa féorbunds-
kansliet har tillsammans paborjat ett
processarbete dar forsta steget har varit att
gora en kartlaggning 6ver med vad och pa
vilket satt forbundskansliet arbetar idag.
Detta for att tydliggora eventuella brister
och forbattringsomraden. Parallellt med
detta sa pagar aven en Oversyn av persona-
lens tjanster med en ambition om att tyd-
liggora arbetsomraden for er i organisat-
ionen. Tjansten for studieverksamhet ar
fortfarande vakant men ett rekryterings-
arbete har paborjats. Under tiden ar ni
vialkomna att kontakta forbundskansliet sa
ska vi forsoka hjalpa dig pa basta satt.

Arbetet med verksamhetsplanen 2015 ar
ocksa i full gang. De synpunkter/6nskemal
som framkom under grupparbetena pa
varens planeringskonferens har legat som
underlag. Rapporten/sammanstillningen
fran planeringskonferensen bifogas.



Extrakongressen 2014, 75-
arsjubileum och planeringskonfe-
rens genomford

I maj 2014 genomfordes forbundets extra-
kongress, planeringskonferens och 75-ars
jubileum pa Hotel Quality Winn i Haninge,
Stockholm. Férbundet genomforde en ut-
vardering via ett digitalt utvirderings-
formular som skickades till ombuden i
efterhand. 52 procent av de som svarat gav
hogsta betyg. Snittbetyg: skala 1-5 = 4,5.

Riksforbundets sammansdattning av
Jortroendevalda efter extrakongres-
sen 2014:

Ordforande
Inger Ros, Tumba, omvald

1:e vice ordforande
Karin Jeppsson, Brikne-Hoby, omvald

2:e vice ordforande
Soren Skoglund, Asele, omvald

Ordinarie forbundsstyrelse-
ledamoter

Allan Larsson, Uppsala, omvald
Agneta Petersson, Hassleholm, omvald
Britt Frendin, Gotland, nyval d

Valdes till ordinarie forbundsstyrel-
seledamoter kongressen 2013 till
kongressen 2016

Anders Gustafson, Stockholm, omvald
Mona Johansson, Boden, nyvald

Johnny Jakobsson, Mdlndal, nyvald

Ersiittare Forbundsstyrelsen
Mikael Nissen, Kristianstad, nyvald
Christina Petersson, Gavle, nyvald

Valdes till ersiittare i forbundssty-
relsen kongressen 2013 till kongres-
sen 2016

Yvonne Lindholm-Andersson, Varnamo,
nyvald

Leif Hassel, Sunne, nyvald

Valberedningens ordforande
Roland Carlstein, Norrkoping, nyvald

Ordinarie ledamoter Valberedning-
en

Birgitta Eriksson, Trollhattan, nyvald
Birgitta Nilsson, Stockholm, nyvald
Kerstin Tillemar, Nasviken, omvald
Kerstin Pettersson, Robetsfors, nyvald

Ersittare Valberedningen
René Ahlberg, Ockero, nyvald
Jan Sonesson, Solvesborg, nyvald

Ordinarie revisor
Lars-Ake Karlsson, Enkoping, omvald

Valdes till ordinarie revisor kon-
gressen 2013 till kongressen 2016
Kjell-Ake Andersson, Ljungby, omvald

Revisor ersiittare
Sten Andersson, Dingtuna, nyvald
Clas Forsgren, Norrtilje, nyvald

FS-faddersystem

Soren Skoglund, Viasterbotten
Norrbotten, Jamtland

Karin Jeppsson, Blekinge
Kalmar, Gotland

Anders Gustafson, Stockholm
Uppsala lan, Dalarna

Mona Johansson, Norrbotten
Viasterbotten, Vasternorrland

Allan Larsson, Uppsala
Stockholm, Gavleborg

Agneta Petersson, Skdne
Blekinge, Kronoberg

Britt Frendin, Gotland
Skane

Johnny Jakobsson, Vistra Gétaland
Halland, Orebro

Yvonne Lindholm, Jonkoping
Varmland

Leif Hassel, Varmland
Ostergotland

Mikael Nissen, Skdne
Jonkoping och Viastra Gotaland

Christina Petersson, Gavleborg
Sodermanland och Vastermanland




Konferens nyvalda ordforande den
11 november 2014

Nyvalda ordférande i lokalféreningarna
bjudas in till en konferens infor arbetet
med det nya uppdraget. Konferensen
kommer att dga rum pa forbundskansliet i
Stockholm den 11 november 2014. Bland
annat kommer en introduktion om f6r-
bundets uppdrag, mal, verksamhet och
framtid att ges, samt genomgang av ord-
forandes roll och ansvar. Sjilvfallet har du
aven mojlighet att ta upp fragor du undrar
over.

Informationsblad for nya fortroendevalda
bifogas.

Inbjudan skickas inom kort till nyvalda
lokalforeningsordférande. Om du som ny-
vald lokalforeningsordforande inte fatt
nagon inbjudan efter den 29 september
kontakta forbundskansliet!

Riksforbundet i Almedalen
Riksforbundet fanns pa plats under politi-
kerveckan i Almedalen i slutet av juni
2014. Under en formiddag informerades
gammal och ung om hjartflimmer och
morkertal som var arets tema. Extra pop-
uléra var vi hos barnen som glatt tog emot
ballonger med férbundets logotyp.

Ordforande Inger Ros deltog pa en méngd
seminarier, mest anmarkningsvart tre
stycken hos Dagens Medicin, rorande
fragor om bade hjarta och lunga. Bland
annat diskuterades KOL-sjukvarden och
varfor manga kvinnor drabbas.

— Pé vilken niva man &n tittar ar inte KOL
prioriterat. Vi maste fa bort det skam-
belagda och hjilpa folk till en battre livs-
kvalitet. Varfor ar det s jadra svart att
fraga om man far gora en spirometri, sade
Inger Ros.

En annan aktuell fraga var varfor inte fler
landsting aktivt satsar pa sjilvtestning av
PK-virdet vid blodfortunningsbehandling.

Inger Ros bubblare hos Dagens
Medicin

Var ordforande Inger Ros tog gladjande
nog plats p4 listan 6ver "Arets bubblare"
nar Dagens Medicin presenterade sin
Maktlista for 2014, tillsammans med bland
andra Handikappforbundens ordférande
Ingrid Burman. Med sitt dedikerade arbete
for hjart- och lungsjukas ratt till att leva ett
sa bra liv som mojligt ar det bara en tids-
frdga innan Inger tar sig in pa topp 100-
listan. Listan toppas av Socialminister Go-
ran Hagglund. Las hela listan hos dagens-
medicin.se.

Ny informationsfilm om Riksfor-
bundet HjartLung

Filmen handlar om det fina arbete som
alla foreningar och riksféorbundet gor till-
sammans for landets hjartsjuka och lung-
sjuka och deras narstaende.

Se den pa var Youtube-kanal och anvind
den gérna i ert publika arbete. Pa var
Youtube-sida hittar ni dven filmer om
formaksflimmer och om hjartat. Nytt ar
ocksa att det finns en kort film om lunga
pa svenska, turkiska och arabiska.

Lank till filmen:
https: //www.youtube.com/watch?v=1M5Z
1YUhSIY

Nya profilprodukter —

Ny bestillningskatalog!
Riksforbundet har tagit fram en ny
bestallningskatalog med tva nya frascha
profilprodukter, ballonger och plaster-
paket som foreningar kan kopa via for-
bundskansliet.

Bestillningskatalogen bifogas detta
cirkular samt finns tillganglig pa for-
bundets hemsida.

HjartLlung =+
sesssssssas
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Nytt motionsprogram!
”Sittande/stdende gympaprogram -
Traning for en
bittre vardag”
Riksforbundet
har producerat
ett nytt motions-
program.
Programmet ar

] ’<
lagintensivt och g %
kan utforas &

stdende och ® i, D
sittande.

Sittande/stiende gympaprogram

<

Det kostar 125 kr och omfattar cd-skiva
samt folder och affisch som beskriver
rorelserna. Finns med och utan speaker-
rost.

For bestillning - kontakta forbunds-
kansliet (se kontaktuppgifter pa sista si-
dan).

Jubileum hos Svensk Trans-
plantationsforening

Svensk Transplantationsforening firar 50
ar sedan den forsta njurtransplantationen
genomfordes och bjuder in alla som vill
delta i firandet 23 oktober. I anmalnings-
avgiften ingar seminarium, middag i Bla
Hallen samt Svensk Transplantations-
forenings hostmote fredag 24/10.

Enbart seminarium: o kr

Seminarium + middag i Bla Hallen + ev
deltagande i Hostmotet (samma avgift
oavsett deltagande eller €j):

- Patienter: 350 kr

- Levande donatorer: 100 kr

- Patientanhoriga: 595 kr

- Anstillda inom andra specialiteter an
transplantation: 595 kr

- Ovriga: 1295 kr

Avgiften betalas med kort i samband med
registreringen. Anmalan ar bindande.
Sista anmilningsdag 2014-09-18.

Las mer pé;
http://www.transplantationsjubileum.se/a
vgifter-och-registrering

Vilfungerande primiérvard for kro-
niker i fokus

Riksforbundet HjartLung medverkar i
projektet "En valfungerande primarvard
for personer med kroniska sjukdomar ”
som genomfors i samverkan med
Handikappforbunden (HSO), Diabetes-
forbundet, Reumatikerforbundet samt
Astma-allergiférbundet.

Projektet berdknas paga i fyra ar och
finansieras av projektmedel fran Social-
departementet. Syftet ar att lyfta fram
framgangsfaktorer som kidnnetecknar en
bra primarvard utifran ett patient-
perspektiv. Det handlar till exempel om
vilka kunskaper personalen har om
kroniska sjukdomar, vilka forutsattningar
som finns for patienter att medverka i
varden och i vilken utstrackning vard-
centraler arbetar utifran Socialstyrelsens
nationella riktlinjer.

Framgangsfaktorerna ska sammanstillas i
ett utbildningsmaterial som ska spridas till
vardcentraler och inom relevanta patient-
organisationer. Fragor om projektet
besvaras av handlaggare Pelle Johansson
(se separat kontaktinformation).

Forbundsfinansierad forskning
inleds

For forsta gangen gors en nordisk studie
for att se om patienterna kan vara mer
fysisk aktiva om de far syrgas i samband
med traning/fysisk aktivitet.

— Syftet ar att undersoka vilka effekterna
blir av syrgas vid fysisk anstringning, om
KOL-patienterna kan vara mer fysiskt
aktiva och hur det paverkar fysisk
kapacitet, livskvalitet, inflammation och
dodlighet. Mélgruppen ar patienter som
har syrebrist i vivnader under anstrang-
ning men inte under vila, siger Margareta
Emtner, sjukgymnast pa Akademiska
sjukhuset och docent vid Uppsala
universitet, som leder nordiska multi-
centerstudien.

Studien beridknas péga till 2016 och fors-
karna raknar med att inkludera 144
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patienter med KOL fran Uppsala, Umea,
Stockholm, Orebro, Lule&, Oslo och
Helsingfors. Riksforbundet HjartLung har
bidragit med ekonomiska medel till
studien.

Hjilp en forskare

Riksforbundet soker forskningspartner. Vi
arbetar via vara forskningspartner for att
oka brukarmedverkan i den medicinska
forskningen och den ska delta, efter ut-
bildning, i passande forskningsprojekt for
att bidra med brukarsynpunkter. Som
forskningspartner har du erfarenhet av
hjart- eller lungsjukdom, van vid internet,
ar intresserad av forskning och har kun-
skap om var organisation.

Om du ar intresserad kan du skriva nagra
rader om dig sjilv till handlaggare Pelle
Johansson pa forbundskansliet:
pelle.johansson@hjart-lung.se

Nista grundutbildning ar i Stockholm 15-
16 november.

Fornyelse av forsiakringsavtal

For kinnedom: Som ett led av fornyelse av
vart forsakringsavtal med Folksam (sam-
lingsforsakring) i slutet av mars har vill-
koren i forsakringsbrevet uppdaterats och
en tydligare formulering om olycksfalls-
forsakringsdelen infogats. Dar kan man
bland annat lisa féljande:

”Anordnar forsikrad organisation konfe-
rens, lager eller kurs som syftar till 6kad
kunskap och organisationens verksamhet
eller verksamhetsfalt och dar aven icke
medlemmar deltar ar ocksa dessa personer
och deras medfoljande barn forsikrad”.

Folksam

For mer information och fullstandigt for-
sakringsbrev kontakta forbundskansliet!

Allmiinna arvsonden satsar pa per-
soner med funktionsnedsittning
Allménna Arvsfonden gor fram till ar 2016
en satsning som de kallar "Egen kraft!".
Minst 250 miljoner kronor kommer att
fordelas till projekt som syftar till att for-
battra levnadsvillkoren och skapa battre
mojligheter for personer med funktions-
nedsittning i alla aldrar. Projekten ska
vara samarbetsprojekt mellan civil-
sambhillet och offentliga aktorer eller
mellan olika aktorer inom civilsamhillet.
For mer information se bifogad bilaga!

Bestill ”Min guide till siker vard”
kostnadsfritt

Min guide till saker
vard ar en handbok
som Socialstyrelsen
tagit fram som riktar
sig till patienter med
syfte att 6ka patien-
ters delaktighet i den e
egna varden och dar-
med ocksé sdkerheten. Guiden tar inte upp
nagon specifik vard-givare eller ndgon
specifik diagnos. Den véander sig framst till
de patienter som har eller kan fa uppre-
pade kontakter med varden men kan dven
vara aktuellt for anhoriga och andra pati-
enter som informationskalla. Guiden finns
redan i virden, men for att nd s manga
som mojligt ar det vardefullt att den dven
distribueras ut via andra kanaler menar
Socialstyrelsen.

Min guide till siker vird

Den ger bra information till personer som
ar i behov av kunskap om vanliga risker
som patienten sjilv kan hjélpa att fore-
bygga, vilka lagar och regler som styr
hailso- och sjukvarden och vad man som
patient kan gora om man drabbas av en
vardskada. Samtliga foreningar har darfor
mojlighet att bestilla guiden kostnadsfritt
via Socialstyrelsen pa nedanstaende mej-
ladress. Minsta bestillningsantal ar
50exemplar.

Ett exemplar av guiden bifogas till samt-
liga foreningar med detta forbundsinfo.

Skicka er bestdllning av "Min guide till
saker vard” till;

jannica.lindblad @socialstyrelsen.se
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Bilagor:
 Rapport Planeringskonferensen

« Informationsblad for nya fortroende-
valda

« Nya bestillningskatalog
« Studieinfo
 Information fran Allmanna arvsfonden

« "Min guide till siker vard”

Kalender:

Kommande Arbetsutskott/ Forbunds-
styrelsesammantrdden

AU: 25 september
FS: 8-9 oktober

For fullstindig sammantradesplan ht 2014
besok “Sidan for fortroendevalda” via forbun-
dets hemsida.

Kalenderdagar/aktiviteter

28 september - Internationella hjartdagen
(WHO)

01 oktober - Internationella dagen for
dldre

06 oktober - Nationella anhorigdagen

10 oktober -Europeiska donationsdagen
Donationsveckan v 41

11 november - Nyvalda lokalordféranden
19 november - Varlds KOL-dagen

Hela november -KOL ménaden 2014

v 47 Tobaksfriaveckan

03 december - Internationella handikapp-
dagen

10 december - Mianskliga rattigheternas
dag

Kontaktuppgifter:
Riksforbundet HjartLung
Hornsgatan 172, 5tr

Box 9090

102 72 STOCKHOLM

Tel: 08- 55 606 215

E-post: info@hjart-lung.se
Hemsida: www.hjart-lung.se

Vi finns dven pa Facebook!

Skrivet av:

Surayya Eliasson

Handldaggare Internkommunikation & FS
Telefon: 08 — 60 62 15

E-post: surayya.eliasson@hjart-lung.se
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KONTAKTUPPGIFTER KANSLIET

Christine Cars-Ingels

Kanslichef

Telefon: 08-55 606 207

E-post: christine.cars-ingels@hjart-lung.se

Lars Edborg
Verksamhetssamordnare/internationell sekreterare
Telefon: 08-55 606 201

E-post: lars.edborg@hjart-lung.se

Pelle Johansson

Handlaggare forskningsfragor och
prevention, hjarta

Telefon: 08-55 606 206

E-post: pelle.johansson@hjart-lung.se

Par Hommerberg

Handlaggare marknadsforing, Halsans Stig och HLR
4 Telefon: 08-55 606 203

| - E-post: parhommerberg@hjart-lung.se
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ADMINISTRATION

Ann-Cathrin Hjorth

Administrator

Telefon: 08-55 606 202

E-post: ann-cathrin.hjorth@hjart-lung.se

Helene Silfver

Administrator, HLR-verksamhet
Telefon: 08-55 606 204

E-post: helene.silfver@hjart-lung.se

Annette Westerblad

Administrator, Medlemsregistret

Telefon: 08-55 606 213

E-post: annette.westerblad@hjart-lung.se

KOMMUNIKATION/IT

Magnus Ostnés

Handldggare press- och media, webbredaktor,
redaktar ForskningsStatus

Telefon: 08-55 606 208

E-post: magnus.ostnas@hjart-lung.se

Ulrika Fridsell (fd Forsstrom)
Handldggare Kommunikation
Telefon: 08-55 606 210

E-post: ulrika.fridsell@hjart-lung-se

Ulrika Juto

Handldggare Redaktor Status
Telefon: 08-55 606 209

E-post: ulrika.juto@hjart-lung.se

Peter Edfelt

Handldggare Kommunikation och Information
Telefon: 08-1213 27 10

E-post: peter.edfelt@hjart-lung-se

Surayya Eliasson

Handlaggare Internkommunikation och FS
Telefon: 08-55 606 215

E-post: surayya.eliasson@hjart-lung.se

Peter Engholm (f.d. Olsson)
Handlaggare IT och data

Telefon: 08-55 606 214

E-post: peter.engholm@hjart-lung.se

EKONOMI

Karin Abrahamsson

Ekonomiassistent

Telefon: 08-55 606 212

E-post: karin.abrahamsson@hjart-lung.se



