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Välkommen till 

 

ÅÅÅ      RRR      SSS      MMM      ÖÖÖ      TTT      EEE   
 

för 
Länsföreningen HjärtLung Västra Götaland 

 
30 mars 2019 

 
på 

Quality Hotel Vänersborg 
(Nabbensbergsvägen 2, 462 40 Vänersborg) 

 
 

 
 

 

Program 
 
10.00 Kaffe och fralla 

10.30 Leif-Henrik & Tiverman,  

musikunderhållning  
”Lite från förr” 

11.15 Årsmöte 
13.00 Lunch 

 
 
 
 

Quality Hotel Vänersborg ligger vid södra infarten till Vänersborg, väg 
E44/45. Från Trollhättan – Stallbackabron – Vänersborg ligger hotellet på 

höger sida – 2 km innan centrum. Från E6:an/Uddevalla – (sväng ej av vid 
Trestad center Vänersborgs C), kör vidare och sväng av nästa avfart mot 

Vänersborg. Hotellet ligger på höger sida. 
Från Dalsland väg E45 – ta av mot Vänersborg C – över Dalbobron 

(vänsterfilen) – kör mot sportcentrum/sjukhus i rondell – kör över kanalen. 
Hotellet ligger på vänster sida. 
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Dagordning  
 

1. Mötets öppnande 

2. Parentation 

3. Fastställande av röstlängd 

4. Fastställande av dagordning 

5. Årsmötets behöriga sammankallande 

6. Val av presidium a) ordförande b) sekreterare 

7. Val av a) protokolljusterare b) rösträknare 

8. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berättelse 

9. Revisorernas berättelse 

10. Styrelsens ansvarsfrihet 

11. Behandling av motioner 

12. Behandling av styrelsens förslag 

13. Fastställande av länsföreningens verksamhetsplan 

14. Fastställande av årsavgift 2020 (10 kr/medlem) 

15. Fastställande av budget 

16. Val av kassör (2 år) 

17. Val av ordinarie ledamöter till styrelsen (2 år) 

18. Val av ersättare till styrelsen (1 år) 

19. Val av revisor (2 år) 

20. Val av ersättare till revisorer (1 år) 

21. Val av EVO- hjärta (1år) 

22. Val av EVO- lunga (1 år) 

23. Val av studieorganisatör (1 år) 

24. Val av ombud till kongressen (5 personer) 

25. Val av ersättare till kongressen (5 personer) 

26. Val av ordförande till valberedning (2 år) 

27. Val av ersättare till valberedning (1 år) 

28. Fastställande av representation till länsföreningens kommande årsmöte 

(ett ombud för förening med upp till 100 medlemmar, två ombud för 

101 till 400 medlemmar och tre ombud för mer än 400 medlemmar) 

29. Avslutning 
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Styrelsen för Länsföreningen HjärtLung Västra Götaland 

ber härmed att få avge följande berättelse över 
verksamheten 1/1 – 31/12 2018 

 
Styrelsen har under året haft följande sammansättning 

 
 

Ordförande/AU   Bengt Hagstedt 
 

V. ordförande/AU/   Olle Flodin 
 

Kassör/AU    Rolf Sundberg 
 

Studieorganisatör/Sekreterare/AU Monica Nyström  

  
EVO lunga    Christer Johnsson (t.o.m. 24/12) 

 
V. kassör/v. EVO hjärta/HSO frågor René Ahlberg 

 
EVO- hjärta   Jan Holmgren 

 
Ersättare/v. SO   Anna Lena Ericson 

 
Ersättare/HLR ansvarig  Poul Nielsen  

 
Ersättare    Jörgen Warberg  

 
Ersättare/v. EVO lunga  Peter Klintborg 

 

   
Revisor     Agneta Adriansson 

 
Revisor    Marianne Kjellquist 

    
Revisorsersättare   Hans Örtlund 

 
Revisorsersättare   Brita Joneskär   

 
 

 
Firmatecknare/attesträtt Bengt Hagstedt, Rolf Sundberg samt  

Cvijeta Cvijanovic (Anna)  
För uttag på bank och postgiro två i 

förening 
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Övr iga förtroendeuppdrag  
 

 
 

 
Ombud ABF  Monica Nyström 

Anna Lena Ericson 
 

 
Valberedning (sammankallande) Stellan Eliasson 

 
Valberedning ledamot  Claes Hagström   

 

Valberedning ledamot  Bernt Ljungqvist  
   

Valberedning ersättare   Marianne Kjellquist   
   

 
 

 

 
 

 

 

 

- Opinionsbildning 
- Livsstilsförändring 
- Trygghet – stöd -         
gemenskap 
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Anslutna föreningar  

 

 
 Föreningen HjärtLung Alingsås 

 
 Föreningen HjärtLung Borås-Ulricehamn   

 
 Föreningen HjärtLung Dal-Vänersborg  

 
 Föreningen HjärtLung Falköping 

 
 Föreningen HjärtLung Göteborg  

 
 Föreningen HjärtLung Hjo-Ti-Borg (Hjo-Tibro-Karlsborg) 

 

 Föreningen HjärtLung Kungälv  
 

 Föreningen HjärtLung Lidköping  
 

 Föreningen HjärtLung Lysekil  
 

 Föreningen HjärtLung Mark  
 

 Föreningen HjärtLung Mölndal-Härryda-Partille  
 

 Föreningen HjärtLung Norra Dalsland 
 

 Föreningen HjärtLung Norra Skaraborg 
 

 Föreningen HjärtLung Skara 

 
 Föreningen HjärtLung Skövde 

 
 Föreningen HjärtLung Sotenäs  

 
 Föreningen HjärtLung Trollhättan-Lilla Edet  

 
 Föreningen HjärtLung Uddevalla  

 
 Föreningen HjärtLung Öckerö 
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Verksamheten 

 
Under verksamhetsåret har länsföreningens styrelse haft åtta protokollförda 

sammanträden och tre arbetsutskottsmöten. 
 

 
Årsmöte 

 
Länsföreningen HjärtLung VG höll sitt årsmöte den 24 mars på Quality Hotel i 

Vänersborg. Speciellt inbjuden till att leda årsmötet var Dan Nyberg.  
 

 

Media 
 

Vårt informationsblad ”Länsinfo” har utkommit två gånger under året.  
Styrelsen har bedrivit opinionsbildning via skrivelser, kontakter och tidningar, 

t.ex. artiklar ”Regionen kan göra mer mot stroke”, ”Öka insatserna mot 
stroke och lidande efter”, ”Förmaksflimmer ökar, strukturerad vård minskar 

dödligheten”, ”Personcentrerad vård kan hjälpa hundratusentals patienter”, 
”Gällande avsaknaden av vaccinationsprogram  för pneumokockinfektion för 

hjärtlungsjuka”.  
 

 
Hälsoteamet 

 
Efter att Hälsoteamet var vilande under 2017, beslutade årsmötet 2018 – på 

förslag från styrelsen – att avveckla Hälsoteamet i Länsföreningens regi.  

Nu har spirometriutrustningen försålts till Borås-föreningen. Om det skulle 
vara så att någon annan förening tillfälligt har behov av utrustningen så 

rekommenderas denna att vända sig till HjärtLung Borås.  
 

 
Projekt ”Besöka lokalföreningar” 

Projektets målsättning var att förbättra kontakten mellan lokalföreningarna 
och länsföreningen.  

Resultatet av projektet var mycket positivt, bl.a. nämnde deltagarna att man 

hade fått möjligheter att diskutera angelägna frågor och målsättning.  
De värdefulla erfarenheterna gjorde att Länsföreningen tog upp besöken igen 

trots att projektet avslutades 2016. Besöken, som nu bekostas med egna 
medel, har fortsatt under 2017 och 2018 och kommer att genomföras också 
under 2019 – i den mån de efterfrågas. 

Föreningarna som besöktes under år 2018: Norra Skaraborg, Skövde, Norra 
Dalsland, Alingsås, Trollhättan-Lilla Edet, Sotenäs, Uddevalla och Lysekil.  
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Projekt ”Behovsbaserat kursutbud” 

Studieorganisatörerna i lokalföreningarna fick genom detta projekt 
möjligheter att delta i en kurs med pedagogiskt innehåll.  

Projektet kunde genomföras med hjälp av bidrag från Riksförbundet, ABF och 
Länsföreningen VG HjärtLung.  

Den ekonomiska delen av projektet rapporterades in i slutet av 2017 medan 

övriga erfarenheter och resultat redovisades i en omfattande rapport 2018. 
Denna visade överlag positiva erfarenheter av kursen men också på en del 

brister ute i verksamheten. Detta gällde bl.a. kommunernas olika policy vad 
beträffar lokaler samt svårigheterna att få tag på ledare och föreläsare till 
kurser och medlemsmöten. 

 
Projekt ”Förmaksflimmer”  

Länsföreningen VG HjärtLung startade under 2017 ett samarbete med 
läkemedelsföretaget Pfizer. Genom projektet ”Förmaksflimmer” genomfördes 

under 2017 en föreläsningsserie för allmänheten i Skövde, Göteborg och Borås. 
Under 2018 följde så en sista föreläsning, förlagd till Trollhättan. De lokala 
föreningarna på ovanstående orter fanns på plats vid föreläsningstillfällena.  

Föredragen har varit mycket uppskattade och välbesökta och en del av dem 
har också resulterat i artiklar i lokalpressen.  

 

 

Projekt ”Från material till verksamhet – en försöksmodell för 
implementering av nytt material”  

I slutet av 2018 har styrelsen ansökt om medel hos Riksförbundet för att ordna 
en kurs för ombuden för EVO Lunga i Västra Götaland. Kursen har som 

målsättning att ombuden dels ska få fördjupade kunskaper om materialet 
”Aktiv med KOL” och dels få kontakt med läkare eller annan sjukvårdspersonal 

som har använt materialet på sin vårdcentral. Dessutom är det tänkt att 
kursdeltagarna ska få ”handledning” när det gäller att presentera materialet på 

en vårdcentral. Yttersta målsättningen med projektet är naturligtvis att öka 

möjligheterna att få ut det utmärkta materialet i KOL-pärmarna till 
vårdcentralerna så att våra kolsjuka medlemmar kan få ta del av det.  
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Kursverksamheten 2018 

 
Länsföreningen HjärtLung Västra Götaland har liksom tidigare år haft kurser 

och utbildning i Hjärt- Lungskolan samt bedrivit styrelseutbildningar i 
samarbete med ABF Västra Götaland och Riksförbundet HjärtLung. 

 

KURS DATUM PLATS 
ANTAL 

DELTAGARE 

Medlemsregister  22 mars Borås 11 

HLR instruktörsutbildning 12 april Borås 3 

Ordförandeseminarium  29 maj Trollhättan 20 

Ordförandesem. + planeringskonf. 3-4 sept. Vargön 40 (30 + 10) 

HLR träff 20 sept. Vänersborg   32 

Vattengymnastik  11 okt. Vara 8 
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Externa kurser/möten som vi har deltagit i: 

 
 

 ABF VG: årsmöte 16 april Färgelanda, halvårsmöte 8 december 
Trollhättan, styrelseutbildning 26 och 27 maj Kungälv, planeringsmöte 

med ABF 7 juni Trollhättan. 

 
 Dialogmöten med Hälso- och Sjukvårdsnämnderna 

- Västra HSN: 1 mars, 11 december i Göteborg 
- Östra HSN: 12 april Mariestad, 8 november i Skövde 

- Göteborgs HSN: 23 januari, 1 mars i Göteborg 
 

 Funktionsrätt Västra Götaland: årsmöte 17 mars i Mölndal 
 

 Funktionsrätt Vänersborg: samverkansmöte 19 mars och 12 november, 
Luciafika 13 december i Vänersborg 

 
 VG Region: Hur kan jämställdhet förbättras i projekt … 4 juni 

 
 Riksförbundet HjärtLung: ordförandekonferens 16-17 april i Stockholm, 

Ny vårdmodell för hjärtpatienter 22 november i Göteborg, EVO och SO 

konferens 23-24 november i Skövde  
 

 IVO Joakim Sebring samråd 14 juni  
 

 Dalslands Folkhögskola: seminariedag 12 juni 
 

 Möte med Läkemedelsföretag 
- Pfizer: 16 januari, 29 oktober i Vänersborg 

 
 Jubileer  

- Föreningen HjärtLung Falköping 20 års jubileum 16 maj 
- Föreningen HjärtLung Skara 10 års jubileum 15 september 

- Föreningen HjärtLung Öckerö 20 års jubileum 9 oktober 
 

 Möten med föreningar 

- Skaras årsmöte 26 februari 
- Alingsås utbildningsdag 5 april  

 
 Aktiv med KOL, VC Henån 

 KOL föreläsning 18 april i Trollhättan   
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Behandl ing av  mot ioner  

 
Inga motioner  

 
 

 

Styrelsens förs lag  

 
Inga förslag  
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Verksamhetsplan 2019  

 

Länsföreningen HjärtLung Västra Götaland är tillsammans med 

lokalföreningarna ett betydelsefullt komplement till den offentliga vården i 

länet. En bra och lätt tillgänglig eftervård är ovärderlig när det gäller att 

förhindra återinsjuknande och utgör en del av visionen om ”Det goda livet”. 

När en patient anses färdigbehandlad inom sjukvården så tar lokalföreningen  

vid och erbjuder olika aktiviteter av rehabiliterande slag. Detta underlättar för 

den drabbade att påbörja egenvården och därigenom ha möjlighet att 

förbättra sin situation. Länsföreningen erbjuder i sin tur lokalföreningarna 

information, stöd samt ett stort utbud av adekvat ledarutbildning, allt för att 

medlemmarna ska få ett så kvalificerat stöd som möjligt. 

Länsföreningen skall aktivt granska hjärt- och lungsjukvården inom regionen 

och försöka medverka till att denna utvecklas. Föreningen ska vara drivande i 

frågor som kan påverka och förbättra vården för våra patientgrupper, bevaka 

och påtala brister samt vara uppmärksam på att sjukvårdsköerna inte blir 

långa. 

Utöver ovanstående ska Länsföreningen verka för att sjukvården når upp till 

visionen ”Lika vård för alla” så att denna kan förverkligas. Detta innebär 

bland annat att den nuvarande vårdgarantin på tre månader förkortas, 

detsamma gäller väntetiderna till specialistvård. Tillgängligheten till 

ambulansvård ska bli bättre. 

Opinionsbildning 

Länsföreningen satsar utöver den grundläggande verksamheten också på 

förebyggande verksamhet genom information och utbildning, där kan 

rökningens skadliga påverkan särskilt framhållas.   

En viktig del av informationen handlar om behovet av livsstilsförändringar. 

Våra medlemmars problematik ska presenteras för regionpolitiker (HSN), 

tjänstemän inom sjukvården och sjukvårdspersonal. 

Vikten och fördelarna av en väl fungerade eftervård för våra 

sjukdomsgrupper ska framhållas i olika sammanhang. 

Vi kommer att delta på externa informationsmöten och i debatter samt – om 

ekonomiska förutsättningar finns – även arrangera olika aktiviteter i egen 

regi. 

I de fall det anordnas mässor och utställningar som är av intresse för våra 

patientgrupper, skall vi – om ekonomin tillåter – delta med personal och 

informera om det förebyggande arbete vi bedriver. 

Vi fortsätter med att ge ut länsinformationsbladet ”Länsinfo”, vilket förmedlar 

aktuell information till lokalföreningarna och andra intresserade. 
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Utbildningar och möten 

Länsföreningen ska aktivt stödja lokalföreningarna genom varierade 

utbildningsinsatser.  

Ett antal seminarier och kurser genomförs i såväl intern som extern regi. 

 Årsmöte 

 Styrelsemöten åtta gånger om året 

 Planeringsmöte för styrelsen två dagar 

 Ordförandeseminarium under en dag, två gånger per år 

 Eftervårdsombudsutbildning vid två tillfällen  

 Hjärt- och lungräddning, instruktörsutbildning och träffar 

 Motionsledarutbildning: Hjärtprogram 

                              Träningstips och övningar för lungsjuka 

                              Vattengymnastik 

 Studieorganisatörsutbildning 

 Utbildning i sociala medier 

 Utbildning för styrelsemedlemmar 

 Utbildning för kassörer och revisorer 

 Valberedningsutbildning 

 Utbildning för länsföreningens styrelse 

 Delta på Funktionsrätts- och ABF:s möten 

 Delta i Hälso- och sjukvårdsnämndernas dialogmöten (HSN) 

 

Länsföreningen arbetar aktivt med att vara en länk mellan Riksförbundet och 

lokalföreningarna. En viktig del i detta arbete är att de senaste rönen och 

vetenskapliga resultaten inom intresseområdena för HjärtLung, ska prägla 

länsföreningens kurser och sammankomster så att dessa värdefulla 

erfarenheter snarast kommer medlemmarna till del. 

Styrelsen för länsföreningen ska ha en ständigt pågående dialog med 

lokalföreningarna och bistå dem i aktuella frågor. Om svårigheter uppstår av 

något slag, ska Länsföreningen erbjuda råd/stöd. 

 

Länsföreningen fortsätter sitt arbete med att höja medvetenheten om HLR:s 

betydelse för att rädda liv samt att försöka påverka företag att köpa in 

defibrillatorer (hjärtstartare) så att de sistnämnda kommer att finnas på de 

flesta platser/orter. 

Utbildningen i hjärt- lungräddning (HLR) utvecklas ständigt i enlighet med 

HLR-rådets rekommendationer och Länsföreningen kommer att erbjuda 

instruktörsutbildningar och uppföljning av dessa i form av återträffar. 

 

Vi lever idag i ett mångfasetterat samhälle och det finns många skilda 

intressen och behov bland våra medlemmar. Genom att bevaka och delta i 

konferenser och seminarier anordnade av såväl olika samhällsorgan som 
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civila organisationer, hämtar vi ständigt in aktuell information och upplysning 

som kan vara till gagn för våra medlemmar. 

  

Länsföreningen ska ständigt arbeta på ett sådant sätt att den framtida 

verksamheten utvecklas och de uppställda målen förverkligas. 

Vi kommer att fortsätta samarbetet med andra län i frågor som är av 

gemensamt intresse. 
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Budgetförslag  

Verksamhetsår 2019 
 
 

Intäkter: 

 

Anslag VG- region    335.000:- 

Medlemsavgifter      50.000:- 

Övriga intäkter   35.000:- 

Summa intäkter     420.000:- 

 

 
Kostnader: 

 

Materialkostnader    8.000:- 

Lokalkostnader      40.000:- 

Reklam/annonskostnader   3.000:- 

Bankkostnader  3.000:- 

Möteskostnader     40.000:- 

Löner inkl sociala avgifter    270.000:- 

Resekostnader     35.000:- 

Porto/telefon/data     10.000:- 

Kurser & Studier     81.000:- 

Gåvor         3.000:- 

Anslag/medl. avg.        6.000:- 

Oförutsedda kostnader  5.000:- 

Valberedning  2.000:- 

Summa kostnader     506.000:- 

 

Underskott 

 

 

 

86.000:- 
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Inventarie förteckning  
 

    

         Inköpsår 
  

 

 Ratius- glasställning 

 Lamineringsmaskin Ibico 2006 

 Bärbar telefon Siemens A140 2006 

 Räknare Sharp EL-1611P 2006 

 Skarp defibrillator + trainer Meducore 2008 

 Blodtrycksmätare Omron M3 2008 

 PC- Canon Optoma 2009 

 Extern hårddisk Lacie  2009 

 Dvd spelare Samsung 2009 

 Färglaserskrivare Brother HL-3040CN kansli 2010 

 Kassaskåp YB-350A(S)-M, kansli 2012 

 Telefon till kansliet Aastra 7187A 2013 

 Scanner till kansliet Canon 9000F Mark II 2014 

 Transportväskor 2 st 2014 

 Blodtrycksmätare Omron 1 st 2014 

 Dator HP Envy + datorskärm Philips till kansliet 2015 

 Mobiltelefon (ordförande) 2017 

 Bärbar dator Lenovo  

(för visning av presentationer vid utbildningar)  2017 
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Valberedningens förslag   
till årsmötet för Länsföreningen HjärtLung Västra Götaland 
____________________________________________ 

 
Ordförande för årsmötet Dan Nyberg  

 
Styrelse 
 

Kassör Ann-Britt Lindgren Alingsås - nyval (2 år) 
 

Ledamöter  Anna Lena Ericson, Göteborg - nyval (2 år) 

  Poul Nielsen, Fengersfors  - nyval (2 år) 
  

Ersättare   Jan Holmgren, Falköping - nyval (1 år) 

  Brita Joneskär, Alingsås - nyval (1 år) 
  Jörgen Warberg, Hälsö - omval (1 år) 

     
EVO Hjärta René Ahlberg, Öckerö - nyval (1 år) 

EVO Lunga Anna Lena Ericson, Göteborg - nyval (1 år)  
SO  Anna Lena Ericson, Göteborg - nyval (1 år) 
 

Revisorer   
 

Revisor  Marianne Kjellquist, Mariestad  - omval (2 år)  

Revisorsersättare Hans Örtlund, Tibro  - omval (1 år) 
Revisorsersättare Rolf Sundberg, Landvetter - nyval (1 år)  
 

Dessa personer kvarstår 1 år: Slutar: 
 

Bengt Hagstedt, Vänersborg  Rolf Sundberg, Landvetter (kassör) 
Olle Flodin, Lidköping   Christer Johnsson (avl. 24/12-2018) 

Monica Nyström, Fotö   Peter Klintborg 

René Ahlberg, Öckerö 

Agneta Adriansson, Fiskebäckskil (rev.) 
   
 

 

Övriga nomineringar:   

Peter Klintborg, Hjo 
 

Kongressombud:   Ersättare: 
 

1. Marianne Kjellquist, Mariestad 1. Agneta Johansson, Alingsås 
2. Monica Nyström, Fotö  2. Olle Flodin, Lidköping 

3. Brita Joneskär, Alingsås  3. Anna Lena Ericsson, Göteborg 

4. Jörgen Warberg, Hälsö   4. Poul Nilsen, Fengersfors 
5. Bengt Hagstedt, Vänersborg 5. Ann-Britt Lindgren, Alingsås 

 
För valberedningen: 
 

Stellan Eliasson           Claes Hagström       Bernt Ljungqvist 
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Val  av Valberedning  

 
Ordförande (sammankallande)  vakant  - nyval (2 år)  
Ersättare   vakant  - nyval (1 år) 

      
Har 1 år kvar  

 
Ordinarie   Claes Hagström  

Ordinarie   Bernt Ljungqvist 
 

Dessa personer slutar 

 
Stellan Eliasson, Hälsö 

Marianne Kjellquist, Mariestad    
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