VERKSAMHETS-
BERATTELSE

Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland
for tiden 1 januari 2017 till 31 december 2017

(juridiskt namn: Hjart- och Lungsjukas lansférening i Vastra Gotaland)

Lansféreningen Vastra Gétaland

HjartLung




Valkommen till

ARSMOTE

for
Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland

24 mars 2018
pa

Quality Hotel Vanersborg
(Nabbensbergsvagen 2, 462 40 Vanersborg)

Program
10.00 Kaffe och fralla
10.30 Leif-Henrik & Tiverman,

musikunderhallining
"Lite fran forr”
11.15 Arsmoéte
13.30 Lunch

Quality Hotel Vanersborg ligger vid sodra infarten till Vanersborg, vag E44/45. Fran
Trollhattan — Stallbackabron — Vanersborg ligger hotellet pa hoger sida — 2 km innan
centrum. Fran E6:an/Uddevalla — (svang ej av vid Trestad center Vanersborgs C), kor
vidare och svang av nasta avfart mot Vanersborg. Hotellet ligger pa hoger sida.
Fran Dalsland vag E45 — ta av mot Vanersborg C — 6ver Dalbobron (vansterfilen) — kor
mot sportcentrum/sjukhus i rondell — kér dver kanalen.
Hotellet ligger pa vanster sida.
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Dagordning

Métets 6ppnande

Parentation

Faststallande av rostlangd

Arsmotets behdriga sammankallande

Val av presidium a) ordférande b) sekreterare

Val av a) protokolljusterare b) rostraknare
Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse
Revisorernas berattelse

Styrelsens ansvarsfrihet

Behandling av motioner

Behandling av styrelsens férslag

Faststallande av lansféreningens verksamhetsplan
Faststallande av arsavgift 2019 (10 kr/medlem)
Faststallande av budget

Val av ordférande (2 ar)

Val av ordinarie ledaméter till styrelsen (2 ar)

Val av ersattare till styrelsen (1 &r)

Val av revisor (2 ar)

Val av ersattare till revisorer (1 ar)

Val av EVO- hjarta (1ar)

Val av EVO- lunga (1 ar)

Val av studieorganisator (1 ar)

Val av ordférande till valberedning (fyllnadsval 1 ar)
Val av ordinarie ledaméter till valberedning (2 ar)

Val av erséttare till valberedning (1 ar)

Faststéllande av representation till ldnsféreningens kommande &rsméte

(ett ombud fér férening med upp till 100 medlemmar, tva ombud for
101 till 400 medlemmar och tre ombud fér mer an 400 medlemmar)

Avslutning



Styrelsen for Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland
ber harmed att fa avge foljande beriattelse over

verksamheten 1/1 - 31/12 2017

Styrelsen har under 3dret haft foljande sammansattning

Ordférande/AU
V. ordférande/AU/v. SO

Kassor/AU

Studieorganisatdr/Sekreterare/AU

EVO lunga
V. kassor/v. EVO hjarta

EVO- hjarta

Revisor
Revisor
Revisorsersattare

Revisorsersattare

Firmatecknare/attestratt

Adj. HLR ansvarig

Bengt Hagstedt
Olle Flodin

Rolf Sundberg
Monica Nystrom
Christer Johnsson
René Ahlberg

Jan Holmgren

Agneta Adriansson
Marianne Kjellquist
Hans Ortlund

Brita Joneskar

Bengt Hagstedt, Rolf Sundberg samt

Cvijeta Cvijanovic (Anna)

For uttag pa bank och postgiro tva i

forening

Stig Ornborg



Ovriga fortroendeuppdrag

Ombud ABF Monica Nystrom
Olle Flodin
Valberedning (sammankallande) Stellan Eliasson
Valberedning ledamot Claes Hagstrom
Valberedning ledamot Bernt Ljungqvist
Valberedning ersattare Peter Klintborg
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Anslutna foreningar

< Fdreningen HjartLung Alingsas

« FOreningen HjartLung Boras

% Foreningen HjartLung Dal - Vanersborg

« Foreningen HjartLung Falkdping

% Fbéreningen HjartLung Gdéteborg

% Foreningen HjartLung Hjo- Ti- Borg (Hjo- Tibro- Karlsborg)
% Foreningen HjartLung Kungalv

% Foreningen HjartLung Lidkoping

% Foreningen HjartLung Lysekil

% FoOreningen HjartLung Mark

% Foreningen HjartLung Mdlndal, Harryda, Partille

% FoOreningen HjartLung Norra Dalsland

% Foreningen HjartLung Norra Skaraborg

% FoOreningen HjartLung Skara

% Foreningen HjartLung Skoévde

% FO6reningen HjartLung Sotenas

% Foreningen HjartLung Stenungsund, Tjorn, Orust (t.o.m. 29/5-2017)
% FOreningen HjartLung Trollhattan - Lilla Edet

% Féreningen HjartLung Uddevalla

% Foéreningen HjartLung Ockerd



Verksamheten

Under verksamhetsaret har lansféreningens styrelse haft atta protokollférda
sammantraden och tre arbetsutskottsmoéten.

Arsmote

Lansforeningen HjdrtLung Véstra Gotaland holl sitt rsmote I6rdagen den 25
mars pa Quality Hotel i Vénersborg.

Speciellt inbjuden till att leda arsmétet var Ola Wirtberg, ABF Véastra
Gotaland.

Media

Vart informationsblad “L&nsinfo” har utkommit tva gadnger under aret.
Styrelsen har bedrivit opinionsbildning via skrivelser, kontakter och tidningar,
t.ex. artiklar “Februari - hjartemanaden!, "Ta pulsen och radda liv i Vastra
Gotaland” och “Okade insatser mot stroke”.

Halsoteamet

Halsoteamet har varit vilande under det gdngna verksamhetsaret, ndgot som
bestdmdes pad arsmotet 2017 genom ett forslag fran styrelsen. Orsaken till att
det gjordes ett uppehall var svarigheter att bemanna teamet. Svarigheterna
kvarstar, trots vadjanden och férsok att fa medlemmar att ata sig teamets
viktiga uppgifter, finns det fortfarande ingen bemanning och det ar
foljaktligen omdjligt att bedriva nagon verksamhet for ndrvarande.

Min hjartskola
www.minhjartskola.se

Hjartskolan ar resultatet av ett samarbete mellan [dkemedelsforetaget Pfizer,
Lansforeningarna HjartLung i Varmland och Vastra Goétaland samt
representanter inom svensk hjartsjukvard.

Min hjartskola ar en interaktiv webbaserad utbildning inom hjart-
karlsjukdom.

Utbildningen vander sig till den som sjalv har haft en hjart- karlhandelse men
ocksa till ndrstaende eller andra personer som har funderingar kring hjart-
karlsjukdom, riskfaktorer och vardet av livsstilsférandringar.



Innehdllet i den interaktiva utbildningen grupperas i fyra omfattande
moduler: 1. Hjart- karlsjukdom, 2. Vikten av livsstilsférandringar,
3. Behandling och 4. For dig som anhdérig.

Hjartskolan har nu varit igdng i ett antal ar och manga av vara medlemmar
har pa ett enkelt satt kunnat ta del av all den kunskap som materialet har
innehallit. Min hjartskola har varit ett uppskattat och vardefullt komplement
till den information och utbildning som sjukvarden brukar férmedia.

Erfarenheterna inom forskningen pa hjart- och karlsjukdomarnas omrade gar
standigt framat och behandlingar och mediciner &ndras i takt med de
uppnadda resultaten. Detta gor att innehdllet i Min Hjartskola maste ses dver
och att utbildningen eventuellt behdver férnyas.

P& grund av ovanstdende kommer utbildningen inte att vara tillgdnglig under
2018.

Projektet "Besoka lokalforeningar”

Projektet hade som malsattning att forbattra kontakten mellan
lokalféreningarna och lansféreningen och samtidigt medverka till att var
organisation stravar mot gemensamma mal.

Alltsedan starten 2012 - da
Riksféorbundet beviljade medel -

Bengtsfors N
- o i t.o.m. 2016 da projektet avslutades,
i Gullpang har representanter ur
Tanum Mellerud b} < lansféreningens styrelse besdkt de
Munkedal Karlsborg i 0 r | r r .
NP g olika lokalféreningarna en efter en
otene . o . us . . .
sotonks | VIR ihapig O bea o Avslutningsaret bjod lansféreningen
evalla ibro . [e] o .
Cyseki Grastorp Skara in tva representanter fran varje
ara Hjo " . " .
i e e i lokalférening for att delta i en
Tiom  Stenungsund FAikogiing redovisning av projektet.
b R Alin\;és:arda Herrljunga
oade  Soabirg " FO o Resultatet av projektet har varit
Molndat Sarsiions positivt, bada parter har fatt inblick i
Mark ranme Sjuharad varandras verksamheter och det har
Kungsbacka Géteborgsregionen . e aps .
sanloras il funnits méjligheter att diskutera

angeldgna fragor och malsattning.

De vardefulla erfarenheterna gjorde att Lansféreningen tog upp besdken igen
under hésten 2017 trots att de nu maste bekostas med egna medel. Flera
besdk &r redan planerade till vdren 2018.



Projekt “"Behovsbaserat kursutbud”

Studieorganisatdrerna i lokalféreningarna har genom projektet haft
mojligheter att delta i en kurs med pedagogiskt innehall. Kursen startades
upp hosten 2016 och fortsatte sedan under varen 2017. Ursprungligen
omfattade kursen tre dagar men utdkades under hésten med ytterligare en
dag. Denna avslutande dag dgnades helt 8t vara medlemmar och vad man
boér tdnka pa som anordnare av aktiviteter och kurser at var specifika
malgrupp dér hjért- och lungsjukdom finns med i bilden tillsammans med
erfarenheter fran livets saval ljusa som mérka sidor. Utdver kursdeltagarna
hade vi ocksa bjudit in lokalféreningarnas ordférande till denna viktiga dag.

Projektet "Behovsbaserat kursutbud” gjordes mojligt genom Riksférbundets
bidrag tillsammans med ett mindre belopp fran ABF och Lénsféreningen VG
HjartLung. Den ekonomiska rapporten for projektet avslutades 2017 men den
dvriga inrapporteringen kommer att géras i mars 2018.

Projekt "Formaksflimmer”

Lansforeningen VG HjartLung har under 2017 samarbetat med
ldkemedelsféretaget Pfizer om ett projekt med namnet Férmaksflimmer.
Nagra av lokalféreningarna i lanet har ocksad medverkat. Projektet vander sig
till personer som har/har haft hjartbesvér och har intresse av att fa
information om hjartflimmer. Projektet har gjort det mdjligt att anordna
kvalificerade foreldsningar i olika stader - Skévde, Géteborg, Boras och
Trollhattan. Tre av férelasningarna har agt rum under 2017 och den fjarde
kommer att ges i Trollhattan den 2 maj 2018.

De tre foreldsningar som hittills har hallits, har varit mycket uppskattade och
valbesokta. Karnan i férelasningarna var att férmaksflimmer bér behandlas
eftersom det ar en av orsakerna till en av vara stora folksjukdomar, stroke.
Fragorna var manga pa fragestunderna efterat och kderna for att fa ta tum-
EKG ringlade Ianga.



Intresset for de har férelasningarna visar att det finns ett stort behov av att
f8 veta mer om de sjukdomar som drabbar oss - inte minst inom HjartLung-
omradet.

KANN PULSEN

OCH MINSKA RISKEN FOR STROKE

Skdvde (24/4-2017)
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Kursverksamheten 2017

Lansféreningen HjartLung Vastra Gotaland har liksom tidigare &r haft kurser
och utbildning i Hjart- Lungskolan samt bedrivit styrelseutbildningar i
samarbete med ABF Vastra Goétaland och Riksférbundet HjartLung.

KURS DATUM PLATS ANTAL
DELTAGARE

Vattengymnastikledareutbildning 6 april Vara Fhsk/Vara Badhus 7

Utbildning i hemsidan 20 april Vara Fhsk, Vara 6

EVO Hjarta 26 april Gunnebo Slott, MéIndal 13

Nya och blivande styrelsemedlemmar | 9 maj Arena Hotell, Vanersborg 6

Instruktérsutbildning i HLR 10 maj | Ribbingsgarden, Boras 3

Ordférandesem. + planeringskonf. 4-5 sept. | Lumber&Karle, Kvanum 31 (22+9)

Utb. for kassorer, revisorer och valb. 18 okt. Vara Fhsk, Vara 20

Ledarskap (lansféreningens styrele) 8-9 dec. | Hotell Hehrne, Vénersborg | 18 (10+8)

11



Externa kurser/moten som vi har deltaaqit i:

ABF VG: arsméte 24 april Vara, informationsméten 15 maj och 2
oktober i Vanersborg, halvarsmoéte 4 december i Kungélv

Dialogmé&ten med Halso- och Sjukvardsndmnderna

- Vastra HSN: 28 februari, 27 september i Géteborg
- Ostra HSN: 11 april, 19 oktober i Mariestad

- Goteborgs HSN: 6 april, 12 september i Géteborg

HSO Vastra Gétaland: &rsméte 18 mars i Goteborg, Journal pa natet 28
mars i Goteborg, Sjukvard &r mer &n mediciner 6 maj i Géteborg,
ordférandemdte 11 november i MdIndal

HSO samverkansmote: 25 januari, 26 september i Vanersborg
FoU i Vast: Seminarium om funktionshinderrérelsen 10 mars
Riksforbundet HjartLung: Lansordférandekonferens 8-9 maj i Haninge,
Patientnara forskning 1 juni i Géteborg, informationsmdte 12 juni i
Vanersborg, Lans EVO/SO konferens 8-10 september i Stockholm,
Lanskonferens for valberedare 9 november i Stockholm,
Lansordférandekonferens 16 oktober i Stockholm, Bingo lotto 22
oktober i Géteborg

Ma bra dagen 10/5 i Mariestad

Aldremé&ssa 30 september i Dals Ed

HLR radet: natverkstraffar 2 maj 11 december i Géteborg

Moéte med Lakemedelsféretag

- Novartis: 25 mars i Vanersborg (hjartsvikt)

- Pfizer: 16 januari, 7 juni i Vanersborg (hjartflimmer)

Féreningen HjartLung Boras 75 ars jubileum 7 april

Moéten med fdéreningar

- Stenungsund: 27 mars, 18 maj
- Skara: 14 september, 9 oktober

12



Expeditionen

Cvijeta Cvijanovic (Anna) har under 2017 varit anstélld som kanslist pa
heltid.

Till minne

Vi lyser frid 6ver bortgdngna medlemmars minne.

Slutord

Vi tackar for det fértroende som har visats styrelsen under 2017.

Vi tackar for allt stéd fran anslutna féreningar och deras ombud.

Vi tackar fér stédet fran Riksférbundet HjértLung.

Vi tackar Vastra Goétalandsregionen fér bidrag.

Vi tackar ABF Vastra Goétaland for bidrag.

Vi tackar Vanersborgs kommun for bidrag.

Vi tackar varje enskild medlem som var och en &r en byggsten i var
organisation.

Vanersborg, 19 februari 2018

e

ROIf Slm/d_bﬂﬂg/

ngt Hagstedt

Monica Nystrom / ChristerdJohnsson . René Ahlber.

ﬁ'ﬁolmgren
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Hjart- och Lungsjukas lédnsforening i Vistra Gotaland

Resultatrikning

Belopp i kr Not 2017-12-31 2016-12-31

Verksamhetens intckter

Gavor och bidrag 5450
Landstingsbidrag 337 346 224 897
Arsavgifter lokalfsreningar 50 600 50 410
Projektbidrag 1 76 000 25 452
Ovriga intikter 2 50 930 49 087
Summa 514 876 355296

Verksamhetens kostnader

Verksamhetskostnader 3 118 579 82314
Administrationskostnader 4 69 961 68 314
Personalkostnader 257 910 252 631
Projektkostnader 86 920 22 119
Summa 533 370 425 378
Verksamhetsresultat /. 18 494 A 70 082
Resultat fore finansiella poster J. 18 494 %A 70 082
Rénteintikter 18 70

18 70
Summa efter finansnetto ol 18 476 . 70 012
Arets resultat . 18 476 J. 70 012
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Hjiirt- och Lungsjukas Linsforening i Vistra Gotaland

Balansriikning

Belopp i kr 2017-12-31
Tillgangar

Omsdittningstillgangar

Kassa och bank 376 649
Virdepapper Not 5 695 500
Ovriga fordringar 17 669
Summa omsittningstillgangar 1089 818
Summa Tillgangar 1089 818

Skulder och eget kapital

Kortfristiga skulder Not 6

Ej utnyttjat bidrag 16 089
Summa kortfristiga skulder 16 089
Eget kapital

Balanserat resultat 1073 660
Stenungsund Not 7 18 545
Spirometriutrustning

Arets resultat J. 18476
Summa eget kapital 1073 729
Summa skulder och eget kapital 1089 818

Vinersborg 2018-02-19

m:gst\é}t_\” (A -

ordférande

Vir revisionsberittelse har avgivits 2018-02-19

{g%ﬂ Ay ./

A Adriansson

2016-12-31

389.865
695 500
17 243
1102 608

1102 608

28 948

28 948

1 050 582

93 090

J.__170012

1 073 660

1102 608
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Hjirt- och Lungsjukas linsforening i Viistra Gétaland
Tilliiggsupplysningar

Redovisningsprinciper
Tillgangar och skulder har virderats till anskaffningsvérdet.

Periodisering av inkomster och utgifter har skett enligt bokforingsméassiga grunder.

Gévor och bidrag redovisas ndr den slutliga likviden erhéllits.
Finansiella placeringar upptas till anskaffningsvérdet.

Not 1 Projekt
Projekt “Behovsbaserat kursutbud” Ar 2016-2017 Avslutat 2017
Utbildning av lins- och/lokalféreningarna studieorganisatorer.
Bidragsgivare Hjirt- och Lungsjukas riksforbund Kronor 30 000:-
ABF Kronor 8 000:-
Deltagaravgifter Kronor 5 600:-
Totalt 43 600:-

Forbrukat under perioden Kronor 44 510:-
Belastar kostnadskonto Kronor 910:-

Projekt “Formaksflimmer/Pfizer”
| samarbete med likemedelsbolaget Pfizer har vi
utfort utbildningskampanj “formaksflimmer” pa
tre orter, Skovde, Géteborg, Boras.
Bidragsgivare Pfizer Kronor 76 000:-

Forbrukat Kronor 86 010:-
Belastar kostnadskonto Kronor 10 010:-

Not 2 Ovriga intikter 2017-12-31 2016-12-31
ABF 12 000:- 23 100:-
Forsiljning trojor/lotter 1290:- 1079:-

Vinersborgs kommun 21 458:- 24 908:-

Aterbet. KPA forsikring 16 182:-

Summa 50 930:- 49 087:-

Not 3 Verksamhetskostnader

Arsméte/styrelsemdten 50 628:- 25 581:-
Reskostnader styrelsen 31 268:- 22 234:-

Deltagaravgifter kurser i 20231:- . 20078:-

Kurser 53 204:- 50 353:-
Spirometri 176:-
Annonser/annan reklam 112:-
Gévor/uppvaktning 3 710:- 3 936:-
Summa 118 579:- 82 314:-
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Hjért- och Lungsjukas lédnsforening i Vistra Gotaland

Tillédiggsupplysningar

Not 4 Administrationskostnader
Lokaler

Kontorsmaterial

Telefon/internet

Porto/frakter

Bankkostnader

Medlemsavgifter

Not 5 Virdepapper
Robur fonder 1

Robur fonder 2

SHB Luxfond

Summa

Marknadsvirde 2017-12-31 Kr 884 810:-

Not 6 Kortfristiga skulder
Projekt "Behovsbas. kursutbud”

Obetalda skatter
Summa

Not 7 Eget kapital (Stenungsund)

Foreningen HjartLung Stenungsund-Tjorn-Orust nedlagd 2017.
Innestdende kapital kronor 18.544,56 6verfort till

Lénsforeningens likvidkonto.
(enligt lokalforeningens stadgar paragraf 12)

2017-12-31
34 356:-
7 806:-
14 796:-
5610:-
2033:-
5360:-
69 961:-

417 316:-
262 272:-

15 912:-
695 500:-

16 089:-
16 089:-

2016-12-31
34 356:-

13 600:-

8 836:-

4 625:-

1 883:-
5374:-

68 314:-

417 316:-
262 272:-

15912:-
695 500:-

13 481:-
15 466:-
28 947:-
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REVISIONSBERATTELSE

Till arsmaétet i Hjirt- och Lungsjukas linsforening i Vistra Gotaland

Vi har i den omfattning god revisionssed bjuder granskat rakenskaperna
samt tagit del av protokoll och 6vriga handlingar som ger upplysning om
styrelsens forvaltning for rdkenskapsaret 1 januari — 31 december 2017

Det ar styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna.
Revisorernas ansvar ar att uttala sig om arsredovisningen och férvaltningen pa
grundval av revisionen

Rékenskaperna dr forda med ordning och reda, utgifts- och inkomstposterna
ar vederborligen verifierade.

Betréffande arets resultat och den ekonomiska stédllningen vid arets slut, hanvisa
vi till uppréttat &rssammandrag.

Med st6d av ovanstaende tillstyrker vi
- att resultat- och balansridkning faststills

- att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen
omfattar.

Vinersborg den 19 februari 2018

grefe Aingfpec Moy oune qéwm%’

Agneta Adriansso Marianne Kjellguist /

Av arsmotet valda revisorer for ar 2017
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Behandling av motioner

MOTION

angdende mojligheter att besatta styrelseposter i Lansféreningen HjartLung Vastra Gotaland

Lansféreningen HjartLung VG bestar idag av nitton lokalféreningar med Gver 5 000
medlemmar och den ar storst i landet. Ingen annan lansférening ar tillndrmelsevis i ndrheten
av vart medlemsantal.

Lansforeningens styrelse bor vara vdl ssmmansatt, stadgarna namner bl.a. att en jamn
konsfordelning liksom att en jamn fordelning mellan hjart- och lungsjuka ska efterstravas. |
en sa stor lansférening som var, kan tillaggas att det vore bra om en jamn geografisk
spridning 6ver hela lanet ocksa efterstravades.

Valberedningen arbetar for att lansféreningens styrelse ska vara vdl sammansatt enligt alla
ovanstadende kriterier men det har visat sig svart att fa personer att 6verhuvudtaget stélla
upp.

Ofta ar lokalforeningarnas styrelser hart belastade och de har ibland ocksa svart att besatta
sina egna styrelseposter, nagot som inte dr obekant. Detta kan vara en bidragande orsak.
For att fa en val fungerande styrelse i lansféreningen kradvs det att vi jobbar pa lite langre
sikt. Om personer i lokalféreningarna ska tacka ja till att ingd i Lédnsféreningens styrelse kravs
det att de ar fortrogna med verksamheten dar. Lansféreningens projekt “"Bestka foreningar”
(projektets syfte ar att narma lansféreningen och lokalféreningarna till varandra) kommer
att fortsatta och detta ar ett steg i ratt riktning.

I linje med detta ligger ocksa vart

Forslag:

1. Attlansforeningens styrelsemdten vid enstaka tillféllen kan hallas hos nagon
lokalférening om det ar praktiskt genomférbart.

2. Att en person som sitter — eller har suttit — i en lokalférenings styrelse och
kan tanka sig en nominering till val i lansféreningen har majlighet att “gora
studiebesok”, d.v.s. vara ndrvarande, under ett styrelseméte i lansforeningen.

Ort, datum

' g 2 n// >
Cxchbet2%) 20/8

e dsoss Al Ll

2 RenéAbl-b/erg Stellan Eliasson
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Styrelsens yttrande

Fran Foreningen HjartLung Ockerd har inkommit en motion. | denna patalar René
Ahlberg och Stellan Eliasson svarigheten att fA personer ur lokalforeningarna att stalla
upp i lansforeningens styrelse. De menar att den har processen kan underlattas genom
att medlemmar med ett eventuellt intresse for styrelsearbetet far mojligheter att bli mer
fortrogna med lansféreningens verksamhet och har darvid tva forslag.

Styrelsen for Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland har behandlat inkommen motion

och foreslar arsmotet:

Betraffande punkt 1:
Att avsld densamma

med motivering att det knappast ar praktiskt genomférbart att halla lansforeningens
styrelsemoten pa olika platser, bl.a. av logistiska skal, dessutom kan det innebéra att
styrelsearbetet blir lidande och det kan ocksd medfora 6kade kostnader. Dessutom har vi
redan en fungerande kontakt/dialog med vara féreningar genom projektet "Besdka
foreningar’.

Betraffande punkt 2:
Att tillstyrka densamma

under forutsattning

e dels att inledningen "Att en person som sitter — eller har suttit — i en lokalférenings
styrelse” &ndras till Att_en person som ar medlem i en lokalférening
Motionens text under punkt 2 skulle da bli:
Att en person som ar medlem i en lokalférening och kan téanka sig en nominering
till val i Iansforeningen har majlighet att "gora studiebesok”, d.v.s. vara
narvarande, under ett styrelsemote i lansféreningen.

e dels att — om motionen bifalles — vederbérande tar kontakt med kansliet i forvag.
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Behandling av styrelsens forslag

Halsoteamet

Arsmotet 2017 bestdmde - pa forslag av styrelsen - att Halsoteamet skulle
vara vilande under aret pd grund av svarigheter att bemanna teamet.
Svarigheterna kvarstar och Lansféreningens styrelse féreslar nu drsmétet att
avveckla Halsoteamet i Lansféreningens regi.

Vad betréffar apparater etc. ser styrelsen tva alternativ, dels att dessa séljes i
befintligt skick till intresserade foreningar pa anbud, dels att apparaterna
l&nas ut till lokalféreningarna utan ndgot dtagande fran Lénsféreningens sida.



Verksamhetsplan 2018

Lansféreningen HjartLung Vastra Goétaland ar tillsammans med
lokalféreningarna ett betydelsefullt komplement till den offentliga varden i
lanet. En bra och latt tillgénglig eftervard ar ovarderlig nar det géller att
forhindra dterinsjuknande och utgér en del av visionen om “Det goda livet”.
N&r en patient anses fardigbehandlad inom sjukvarden sa tar lokalféreningen
vid och erbjuder olika aktiviteter av rehabiliterande slag. Detta underlattar for
den drabbade att sd snart som méjligt pabérja sin egenvard och dédrigenom
ocksa forbattra sin situation. Lansforeningen erbjuder lokalféreningarna
information, stéd samt ett stort utbud av adekvat ledarutbildning, allt for att
de sistndmnda ska kunna ge medlemmarna ett sa kvalificerat stéd som
majligt.

Lansféreningen skall aktivt granska och paverka hjért- och lungsjukvarden
inom regionen. Féreningen ska vara drivande i fragor som kan paverka och
forbattra varden for de olika patientgrupperna, bevaka och patala brister
samt vara uppmarksam pa att sjukvardskderna inte blir for langa.

Utdver ovanstdende ska Lansféreningen verka for att sjukvarden ska nd upp
till visionen “Lika vard for alla” s& att denna kan férverkligas. Detta innebér
bland annat att nuvarande vardgarantin pa tre manader ska férkortas liksom
vantetiderna till specialistvard. Tillgdngligheten till ambulansvard ska bli
battre.

Opinionsbildning

Lansféreningen satsar utdver grundldggande verksamhet ocksa hart pa
forebyggande verksamhet genom information och utbildning. En viktig del av
informationen handlar om behovet av livsstilsforandringar.

Vara medlemmars problematik ska presenteras for regionpolitiker (HSN),
tjanstemén inom sjukvarden och sjukvardspersonal.

Vikten och férdelarna av en vél fungerade eftervard for vara
sjukdomsgrupper ska framhallas i olika sammanhang.

Med hjalp av skilda metoder ska vi skapa samarbete med andra
organisationer inom var region.

Vi kommer att delta pa externa informationsméten och i debatter samt — om
ekonomiska forutsattningar finns — dven arrangera olika aktiviteter i egen
regi.

I de fall det planeras och genomférs massor och utstallningar som ar av
intresse for vara patientgrupper, skall vi - om ekonomin tillater - delta med
personal och informera om det férebyggande arbete vi bedriver.
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Vi fortsatter med att ge ut lansinformationsbladet "Lansinfo”, vilket formedIar
aktuell information fran oss till lokalféreningarna och andra intresserade.

Utbildningar och moten

Lansféreningen ska aktivt stddja lokalféreningarna genom varierade
utbildningsinsatser.

Ett antal en- och tvadagars seminarier och kurser genomférs i savél intern
som extern regi.

o Arsmote

e Styrelseméten atta ganger om aret

e Planeringsmote for styrelsen tvad dagar

e Ordférandeseminarium en dag, tva ganger per ar

e Eftervdrdsombudsutbildning vid tva tillfallen

e Hjart- och lungraddning, instruktérsutbildning och traffar

e Motionsledarutbildning:  Hjartprogram
Traningstips och évningar for lungsjuka
Vattengymnastik

e Studieorganisatdérsutbildning

e Utbildning for styrelsemedlemmar

e Utbildning fér kassdrer och revisorer

e Utbildning i sociala medier

e Valberedningsutbildning

e Utbildning for lansféreningens styrelse

e Delta pa HSO:s och ABF:s méten

e Delta i Halso- och sjukvardsndmndernas dialogméten

Lansforeningen arbetar aktivt med att vara en lank mellan Riksféorbundet och
lokalféreningarna. En viktig del i detta arbete ar att de senaste rénen och
vetenskapliga resultaten inom intresseomradena foér HjartLung ska pragla
lansféreningens kurser och sammankomster s3 att dessa erfarenheter snarast
kommer medlemmarna till del.

Styrelsen for lansforeningen ska ha en stindigt pagaende dialog med
lokalféreningarna och bistd dem i aktuella fragor. Om svarigheter uppstar av
nagot slag ska Lansféreningen erbjuda rad/stéd.

Lansféreningen ska ocksa vara lyhérd fér idéer och behov som uppstar i
lokalféreningarnas verksamhet och medverka till att dessa gar att forverkliga.
H&rigenom fors utvecklingen av HjartLungs verksamhet framat pa alla nivaer.

Lansféreningen fortsatter sitt arbete med att héja medvetenheten om
HLR:s betydelse for att radda liv samt paverka féretag att képa in
defibrillatorer (hjartstartare) sa att de sistnamnda kommer att finnas pa
de flesta platser/orter.
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Utbildningen i hjart- lungraddning (HLR) utvecklas stéandigt i enlighet med
HLR-rédets rekommendationer och Linsféreningen kommer att erbjuda
instruktdrsutbildningar och uppféljning av dessa nar behov féreligger.

Vi lever idag i ett mangfasetterat samhalle och det finns bland vara
medlemmar manga skilda intressen och behov. Genom att bevaka och delta i
konferenser och seminarier anordnade av savél olika samhallsorgan som
civila organisationer, hamtar vi standigt in aktuell information och upplysning
som kan vara till gagn for vara medlemmar.

Vara satt att kommunicera utvecklas i en alltmer accelererande takt och det
dr angeldget att Lansforeningen verkar for utbildning i sociala medier sa att
fler medlemmar far méjlighet till digital delaktighet.

Lansféreningen ska standigt arbeta pa ett sadant sétt att den framtida
verksamheten utvecklas och de uppstéllda malen aktualiseras och
forverkligas. Detta ar sarskilt angelaget i en tid nar allt yngre personer
drabbas av HjartLung-sjukdomar. Vi behdver bl.a. se dver formerna for vara
sammankomster och inkludera program/aktiviteter som kan attrahera
medlemmar &ven ur denna malgrupp.

Vi kommer att fortsatta samarbetet med andra lansféreningar - i forsta hand
Halland och Varmland - i frdgor som &r av gemensamt intresse.

Riksforbundet HjartL

B

ksam het och vérderingar
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raddar liv
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Budgetforslag
Verksamhetsdr 2018

Intakter:

Anslag VG- region 335.000:-
Medlemsavgifter 50.000:-
Ovriga intakter 45.000:-
Summa intakter 430.000:-
Kostnader:

Materialkostnader 8.000:
Lokalkostnader 41.000:
Reklam/annonskostnader 4.000:
Bankkostnader 5.000:
Moéteskostnader 40.000:
Loner inkl sociala avgifter 260.000:
Resekostnader 35.000:
Porto/telefon/data 15.000:
Kurser & Studier 81.000:
Gavor 4,000:
Anslag/medl. avg. 6.000:
Ofdrutsedda kostnader 5.000:
Valberedning 2.000:
Summa kostnader 506.000:-
Underskott 76.000:-



Inventarieforteckning
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Spirometer Easy One

Ratius- glasstallining

Syreupptagningsmatare NONIN Onyx
Spirometriutrusning Easy One 2 st
Blodtrycksmatare Omron M6 2 st
Lamineringsmaskin Ibico

Barbar telefon Siemens A140

Raknare Sharp EL-1611P

Spirometriutrusning Easy One

Skrivare till spirometrar 3 st (HP Deskjet 5940)
Skarp defibrillator + trainer Meducore
Syreupptagningsmatare Weinmann (Smart Ox)
Blodtrycksmatare Omron M3

PC- Canon Optoma

Extern harddisk Lacie

Dvd spelare Samsung

Farglaserskrivare Brother HL-3040CN kansli
Kassaskap YB-350A(S)-M, kansli

Telefon till kansliet Aastra 7187A

Scanner till kansliet Canon 9000F Mark II
Transportvaskor till Halsoteamet 4 st
Blodtrycksmatare Omron 1 st

Dator HP Envy + datorskarm Philips till kansliet
Skrivare Canon MB 2050 (kassor)

Telefon DORO (kassor)

Barbar dator Lenovo (kassor)

Mobiltelefon (ordférande)

Barbar dator Lenovo
(foér visning av presentationer vid utbildningar)

Inkdpsar

2004

2006

2006
2006
2006
2007
2007
2008
2008
2008
2009
2009
2009
2010
2012
2013
2014
2014
2014
2015
2016
2016
2016
2017

2017
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Valberedningens forslag
till arsmotet for Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland

Styrelsen for Lansféreningen HjartLung Vastra Gotaland bestod under
foregdende ar enbart av sju ordinarie ledaméter. Orsaken till detta var att det
inte gick att fa fler forslag till styrelseledaméter. I &r har valberedningen
emellertid lyckats att ta fram fyra nya namn till styrelsen.

Valberedningen fores|dr darfor att styrelsen under 2018 skall bestd av sju
ordinarie ledamdter och fyra ersattare, d.v.s. den sammansattning som
styrelsen tidigare har haft.

Ordforande for drsmotet Dan Nyberg

Styrelse
Ordférande Bengt Hagstedt, Vanersborg - omval (2 ar)
Ledamoter Olle Flodin, Lidképing - omval (2 ar)
Monica Nystrom, Foto - omval (2 ar)
René Ahlberg, Ockeré - omval (2 ar)
Christer Johnsson, Vdnersborg - omval (2 ar)
Ersattare Peter Klintborg, Hjo - nyval (1 ar)
Poul Nielsen, Fangefors - nyval (1 ar)
Anna Lena Ericson, Géteborg - nyval (1 ar)
Jérgen Warberg, Hals6 - nyval (1 ar)
EVO Hjarta Jan Holmgren, Falképing - omval (1 ar)
EVO Lunga Christer Johnsson, Vdnersborg - omval (1 ar)
SO Monica Nystrém, Fotd - omval (1 &r)
Revisorer
Revisor Agneta Adriansson, Fiskebackskil - omval (2 ar)
Revisorsersattare Hans Ortlund, Tibro - omval (1 ar)
Revisorsersidttare  Brita Joneskar, Alingsas - omval (1 &r)
Dessa personer kvarstar 1 ar: Slutar:

Rolf Sundberg, Landvetter -
Jan Holmgren, Falkdping
Marianne Kjellquist, Mariestad (revisor)

For valberedningen:

Stellan Eliasson Claes Hagstrom Bernt Ljungqvist
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Val av Valberedning

Ordférande (sammankallande) vakant

Ordinarie Claes Hagstrom
Ordinarie Bernt Ljungqvist
Ersattare vakant

Dessa personer slutar

Stellan Eliasson, Halsd
Peter Klintborg, Hjo

- fyllnadsval (1 ar)
- omval (2 ar)
- nyval (2 ar)
- nyval (1 ar)
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Foreningen Alingsas

HjartLun

Foreningen Ockerd .
Foreningen Boras

HjartLung N HjartLung

Foreningen Uddevalla Féreningen Dal-Vénersborg

HjartLung HjartLung

Foreningen Trollhattan-Lilla Edet Foreningen Falkoping

HjartLung S HjartLung

/ \

Féreningé Stenungsund-Tjérn-Orust ’ Foreningen Goteborg
HjartLung ’ HjartLung
t.o/in. 29/5-2017 \

Foreningen Sotenas Féreningen Hjo-Ti-Borg

HjartLung Lansféreningen Vastra Gotaland HjartLung

HjartLung

Foreningen Skévde s %
Foreningen Kungalv

Hj\ﬁrtLung ® Hj/artLung

Foreningen Skara
Foreningen Lidképing

HjartLung 9 HiartLung

Foéreningen Norra Skaraborg Foreningen Lysekil

HjartLung HjartLung

Foreningen Mark
HjartLung

HjartLun
k ‘ Foreningen Malndal-Hényaa-PartnT:/
HjartLung

Foreningen Norra Dalsland
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