VERKSAMHETS-
BERATTELSE

Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland
for tiden 1 januari 2016 till 31 december 2016

(juridiskt namn: Hjart- och Lungsjukas lansférening i Vastra Gotaland)

Lansféreningen Vastra Gotaland

HjartLung




VALKOMMEN TILL

ARSMOTE

for
LANSFORENINGEN HJARTLUNG VASTRA GOTALAND

25 MARS 2017

(o]
pa
Quality Hotel Vanersborg
(Nabbensbergsvagen 2, 462 40 Vanersborg)

Program

10.00 Kaffe och fralla
10.30 Hjartsvikt idag!
11.30 Arsmote

13.30 Lunch

Quiality Hotel Vanersborg ligger vid sodra infarten till Vanersborg, vag E44/45. Fran
Trollhattan — Stallbackabron — Vanersborg ligger hotellet pa hoger sida — 2 km innan
centrum. Fran E6:an/Uddevalla — (svang ej av vid Trestad center Vanersborgs C), kor
vidare och svang av nasta avfart mot Vanersborg. Hotellet ligger pa hoger sida.
Fran Dalsland vag E45 — ta av mot Vanersborg C — 6ver Dalbobron (vansterfilen) — kor
mot sportcentrum/sjukhus i rondell — kér dver kanalen.

Hotellet ligger pa vanster sida.
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Dagordning

Métets 6ppnande

Parentation

Faststallande av rostlangd

Arsmotets behdriga sammankallande

Val av presidium a) ordférande b) sekreterare

Val av a) protokolljusterare b) rostraknare
Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse
Revisorernas berattelse

Styrelsens ansvarsfrihet

Behandling av motioner

Behandling av styrelsens férslag

Faststallande av lansféreningens verksamhetsplan
Faststallande av arsavgift 2018 (10 kr/medlem)
Faststallande av budget

Val av kassor (2 ar)

Val av ordinarie ledaméter till styrelsen (2 ar)

Val av ersattare till styrelsen (1 &r)

Val av revisor (2 ar)

Val av ersattare till revisorer (1 ar)

Val av EVO- hjarta (1ar)

Val av EVO- lunga (1 ar)

Val av studieorganisator (1 ar)

Val av ordférande till valberedning (2 ar)

Val av erséttare till valberedning (1 ar)
Faststallande av representation till lansféreningens kommande arsmote

Avslutning



Styrelsen for Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland
ber harmed att f3 avge foljande berattelse 6ver
verksamheten 1/1 - 31/12 2016

Styrelsen har under 3dret haft foljande sammansattning

Ordférande/AU

V. ordférande/AU/v. SO
Kassor/AU
Studieorganisator/Sekreterare/AU
EVO lunga

V. kassor/v. EVO hjarta

EVO- hjarta

Ersattare/v. EVO lunga/v. sekr./v. SO
Ersattare

Ersattare/HLR ansvarig

Ersattare

Revisor

Revisor

Revisorersattare

Revisorersattare

Firmatecknare/attestratt

Bengt Hagstedt

Olle Flodin

Rolf Sundberg

Monica Nystrom

Christer Johnsson

René Ahlberg

Jan Holmgren

Yvonne Jansson
Anna-Greta Wiklund

Stig Ornborg

Willy Persson

Agneta Adriansson

Leif Wingqvist

Hans Ortlund

Lilleba Birgersson

Bengt Hagstedt, Rolf Sundberg samt
Cvijeta Cvijanovic (Anna)

For uttag pa bank och postgiro tva i
forening



Ovriga féortroendeuppdrag

Ombud ABF Monica Nystrom
Olle Flodin
Valberedning (sammankallande) Birgitta Eriksson
Valberedning ledamot Claes Hagstrom
Valberedning ledamot Stellan Eliasson
Valberedning ersattare Nils Eriksson

Utanfér styrelsen:

Halsoteamet Riitta Bengtsson

“Vi tar vid fir sukvinien slutar”




Anslutna foreningar

« FOreningen HjartLung AIingsé’ls

« FOreningen HjartLung Boras

% Foreningen HjartLung Dal - Vanersborg

« Foreningen HjartLung Falkdping

% Fbéreningen HjartLung Gdéteborg

% Foreningen HjartLung Hjo- Ti- Borg (Hjo- Tibro- Karlsborg)
% FOreningen HjartLung Kungalv

% Foreningen HjartLung Lidk6ping

% FOreningen HjartLung Lysekil

% Foreningen HjartLung Mark

% FoOreningen HjartLung Mdlndal, Harryda, Partille
% Foreningen HjartLung Norra Dalsland

% FoOreningen HjartLung Norra Skaraborg

% Foreningen HjartLung Skara

% Foreningen HjartLung Skévde

+ FOreningen HjartLung Sotenas

% Foreningen HjartLung Stenungsund, Tjorn, Orust
% FOreningen HjartLung Trollhattan - Lilla Edet

% Féreningen HjartLung Uddevalla

% Foéreningen HjartLung Ockerd



Verksamheten

Under verksamhetsaret har lansféreningens styrelse haft sju protokollférda
sammantraden och tva arbetsutskottsmoten.

Arsmote

Lansforeningen HjdrtLung Véstra Gotaland holl sitt rsmote I6rdagen den 19
mars pa Jula Hotell & Konferens, Skara.

Speciellt inbjuden till att leda arsmétet var Ola Wirtberg, ABF Véastra
Goétaland.

Kongress

Kongressen 2016 anordnades pa Aronsborg i Balsta utanfér Stockholm den 1-
3 juni. Var lansférening deltog med 5 ombud vid kongressen: Monica Nystrém
Fotd, Bengt Hagstedt Vanersborg, Olle Flodin Lidképing, Christer Johnsson
Vanersborg och Yvonne Jansson Géteborg. Motioner behandlades och val av
ny férbundsstyrelse genomférdes. Vi lyckades inte fa nadgon representant
invald i styrelsen. I valberedningen fick vi ddremot tva platser, René Ahlberg
Ockerd och Christer Johnsson Vénersborg. Fem hedersmedlemmar
uppmaérksammades, bl.a. Willy Persson, ledamot i var ldnsférening samt
ledamot i Féreningen HjartLung Norra Skaraborg.




Media

Vart informationsblad “Lansinfo” har utkommit tvd ganger under aret.
Styrelsen har bedrivit opinionsbildning via skrivelser, kontakter och tidningar,
t.ex. artiklar "Fullfélj beslutet om sjalvtest och egenvard vid blodfértunnande
behandling” och "Ta pulsen och radda liv".

Besoka lokalforeningar

Lansféreningen HjartLung Vastra Gotaland ar en stor organisation med dver
5 000 medlemmar fordelade pa 20 foreningar. Stora avstand far till féljd att
det inte ar méjligt att tréffas personligen sa ofta som &r dnskvart.

For att forbattra kontakten mellan lansféreningen och lokalféreningarna har
en grupp ur styrelsen fatt i uppdrag att beséka samtliga lokalféreningar for
att foéra en dialog.

Ovanstaende projekt kunde starta i september 2012 tack vare ekonomiskt
stod fran Riksforbundet. Det har varit mycket angeldget och betydelsefullt att
fa traffa styrelserna for lokalféreningarna dels for att samtala om den
nuvarande verksamheten, dels for att diskutera dnskvarda forbattringar i
samarbetet.

2012 2013 2014 2015 2016
Alingsas Sotenas Falképing N. Dalsland Boras
Kungalv Lysekil Stenungsund-Tjorn-Orust
Skara Norra Skaraborg Mark
N. Dalsland Uddevalla Hjo-Ti-Borg

Goteborg Dal- Vanersborg

Skévde Ockeré

MdélIndal-Harryda- Partille  Lidkoping
Trollhattan-Lilla Edet

Under 2015 hade vi mdjlighet att bjuda in féreningarna till en atertraff med
uppféljning av projektet

e Fyrbodal, 24 september i Trollhattan
e Gamla Skaraborg, 13 oktober i Mariestad
e MdlIndal m.fl. 9 november i MdIndal



Projektet slutférdes 2016 d& tva representanter fran varje lokalférening bjéds
in till kansliet i Vanersborg for en avslutande redovisning.
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Vi anser att vi till stérsta delen uppnatt syftet med projektet. Vart stora mal
var att fa bort kénslan av “vi och dom” och skapa en organisation som har ett
gemensamt mal. Noteras att dessa besdk raddade tvd foreningar fran
planerade nedlaggningar pa grund av att ingen var intresserad att axla ndgra
féortroendeuppdrag.

Slutrapporten inlamnades till Riksférbundet under hdsten 2016.




Min hjartskola
www.minhjartskola.se

Hjartskolan ar resultatet av ett samarbete mellan lakemedelsféretaget Pfizer,
Lansforeningar HjartLung i Varmland och Vastra Goétaland samt
representanter inom svensk hjartsjukvard.

Vi har tillsammans skapat en interaktiv webbaserad utbildning inom hjart-
karlsjukdom.

Utbildningen riktar sig till den som sjalv har haft en hjart-karlhandelse men
ocksa till narstaende eller andra personer som har funderingar kring hjart-
karlsjukdom, riskfaktorer och vardet av livsstilsférandringar.

Utbildningen ar ett bra komplement till den information och utbildning som
sjukvarden i dvrigt erbjuder.

Den webbaserade utbildningen innehaller fyra stycken utb. moduler som tar
upp olika aspekter av hjart- och karlsjukdom, riskfaktorer, egenv%rd, olika
behandlingsmetoder inkl. ett specifikt omrade som berér lakemedels-
behandling, aktuella nationella vérdriktlinjer, malvarden, nara relaterade
sjukdomar som ex. KOL, impotens, diabetes och hjartsvikt.

Utbildningen &r interaktiv med olika delar bestaende av bl.a. sjalvtester.

‘Modul 2
Vikten av livsstilsférandringar

Modul 4 For dig som anhorig
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Halsoteamet

Under 2016 var hélsoteamet anlitat av nedanstdende féreningar. Det
fortjanstfulla arbetet har uppskattats.

Statistik 2016

(™)

PLATS DATUM SPIROMETRI VIDARE | BLODTRYCK  VIDARE
Saffle 21 mars 19 2 22 -
Boras 23 mars 32 - 32 -
Amal 6 augusti 43 1 52 3
Lidképing | 3 sept. 52 - 73 -
py 146 3 179 3

Av totalt 325 tagna prover rekommenderades 6 (1,85 %) personer att ta kontakt
med sjukvarden fér en utdkad och professionell utredning.

Stort GRATTIS till vara foreningar som fatt utméarkelsen "Manadens
Ljuset P3!- forening” under 3aret:

| Ljuset pa!

Kampanjen om KOL,
=0 formaksflimmer och hjartsvikt

* Fdreningen HjartLung Falképing - februari
= Fdreningen HjartLung Boras - juli
= Fdreningen HjartLung Ockerd - september
* Fdreningen HjartLung Dal- Vanersborg - november
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Kursverksamheten 2016

Lansféreningen HjdrtLung Vastra Gétaland har liksom tidigare ar haft kurser
och utbildning i Hjart- Lungskolan samt bedrivit styrelseutbildningar i
samarbete med ABF Vastra Goétaland och Riksférbundet HjartLung.

KURS DATUM PLATS ANTAL
DELTAGARE

Uppféljning av webbutbildning 24 februari | Vara Fhsk, Vara 13

Motionsledareutbildning /L 5 mars Vara Fhsk, Vara 21

Vattengymnastikledareutbildning | 12 mars Vara Fhsk/Vara Badhus 19

Nya styrelsemedlemmar + 6vriga | 7 april Folkets Hus, Vanersborg 9

EVO Hjarta/SO 14 april Ribbingsgarden, Boras 18

Ordférandesem.+ kongresombud | 20 maj Vara Fhsk, Vara 16

Uppfélining av HLR instruktérsutb. | 25 maj Ribbingsgarden, Boras 6

Ordférandesem. + planeringskonf. | 31/8-1/9 Vara Fhsk, Vara 33 (22+11)

Uppféljning av webbutbildning (11) | 13 oktober | Vara Fhsk, Vara 10

HLR- instruktorstraff/information | 30 nov. Vara Fhsk, Vara 17

Projektet "Behovsbaserat kursutbud”

Under verksamhetsaret 2016 har Lansféreningen VG haft méjlighet att
erbjuda lokalféreningarnas studieorganisatérer en pedagogisk kurs.

Det pedagogiska inslaget ar tankt att underlatta studieorganisatdérens arbete
och inneh3llet tar bl.a. upp planering och genomférande av kurser.

Kursens omfattning &r tre dagar, tva tillfallen har getts i november 2016 och
den sista avslutande delen kommer att dga rum i mars 2017.
Projektet bekostas till stdérre delen av Riksférbundet, medan ABF bidrar med
20 % och Lansféreningen VG med en mindre del.

12



Externa kurser/moten som vi har deltaaqit i:

e ABF VG: Inspirationsdag 30 augusti i Vara, halvadrsméte 29 november i
Trollhattan, Psykisk ohalsa for personer 65 + inom féreningslivet 17-18
november i Trollhattan, 13 december i Uddevalla

e Dialogméten med Halso- och Sjukvardsnamnderna
- Vastra HSN: 3 februari, 12 september, 12 oktober i Géteborg
- Ostra HSN: 21 april, 27 oktober i Mariestad
- Goéteborgs HSN: 7 april, 12 september, 18 oktober i Gbéteborg
- Norra HSN:

e HSO Vistra Gotaland: Att vara anhérig 15 april i Goteborg, Halsa pa
lika villkor 26 september i Goteborg

e Lansstyrelsen i Vastra Gotaland: Asyl och integration 5 oktober i Géteborg
e Patientdelaktighet KOL skola 27 september i Trollhattan
e Ett hjartsakert Sverige 11-12 oktober i Goteborg

e Riksféorbundet HjartLung: Lans EVO/SO konferens 9-11 september i
Stockholm, Lanskonferens for valberedare 9 november i Stockholm,
Lansordférandekonferens 15-16 november i Sollentuna

. Mote med Lakemedelsforetag
- Novartis: 26 april i Vanersborg (hjartsvikt)
- Roche Diagnostics: 16 februari i Vanersborg, 19 mars i Skara, 10
oktober i Vanersborg (sjalvtest fér waran patienter)
- Pfizer/BMS: 2 mars i Vanersborg (hjartflimmer)

e Foreningen HjartLung Alingsds 25 ars jubileum 22 oktober

e Foreningen HjartLung N. Skaraborg 20 ars jubileum 22 oktober

KANN PULSEN

OCH MINSKA RISKEN FOR STROKE

Minns du pulsen nar
the Beatles spelade
i Drop-In?

KANN PULSEN

ett sdtt att uppticka férmaksflimmer i tid

Minns du pulsen
under Hendrix
pa Gronan?

Kann den igen! Kann den igen!

ol %l %

2 FINGRAR 2 GANGER 12 VECKOR
OM DAGEN
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Expeditionen

Cvijeta Cvijanovic (Anna) har under 2016 varit anstélld som kanslist pa
heltid.

Till minne

Vi lyser frid éver bortgdngna medlemmars minne.

Slutord

Vi tackar for det fortroende som har visats styrelsen under 2016.

Vi tackar for allt stéd fran anslutna féreningar och deras ombud.

Vi tackar for stodet fran Riksférbundet HjértLung.

Vi tackar Vastra Gétalandsregionen for bidrag.

Vi tackar ABF Vastra Goétaland for bidrag.

Vi tackar Vanersborgs kommun fér bidrag.

Vi tackar varje enskild medlem som var och en &r en byggsten i var
organisation.

Vanersborg, 20 februari 2017

Bengt Hagstedt OIIe Flodin If Sundberg

Monica N Chns r Johns René Ahlberg/

Jan Holmgr AJKVA
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Hjirt- och Lungsjukas Liinsforening i Vistra Gotaland

Resultatrikning

Belopp i kr

Verksamhetens intdkter

Gavor och bidrag
Landstingsbidrag
Arsavgifter lokalforeningar
Projektbidrag

Ovriga intikter

Summa

Verksamhetens kostnader

Verksamhetskostnader
Administrationskostnader
Personalkostnader
Projektkostnader

Summa

Verksamhetsresultat

Resultat fore finansiella poster

Arv (slutredov.)
Rénteintakter

Summa efter finansnetto

Arets resultat

Not

—_—

2016-12-31

5450
224 897
50410
25452
49 087
355296

82314
68 314
252 631
22 119
425 378

/. 70 082

70 082
70
70

70 012

70 012

2015-12-31

214 015
50 460
7088
65 826
337 389

212 817
90 066
239 608
7 088
549 579

212 190

212 190
20 260
1998
22 258

189 932

189 932
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Hjirt- och Lungsjukas liinsforening i Vistra Gétaland
Balansriikning
Belopp i kr 2016-12-31

Tillgangar

Omsdittningstillgangar

Kassa och bank 389 865
Virdepapper Not 5 695 500
Ovriga fordringar 17 243
Summa omsattningstillgdngar 1102 608
Summa Tillgangar 1102 608

Skulder och eget kapital

Kortfristiga skulder Not 6

Ej utnyttjat bidrag 28 948
Summa kortfristiga skulder 28 948
Eget kapital

Balanserat resultat 1050 582
Tidaholm Not 7
Spirometriutrustning 93 090
Arets resultat J. _70012
Summa eget kapital 1073 660
Summa skulder och eget kapital 1102 608

Vinersborg 2017-02-20

magstedt
ordférande

Var revisionsberittelse har avgivits 2017-02-20

A ‘,1/ B <
Lei; Wing;\:gt’? j

2015-12-31

463 167
695 500
17 243
1175910

1175910

32 238

32238

1239 546
968

93 090
J/._189 932
1143 672

1175910

If Sundberg
kassor

‘\/747//& l//; A6

Agneta Adriansson 4
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Hjirt- och Lungsjukas léinsforening i Vistra Gotaland
Tilléiggsupplysningar

Redovisningsprinciper
Tillgangar och skulder har virderats till anskaffningsvirdet.

Periodisering av inkomster och utgifter har skett enligt bokforingsméssiga grunder.
Gavor och bidrag redovisas nir den slutliga likviden erhallits.
Finansiella placeringar upptas till anskaffningsvirdet per den sista december.

Not 1 Projektbidrag
Projekt Behovsbaserat kursutbud”
Utbildning av léns- och/lokalféreningarna studieorganisatorer.
Bidragsgivare Hjart- och Lungsjukas riksférbund Kronor 30 000:-
Deltagaravgifter Kronor 5 600:-
Totalt 35 600:-

Forbrukat under aret Kronor 22 119:-
Overfort Kronor 13 481:- till ar 2017

Projekt “Marknadsfring lokalavdelningar” Ar 2012-2016 Avslutat 2016
Bidragsgivare; Hjart- och Lungsjukas Riksforbund Kronor 40 000:-
Att genom besok forbittra gemenskapen mellan 1ansforeningen och
lokalf6reningarna.
Direkta kostnader ~ Kronor 36 667:-
Indirekta kostnader Kronor 3 333:-

Not 2 Ovriga intiikter 2016-12-31 2015-12-31
ABF 23 100:- 40 781:-
Forsiljn. trojor/lotter 1079:- 2 052:-
Vinersborgs kommun 24 908:- 22 993:-
Summa 49 087:- 65 826:-
Not 3 Verksamhetskostnader

Arsmote/styrelsemdten 25 581:- 34 538:-
Reskostnader styrelsen 22 234:- 35 129:-
Deltagaravgifter kurser J. 20 078:- 1. 33729:-
Kurser 50353:- 164 072:-
Spirometri 176:- S 3 100:-
Annonser/annan reklam 112:- 8 758:-
Gavor/uppvaktning 3 936:- 7 149:-
Summa 82 314:- 212 817:-
Not 4 Administrationskostnader

Lokaler 34 356:- 36 986:-
Kontorsmaterial 13 600:- 30 613:-
Telefon/internet 8 836:- 10 572:-
Porto/frakter 4265:- 4 630:-
Bankkostnader 1 883:- 1821:-
Medlemsavgifter 5374:- 5444:-

68 314:- 90 066:-



Hjirt- och Lungsjukas léinsforening i Viistra Gotaland

Tillsiggsupplysningar
Not 5 Viirdepapper 2016-12-31
Robur fonder 250 649:-
Banco fonder 62 272:-
FRN fond 166 667:-
Absolut avkastning plus 200 000:-
SHB Luxfond 15912:-
Summa 695 500:-

Marknadsvirde 2016-12-31 Kr 868 953:-

Not 6 Kortfristiga skulder

Projekt ”Behovsbas. kursutbud” 13 481:-
Obetalda skatter 15 466:-
Summa 28 947:-

Not 7 Eget kapital (Tidaholm)

Tidaholmsforeningen nedlagd 2011.
Innestiende kapital kronor 968:- 6verfort till
Lénsforeningens likvidkonto.

(enligt lokalforeningens stadgar paragraf 12)

2015-12-31
250 649:-

62 272:-
166 667:-
200 000:-

15912:-
695 500:-

15 094:-
15 094:-
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REVISIONSBERATTELSE

Till arsmotet i Hjért- och Lungsjukas linsforening i Vistra Gotaland

Vi har i den omfattning god revisionssed bjuder granskat rikenskaperna
samt tagit del av protokoll och 6vriga handlingar som ger upplysning om
styrelsens forvaltning for rdkenskapsaret 1 januari — 31 december 2016

Det ar styrelsen som har ansvaret for rdkenskapshandlingarna.
Revisorernas ansvar dr att uttala sig om arsredovisningen och forvaltningen pé

grundval av revisionen

Rékenskaperna dr forda med ordning och reda, utgifts- och inkomstposterna
ar vederborligen verifierade.

Betriffande arets resultat och den ekonomiska stéllningen vid arets slut, hdnvisa
vi till uppréttat arssammandrag.

Med stod av ovanstaende tillstyrker vi
- att resultat- och balansrikning faststills
- att styrelsens ledamdéter beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen
omfattar.

Vinersborg den 20 februari 2017

gqvis

Leif Win t Agneta Adriansson

Av arsmotet valda revisorer for ar 2016
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Behandling av motioner

Inga motioner

Behandling av styrelsens forslag

Féreningens Halsoteam har under aren fortjanstfullt genomfért en hel del
spirometri- och blodtrycksundersékningar. P& senare tid har det emellertid
varit svart att bemanna teamet. Mot denna bakgrund foéreslar Lansféreningen
Vastra Goétalands styrelse att Halsoteamet blir vilande tills vidare, férslagsvis
till nasta arsméte.

20



Verksamhetsplan 2017

Lansféreningen HjartLung Vastra Goétaland ar ett betydelsefullt komplement
till den offentliga varden. En bra och latt tillganglig eftervard &r ovarderlig nar
det géller att forhindra aterinsjuknande och utgér en del av féreningens vision
om "Det goda livet”. N&r en patient anses fardigbehandlad sa ska
lokalféreningen ta vid och erbjuda olika aktiviteter av rehabiliterande slag.
Detta underlattar féor den drabbade att pabérja sin egenvard och forbéattra
situationen. Lansforeningen i sin tur ska erbjuda lokalféreningarna
information, stdd samt ett stort utbud av adekvat ledarutbildning, allt fér att
kunna ge medlemmarna ett sa kvalificerat stéd som méjligt.

Lansféreningen skall aktivt granska och paverka hjart- och lungsjukvarden
inom regionen. Vi ska vara drivande i fragor som kan paverka och férbattra
varden fér vara patientgrupper, bevaka och patala brister samt vara
uppmaérksamma pa att sjukvardskderna inte blir oacceptabelt 1anga.

Utdver ovanstaende ska Lansféreningen verka for att sjukvarden ska nd upp
till visionen “Lika vard for alla” sd att denna kan férverkligas. Detta innebér
bland annat att nuvarande vardgarantin pa tre manader ska férkortas liksom
vantetiderna till specialistvard. Tillgdngligheten till ambulansvard ska bli
battre.

Opinionsbildning

Utdver den grundldggande verksamheten satsar vi hart pa férebyggande
verksamhet genom information och utbildning. En viktig del av informationen
handlar om var Livsstilsférandringsskola. Den ska presenteras for
regionpolitiker (HSN), tjanstemé&n inom sjukvarden och sjukvardspersonal.

Vikten och férdelarna av en vél fungerade eftervard for vara
sjukdomsgrupper ska framhallas i olika sammanhang.

Med hjalp av skilda metoder ska vi skapa samarbete med andra
organisationer inom var region.

Vi kommer att delta pa externa informationsméten samt i debatter och - om
ekonomiska forutsattningar finns — aven arrangera olika aktiviteter i egen
regi.

I de fall det planeras och genomférs massor och utstallningar som ar av
intresse for vara patientgrupper, skall vi delta med personal och informera
om det férebyggande arbete vi bedriver.

Vi fortsatter med att ge ut lansinformationsbladet "Lansinfo”, vilket formedlIar
aktuell information fran oss till lokalféreningarna och andra intresserade.
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Utbildningar och méten

Lansféreningen ska aktivt stddja lokalféreningarna genom varierade
utbildningsinsatser.

Ett antal en-, tva- och flerdagars seminarier och kurser genomférs i saval
intern som extern regi.

Arsmote
Styrelseméten sju ganger om aret
Planeringsmoéte for styrelsen tva dagar
Ordférandeseminarium under en dag
Eftervardsombudsutbildning tva tillfallen
Hjart- och lungraddning, instruktérsutbildning och traffar
Motionsledarutbildning: Hjartprogram
Traningstips och évningar fér lungsjuka
Vattengymnastik

Spirometriutbildning

Studieorganisatérsutbildning

Webbaserad utbildning "Min hjartskola”
Webbutbildning/IT

Utbildning fér Nya och blivande styrelsemedlemmar
Utbildning fér kassoérer och revisorer
Valberedningsutbildning

Styrelseutbildning

Delta pa HSO:s och ABF:s méten

Delta i Halso- och sjukvardsndmndernas dialogméten

Lansforeningen arbetar aktivt med att vara en lank mellan Riksférbundet och
lokalféreningarna. En viktig del i detta arbete ar att styrelsen har en standigt
pagaende dialog med lokalféreningarna och bistar dem i aktuella fr&gor. Om
svarigheter uppstar av nagot slag ska Lansféreningen erbjuda rad/stod.

Halsoteamets arbete har utgjort en av hérnstenarna i vart férebyggande
arbete och det har ocksa varderas hégt inom priméarvarden. Verksamheten
har utgjort ett komplement till de offentliga vardorganisationerna.

Eftersom vi har haft svart att bemanna Halsoteamet har styrelsen l&mnat in
ett forslag till arsmoétet som gar ut pd att Teamet &r vilande under 2017.

Lansféreningen fortsatter sitt arbete med att h6ja medvetenheten om HLR:s
betydelse for att rédda liv samt paverka lokalféreningar och kommuner att
képa in defibrillatorer (hjértstartare) sd att de sistnamnda kommer att finnas
pa de flesta platser/orter.

Utbildningen i hjart- lungraddning (HLR) utvecklas stéandigt i enlighet med
HLR-radets rekommendationer och Lansféreningen kommer att erbjuda
instruktdrsutbildningar och uppfdljning av dessa i form av atertréffar.

22



Vi lever idag i ett mangfasetterat samhélle och det finns bland vara
medlemmar manga skilda intressen och behov. Genom att bevaka och delta i
konferenser och seminarier anordnade av savél olika samhallsorgan som
civila organisationer, hamtar vi standigt in aktuell information och upplysning
som kan vara till gagn for vara medlemmar.

Lansféreningen ska standigt arbeta pa ett sadant satt att den framtida
verksamheten utvecklas och de uppstallda malen férverkligas.

Vi kommer att fortsatta samarbetet med andra lan - i férsta hand Halland och
Varmland - i frgor som ar av gemensamt intresse.
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Hjarta Lunga Mun

Att forebygga och lindra munproblem
vid hjart- och lungsjukdom
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Budgetforslag

Verksamhetsar 2017

Intdkter:

Anslag VG- region 215.000:-
Medlemsavgifter 50.000:-
Ovriga intdkter 70.000:-
Summa intakter 335.000:-
Kostnader:

Materialkostnader 13.000:-
Lokalkostnader 40.000:-
Reklam/annonskostnader 4.000:-
Bankkostnader 4.000:-
Moteskostnader 40.000:-
Loner inkl sociala avgifter 260.000:-
Resekostnader 25.000:-
Porto/telefon/data 15.000:-
Kurser & Studier 81.000:-
Gavor 3.000:-
Anslag/medlI. avg. 6.000:-
Halsoteamet 4.000:-
Oforutsedda kostnader 5.000:-
Valberedning 2.000:-
Summa kostnader 502.000:-
Underskott 167.000:-
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Inventarieforteckning

YVVVYV VY VYV VY VVYVYVVVYVVYVVYVYVYVYVYVYYVYYVY

Spirometer Easy One

Ratius- glasstallning

Syreupptagningsmatare NONIN Onyx
Spirometriutrusning Easy One 2 st
Blodtrycksmatare Omron M6 2 st
Lamineringsmaskin Ibico

Barbar telefon Siemens A140

Raknare Sharp EL-1611P

Spirometriutrusning Easy One

Skrivare till spirometrar 3 st (HP Deskjet 5940)
Skarp defibrillator + trainer Meducore
Syreupptagningsmatare Weinmann (Smart Ox)
Blodtrycksmatare Omron M3

PC- Canon Optoma

Extern harddisk Lacie

Dvd spelare Samsung

Farglaserskrivare Brother HL-3040CN kansli
Mobiltelefon DORO (ordférande)

Kassaskap YB-350A(S)-M, kansli

Telefon till kansliet Aastra 7187A

Scanner till kansliet Canon 9000F Mark II
Transportvaskor till Halsoteamet 4 st
Blodtrycksmatare Omron 1 st

Dator HP Envy + datorskarm Philips till kansliet
Skrivare Canon MB 2050 (kassor)

Telefon DORO (kassor)

Barbar dator Lenovo (kassor)

Inképsar

2004

2006

2006
2006
2006
2007
2007
2008
2008
2008
2009
2009
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2014
2014
2015
2016
2016
2016
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Valberedningens forslag
till arsmotet for Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland

Valberedningen har under en ldngre period intensivt férsokt att fa fram
ledamoter till Lansféreningens styrelse. Trots att kontakt har tagits med
samtliga lokalféreningar sa har det inte gatt att fa tillrackligt manga forslag
till styrelseledamater.

Valberedningen féres|ar darfér en forandring av Lansféreningens styrelses
sammanséttning fran sju ordinarie ledaméter och fyra erséttare till enbart sju
ordinarie ledamoéter. Detta ar helt i enlighet med gallande stadgar och
forandringen ligger dessutom i linje med de besparingskrav som
Lansféreningen fér narvarande arbetar under.

Ordférande for drsmotet Ola Wirtberg, ABF

Styrelse

Kassor Rolf Sundberg, Landvetter - omval (2 &r)
Ledamoter Jan Holmgren, Falkdping - omval (2 ar)

Ersattare inga forslag

EVO Hjarta Jan Holmgren, Falkdping - omval (1 ar)

EVO Lunga Christer Johnsson, Vanersborg - omval (1 ar)

SO Monica Nystrém, Fotd - omval (1 &r)
Revisorer

Revisor Marianne Kjellgvist, Mariestad - nyval (2 ar)
Revisorersattare Hans Ortlund, Tibro - omval (1 ar)
Revisorersattare Brita Joneskar, Alingsas - nyval (1 ar)

Dessa personer kvarstar 1 ar: Slutar:

Bengt Hagstedt, Vanersborg Yvonne Jansson, Goteborg

Olle Flodin, Lidképing Stig Ornborg, Boras

Monica Nystrom, Foto Anna-Greta Wiklund, Boras
Christer Johnsson, Vanersborg Willy Persson, Mariestad

René Ahlberg, Ockero Leif Wingqvist, Uddevalla (revisor)
Agneta Adriansson, Fiskebackskil (revisor) Lilleba Birgersson, Trollhattan (rev.ers.)

For valberedning:

Stellan Eliasson Birgitta Eriksson Claes Hagstréom
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Val av Valberedning

Ordférande (sammankallande) vakant

Ersattare vakant

Dessa personer kvarstar 1 ar

Claes Hagstrom, Hjo
Stellan Eliasson, Halsd

nyval (2 ar)

nyval (1 ar)
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Foreningen Alingsas

HjartLun

Foreningen Ockerd .
Foreningen Boras

HjartLung S HjartLung

Foreningen Uddevalla Féreningen Dal-Vanersborg

HjartLung HjartLung

Foreningen Trollhattan-Lilla Edet Foreningen Falképing

HjartLung S HjartLung

/ \

Fﬁreningé Stenungsund-Tjérn-Orust ’ Foreningen Géteborg
HjartLung ’ HjaKtLung

Foreningen Sotenas Féreningen Hjo-Ti-Borg

H<’éirtLung Lansféreningen Vastra Gotaland HjartLung

HjartLung

Foreningen Skovde s -
Féreningen Kungalv

H{értLung Hj?rtLung

Foreningen Skara
Foreningen Lidképing

HjartLung 9 HjartLung

Foreningen Norra Skaraborg Foreningen Lysekil

HjartLung HjartLung

Foreningen Mark
HjartLung

HjartLun
k ’ Forejngg;‘rty:MLollr::;;mgrryda-Partllle

Foreningen Norra Dalsland
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