VERKSAMHETS-
BERATTELSE

for
Lansféreningen HjartLung Vastra Gotaland
for tiden 1 januari 2014 till 31 december 2014

(juridiskt namn: Hjart- och Lungsjukas lansforening i Vastra Gotaland)
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Lansféreningen Vastra Gétaland

HjartLung




VALKOMMEN TILL

ARSMOTE

for
LANSFORENINGEN HJARTLUNG VASTRA GOTALAND

28 MARS 2015

. pa
LOKEBERGS KONFERENSHOTELL
(Lokebergsvégen 21, 442 95 Halta)

Program

10.30 Kaffe och fralla
11.00 Underhallning
11.30 Arsmote

13.30 Lunch

Lokebergs Konferenshotell

ligger vid Halta med utsikt &ver
Hakefjorden.

e Vill man aka kollektivt, heter
Busshallplatsen Lokeberg och
ligger 1 km fran hotellet.

e Med bil ndr man Lékeberg via E6.
Vid avfart 86 Kungalv tar man vag
168 mot Marstrand
(Marstrandsvagen).

S Naturskdnt belaget vid havet, endast 30
9N W Lanavessr min fran Géteborg.
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Dagordning

Métets 6ppnande

Parentation

Faststallande av rostlangd

Arsmotets behoriga sammankallande

Val av presidium a) ordférande b) sekreterare

Val av a) protokolljusterare b) rostraknare
Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse
Revisorernas berattelse

Styrelsens ansvarsfrihet

Behandling av motioner

Behandling av styrelsens férslag

Faststallande av lansféreningens verksamhetsplan
Faststallande av arsavgift 2016 (10 kr/medlem)
Faststallande av budget

Val av kassor (2 ar)

Val av ordinarie ledaméter till styrelsen (2 ar)

Val av ersattare till styrelsen (1 &r)

Val av revisor (2 ar)

Val av erséttare till revisorer (1 ar)

Val av EVO- hjarta (1ar)

Val av EVO- lunga (1 ar)

Val av studieorganisator (1 ar)

Val av ordférande till valberedning (2 ar)

Val av erséttare till valberedning (1 ar)
Faststéllande av representation till lansféreningens kommande arsméte

Avslutning



Styrelsen for Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland
ber harmed att fa avge foljande berattelse 6ver

verksamheten 1/1 - 31/12 2014

Styrelsen har under 3dret haft foljande sammansattning

Ordférande/AU

V. ordférande/AU/v. SO
Ord. SO fr.o.m. 19 jan. 2015

Kassor/AU

Studieorganisator
t.o.m. 1 dec. 2014

Sekreterare/AU
EVO lunga

Ledamot/projektansvarig
Har ej deltagit pa@ méten sedan 9 juni 2014
pga. halsoskal

Ersattare/v. kassor/v. EVO hjarta
Ersattare/EVO- hjarta/v. sekr.
Ersattare/v. EVO lunga

Revisor

Revisor

Revisorersattare
Revisorersattare

Firmatecknare/attestratt

Bengt Hagstedt

Olle Flodin

Rolf Sundberg

Lia Stegeus

Monica Nystrom
Christer Johnsson

Gert Olsson

René Ahlberg

Jan Holmgren

Yvonne Jansson

Nils Eriksson

Bengt Nilsson

Bo Svensson

Leif Winqvist

Bengt Hagstedt, Rolf Sundberg samt
Cvijeta Cvijanovic (Anna)

For uttag pa bank och postgiro tva i
forening



Ovriga fortroendeuppdrag

Ombud ABF Lia Stegeus
Olle Flodin
Christer Johnsson- Handikappradet

Valberedning (sammankallande) Birgitta Eriksson
Valberedning ledamot Johnny Jakobsson
Valberedning ledamot Claes Hagstrom
Valberedning ersattare Goran Carlstedt

Utanfér styrelsemate:

Halsoteamet Riitta Bengtsson

HLR grupp Sven Olov Josefsson, Marianne
Eldh, Gunilla Waller, Stig
Ornborg, Johnny Jakobsson

jVitaRvidldasukyakdenksitars



Anslutna foreningar

X/

Féreningen HjartLung Alingsas

Féreningen HjartLung Boras

Féreningen HjartLung Dal - Vanersborg
Féreningen HjartLung Falkdping

Féreningen HjartLung Goéteborg

Féreningen HjartLung Hjo- Ti- Borg (Hjo- Tibro- Karlsborg)
Féreningen HjartLung Kungalv

Féreningen HjartLung Lidkdping

Féreningen HjartLung Lysekil

Féreningen HjartLung Mark

Féreningen HjartLung Mdlndal, Harryda, Partille
Féreningen HjartLung Norra Dalsland

Féreningen HjartLung Norra Skaraborg
Féreningen HjartLung Skara

Féreningen HjartLung Skoévde

FOoreningen HjartLung Sotenas

Féreningen HjartLung Stenungsund, Tjoérn, Orust
Féreningen HjartLung Trollhattan - Lilla Edet
Féreningen HjartLung Uddevalla

Foreningen HjartLung Ockerd



Verksamheten

Under verksamhetsdret har ldnsféreningens styrelse haft atta
protokollférda sammantrdden och tva arbetsutskottsméten.

Arsmote

Lansféreningen HjartLung Vastra Gotaland héll sitt arsméte 16rdagen den
22 mars pa Quality Hotel i Vanersborg.

Speciellt inbjuden till att leda arsmétet var Marie Dahlin, Kommunalrad
(Oppositionsrad) Vanersborg.

Extra kongress

Extrakongressen 2014 anordnades i Haninge den 22 och 23 maj.
Lansféreningen VG deltog med fem ombud: Bengt Hagstedt Vanersborg,
Monica Nystrém Fotd, René Ahlberg Ockeré, Margaretha Johansson Mélindal
och Christer Johnsson Vanersborg, den sistnamnde ersatte Jan Holmgren
Falképing.

En ny forbundsstyrelse valdes for perioden 2014-2016.

Under kongressen firades Riksférbundets 75- arsjubileum.

Media

Arbetsgruppen Media har tillsammans med styrelsen bedrivit
opinionsbildning via olika skrivelser, kontakter med berdrda parter och
tidningar, bl.a. har vi medverkat i en artikel om HLR i en bilaga till GP.

HLR grupp Vastra Gotaland

Arbetsgruppen HLR har flitigt arbetat med att ordna olika férelasningar och
kurser fér HLR instruktérer inom Lanet.

I 2




Besoka lokalforeningar

Lansféreningen HjartLung Vastra Gotaland ar en stor organisation med éver
5 000 medlemmar férdelade pa 20 féreningar. Stora avstand far till foljd att
det inte &r méjligt att tréffas personligen sa ofta som &r 6nskvart.

For att forbattra kontakten mellan lansféreningen och lokalféreningarna har
en grupp ur styrelsen fatt i uppdrag att beséka samtliga lokalféreningar for
att fora en dialog.

Ovanstdende projekt kunde starta i september 2012 tack vare ekonomisk
stdd fran Riksforbundet. Det har varit mycket angelédget och betydelsefullt
att fa traffa styrelserna for lokalféreningarna dels for att samtala om den
nuvarande verksamheten, dels for att diskutera 6nskvarda férbattringar i
samarbetet mellan lansféreningen och lokalféreningen.

Under 2012 besdktes féreningarna i Alingsas, Kungélv, Skara och Norra
Dalsland.

Under 2013 besdktes féreningarna i Sotenas, Lysekil, Norra Skaraborg,
Uddevalla, Géteborg, Skévde, Moélndal-Harryda-Partille och Trollhattan-Lilla
Edet.

Under 2014 bestktes foreningarna i Falkdping, Stenungsund-Tjérn-Orust,
Mark, Hjo-Ti-Borg, Dal-Vénersborg, Ockerd och Lidképing.




Min hjartskola
www.minhjartskola.se

... ar resultatet av ett samarbete mellan lakemedelsféretaget Pfizer,
Lansféreningar HjartLung i Varmland och Vastra Goétaland samt
representanter inom svensk hjartsjukvard.

Vi har tillsammans skapat en interaktiv webbaserad utbildning inom hjart-
karlsjukdom.

Utbildningen riktar sig till den som sjalv har haft en hjart-karlhandelse men
ocksa till ndrstaende eller andra personer som har funderingar kring hjért-
karlsjukdom, riskfaktorer och vardet av livsstilsférandringar.

Utbildningen ar ett bra komplement till den information och utbildning som
sjukvarden i 6vrigt erbjuder.

Den webbaserade utbildningen innehdller fyra stycken utb. moduler som
tar upp olika aspekter av hjart- och karlsjukdom, riskfaktorer, egenvé’lrd,
olika behandlings metoder inkl. ett specifikt omrade som berér ldkemedels
behandling, aktuella nationella vard- riktlinjer, malvarden, néra relaterade
sjukdomar som ex. KOL, tobaksmissbruk, impotens, diabetes, hjartsvikt
etc.

Utbildningen ar interaktiv med olika delar som berdr sjalvtester.

Modul 4 For dig som anhorig




Halsoteamet

Under 2014 var halsoteamet anlitat av flera féreningar. Deras fértjanstfulla
arbete skapar en bra opinion i stora delar av lanet.

Alla som arbetar i halsoteamet har gjort en stor arbetsprestation.

Platser som beséktes fran 13 februari till 20 november 2014: Vanersborg 3
ggr, Uddevalla 2 ggr, Boras 2 ggr, Amal, Lidképing och Kungalv, totalt
gjordes 355 spirometritester och 491 blodtryckstester.

Av totalt 846 tagna prover rekommenderades 81 (9,57 %) personer att ta
kontakt med sjukvarden fér en utékad professionell utredning.

/

Statistik 2014 e

PLATS DATUM SPIROMETRI VIDARE BLODTRYCK VIDARE
Vanersborg | 13 febr. 48 1 105 24
Uddevalla 14 febr. 47 6 63 10
Boras 9 april 32 9 37 2
Amal 9 augusti 40 4 54

Lidkoping 27 sept. 32 0 34 4
Kungalv 27 okt. 46 2 71 1
Boras 3 nov. 22 0 23 2
Vanersborg | 4 nov. 30 2 30 0
Uddevalla 18 nov. 42 2 42 4
Vanersborg | 20 nov. 16 1 32 3
) 355 27 491 54

K.OL ain“t cooll

Alltfor manga far vanta alltfor lange:
Pa diagnos, behandling och rehabilitering!
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Kursverksamheten 2014

Lansféreningen HjdrtLung Véstra Gotaland har liksom tidigare &r haft
kurser och utbildning i Hjart & Lungskolan samt bedrivit féreningsarbete
och styrelsearbete i samarbete med ABF Vastra Goétaland och Riksférbundet
HjartLung.

HLR for ett hjartsdakert samhalle

Den 14 maj i Skara och den 15 maj i Kungalv hade HLR gruppen Vastra
Goétaland anordnat information for alla instruktérer i Vastra Gétaland med
bl.a. nyheter fran Riksférbundet och HLR radet, information om ICD och
pacemaker med Katarina Ringdahl som féreldsare mm, 60 deltagare.

Planeringskonferens

Den 8-9 september hade vi ett planeringsméte med styrelsen pa Vara
Folkhégskola. Speciellt inbjudna var Gunilla Waller fran HLR gruppen och
Riitta Bengtsson fran Halsoteamet.

Det var ett givande méte med mycket diskussion kring styrelseutveckling,
budgetférslag, planering av styrelsemdéten, kursverksamheten mm. Tolv
deltagare forsta dagen och tio deltagare andra dagen.

Komprimerade utbildningsdagar och 15-arsjubileum
Lansféreningen bjod den 21 till 24 september in till utbildningsdagar pa
Sommarsol i Vejbystrand. Det var den storsta utbildningsinsatsen sedan
2005 och ett femtiotal medlemmar anmaélde sig. Innehallet tickte i stort
sett de flesta aspekter av féreningarnas verksamhetsomraden: EVO
Hjarta/Lunga, HLR, studieorganisation, kassér/revisor, styrelseutbildning,
valberedning, registrering och organisationsfragor, kommunikation och
opinionsfragor. Arbetsformerna var till stor del féreldsningar men
Workshop/grupparbete férekom ocksa.
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Lansféreningen har nu varit verksam i femton ar och detta passade man pa
att fira med musik, god mat, trevliga tal och ett lotteri fullt av
Overraskningar.

Utvarderingen av utbildningsdagarna var mycket positiv men ett par
mindre detaljer kan férandras till nasta utbildningstillfalle.

Utbildning till instruktorer i Vuxen HLR med hjartstartare

Den 1 och 2 oktober hade HLR- gruppen samlat instruktdérer och blivande
instruktorer fran vara foreningar pa Axevalla Folkhdgskola resp.
Kvarnkullen i Kungalv fér utbildning. Sammanlagt deltog 23 deltagare.

Utbildning i hemsidan

Den 16 oktober hade vi utbildning fér ansvariga fér hemsidan. Utbildningen
var forlagd till Vara Folkhdgskola. Utbildare var Peter Engholm fran
Riksférbundet. Sju deltagare

Spirometriutbildning

Den 6 november hade vi ordnat spirometri-utbildning med féreldsare fran
Mediq (Lilly Matic och Susanne Nilsson). Utbildningen var férlagd till vart
kansli i Vanersborg. Femton deltagare

Opinionsbildning, kommunikation, sociala medier
Den 28-29 november pa “Lumber & Karle” i Kvdnum med Bengt Forsling
fran IF Metall. Sjutton deltagare x tva dagar
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Externa kurser/moten som vi har deltaqit i:

ABF VG:s arsmote 22 april pa Folkets Hus i Vdnersborg, ABF:s arliga
dverlaggning om studier 4 september pa Vara Folkhégskola, SO
utbildning 15-16 mars i Ed, Facebook i den ideella féreningen 14 juni
pa Vara Folkhégskola, ordférandeutbildning 12 oktober

ABF handikappkommittés méten via var representant Christer
Johnsson

Dialogméten med Hélso- och Sjukvardsndmnderna den 10 april, 11
april, 16 april, 29 april och den 10 oktober samt “Varden for skora
och aldre” den 19 november

HSO Vastra Gétalands méten via var representant Ingo Janeck,
HSO:s arsméte 29 mars i Uddevalla, féreldsning om KOL 22 oktober

Férmaksflimmer 7 oktober i Trollhattan
EVO lunga- konferens i forbundets regi 14 oktober i Stockholm

Overenskommelse mellan Véstra Gétalandsregionen och den sociala
ekonomin i Vastra Goétaland, 5 december i Géteborg

Lidk&pings 25 ars jubileum den 10 maj

Riksférbundets 75 ars jubileum och extrakongress den 22 och 23 maj
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Expeditionen

Cvijeta Cvijanovic (Anna) har under 2014 varit anstalld som kanslist pa
heltid.

Till minne

Vi lyser frid éver bortgdngna medlemmars minne.

Slutord

Vi tackar for det fortroende som har visats styrelsen under 2014.
Vi tackar for allt stéd fr@n anslutna féreningar och deras ombud.
Vi tackar for stédet fran vart riksférbund.

Vi tackar Vastra Goétalandsregionen for bidrag.

Vi tackar ABF Vastra Goétaland for bidrag.

Vi tackar varje enskild medlem som &r en byggsten i hela var organisation.

Vi tackar Vanersborgs kommun.

Vanersborg, 23 februari 2015
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Hjiirt- och Lungsjukas Linsforening i Viistra Gotaland

Resultatrikning

Belopp i kr

Verksamheitens intikter

Gavor och bidrag
Landstingsbidrag

Arsavgifter lokalféreningar

Projektbidrag
Ovriga intdkter
Summa

Verksamhetens kostnader

Verksamhetskostnader
Administrationskostnader
Personalkostnader
Projektkostnader

Summa

Verksamhetsresultat

Resultat fore finansiella poster

Rinteintikter

Extraordinidra intikter/kostnader

Summa finansnetto

Arets resultat

Not

-y

[ )

Sab

2014-12-31

100
212 057
50 540
16 485
712916
352 098

376 289
64 728
210113
16 485
667 615

. 315517

J.o 315517

10 439

305 078

305078

2013-12-31

300
221252
25050
9031
67 900
323 533

119 615
54 876
206 333
9 031
389 855

66 322

66 322

10 645
887 566
898 211

831 889
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Hjiirt- och Lungsjukas linsférening i Viistra Gitaland
Balansrikning
Belopp i kr 2014-12-31 2013-12-31

Tillgdngar

Omsdittningstillgdngar

Kassa och bank 662 501 953 949
Viirdepapper Not 6 695 500 695 500
Ovriga fordringar 19 157 0371
Summa omsittningstillgangar 1377 158 1 658 820
Anldggningstillgdngar

Deposition HSO 27 489
Summa anldggningstillgdngar 27 489
Summa Tillgingar 1377 158 1 686 309

Skulder och eget kapital

Kortfristipa skulder Not 7

Ej utnyttjat bidrag 43 554 40717
Summa kortfristiga skulder 43 554 40717
Eget kapital

Balanserat resultat 1 544 624 812735
Tidaholm 068 068
Spirometriutrustning 93 090

Arets resultat A 305078 831 889
Summa eget kapital 1 333 604 1 645592
Summa skulder och eget kapital 1377158 1 686 309

Vinershorg 2015-02-23

Bengt Hagstedt 1 f Sund ber
ordférande kasstir

Vir revisionsberittelse har avgivits 2015-02-23

Nils Enkss L)n ngt N ll‘:SDﬂ



Hjiirt- och Lungsjukas liinsforening i Viistra Gotaland

Tilliiggsupplysningar

Redovisningsprinciper

Tillgangar och skulder har virderats till anskaffningsvirdet.

Periodisering av inkomster och utgifter har skett enligt bokforingsmissiga grunder.
Gévor och bidrag redovisas niir den slutliga likviden erhallits,

Finansiella placeringar upptas till anskaffningsviirdet per den sista december.

Storre ekonomiska hiindelser under iret

Fyra utbildningsdagar pd Sommarsol Vejbystrand anordnades 21 — 24/9, Kostnad
For kommande inkop av spirometriutrustning har avsatts kronor 100.000:-
Inga inkdp eller forsiljning av virdepapper har skett under édret
Not 1 Projektbidrag
Projekt "Marknadsforing lokalavdelningar Ar2012-2014
Bidragsgivare; Hjirt- och Lungsjukas Riksforbund Kronor 40 000:-
Att genom besdk firbittra gemenskapen mellan ldnsféreningen och
lokalféreningarna.
Forbrukat ar 2012 Kronor 2 252:-
Forbrukat ar 2013 Kronor 5 310:-
Forbrukat ar 2014 Kronor 8 206:-
Overfort Kronor 24 232:- till 4r 2015.
Projekt "Amal” Ar 2013-2014".
Bidragsgivare; Hjéirt- och Lungsjukas Riksforbund Kronor 12 000:-
Stodja foreningen i dess styrelsearbete och Gvriga aktiviteter.
Forbrukat ar 2013 Kronor 3 721:-
Forbrukat ar 2014  Kronor 8 279:- 12.000:-
Avslutat 2014
Not 2 ﬁvriga intiikter 2014-12-31 2013-12-31
ABF 45 500:- 37 982:-
Novartis 4 000:-
Forsiljn. trojor/lotter 4 416:- 1 383:-
HLR radet 3 107:-
Vinersborgs kommun 23 000:- 21 428:-
Summa 72 916:- 67 900:-
Not 3 Verksamhetskostnader
Arsmiite/styrelseméten 66311:- 25 379:-
Reskostnader styrelsen 17 578:- 19 671:-
Deltagaravgifter kurser A 52 495:- A 36 245:-
Kurser 310 275:- 105 867:-
Spirometri 6 270:- 3 160:-
Annonser/annan reklam 24 054:-
Gavor/uppvaktning 4 296:- 1 783:-
Summa 376 289:- 119 615:-

191.000:-

17



Hjiirt- och Lungsjukas linsforening i Viistra Goétaland

Not 4 Administrationskostnader

Lokaler
Kontorsmaterial
Telefonfinternet
Porto/frakter
Bankkostnader
Inbrott
Medlemsavgifter
Summa

Not 5a Extraordiniira intikter

Arv (Margareta Fors dédsbo)
Forsiiljning  fonder

Summa
Not 5b Extraordiniira kostnader

Banco fonder
Robur fonder

Summa

Not 6 Viirdepapper

Robur fonder

Banco fonder

FRN fond

Absolut avkastning plus
SHEB Luxfond

Summa

Marknadsviarde 2014-12-31 Kr 858 119:-

Not 7 Kortfristiga skulder

Projekt "marknadsforing lokala foreningar™

Obetalda 16ner
Obetalda fakturor
Projekt »Amal”
Summa

Tillaggsupplysningar

2014-12-31

22416:-
16 875:-
10 402:-
5 426:-

2 066:-
2 150:-
5393:-
64 T28:-

250 649:-
62 272:-
166 667:-
200 000:-
15912:-
695 500:-

24 232:-
14 509:-
4 813:-

43 554:-

2013-12-31

22 366:-
11 539:-
10 698:-
2 BB6:-
1 909:-

3 478:
34 876:-

840 264:-
58 445:-

898 709:-

Q314:-
1 829:-

11 143:-

250 649:-
62 272:-
166 667:-
200 000:-
15 912:-
695 500:-

32 438:-

B 279:-

40 717:-



REVISIONSBERATTELSE

Till 4rsmotet i Hjirt- och Lungsjukas linsforening i Vistra Gétaland

Vi har i den omfattning god revisionssed bjuder granskat rikenskaperna
samt tagit del av protokoll och 6vriga handlingar som ger upplysning om
styrelsens forvaltning for riikenskapsaret 1 januari — 31 december 2014

Det iir styrelsen som har ansvaret for riikenskapshandlingarna.
Revisorernas ansvar ir att uttala sig om arsredovisningen och forvaltningen pa
grundval av revisionen

Riikenskaperna ér forda med ordning och reda, utgifts- och inkomstposterna
ar vederborligen verifierade.

Betriiffande drets resultat och den ekonomiska stillningen vid arets slut, hiinvisa
vi till upprittat arssammandrag.

Med st6éd av ovanstaende tillstyrker vi
- att resultat- och balansrikning faststills

- att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen
omfattar.

Vinersborg den 23 februari 2015

rd .
Wt Fp e Lo (7],

Nils Eriksson Benét Nilsson

Av arsmotet valda revisorer for ar 2014
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Behandling av motioner

Inga motioner

Behandling av styrelsens forslag

Inga férslag
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VERKSAMHETSPLAN 2015

Lansforeningen HjartLung Vastra Goétaland utgdér ett betydelsefullt
komplement till den offentliga varden. Vi tar vid dar patienten anses
fardigbehandlad. En sund eftervard ar oskattbar nar det géller att férhindra
aterinsjuknande och utgér en del av visionen "Det goda livet”.

Lansforeningen skall aktivt granska och paverka hjart- och lungsjukvarden
inom regionen. Vi skall vara drivande i fragor som kan paverka och
forbattra varden for vara patientgrupper och dessutom bevaka, patala
brister samt halla 6gonen pa att sjukvardskderna ej véxer och blir
oacceptabelt 13nga.

Utdver ovanstaende skall Lansforeningen verka for att sjukvarden skall na
upp till visionen “Lika v8rd fér alla” sa att denna kan férverkligas. Detta
inneb&r bland annat att nuvarande vardgarantin pa tre manader skall
kortas, att tillgdngligheten till ambulansvard skall blir battre och att
vantetiderna till specialistvard kommer att férkortas.

Opinionsbildning:

Utdver den grundldggande verksamheten satsar vi hart pa férebyggande
verksamhet genom utbildningar och information.

En viktig del av informationen handlar om var Livsstilsférandringsskola och
den skall presenteras for regionpolitiker(HSN), tjdnsteman inom sjukvarden
och sjukvardspersonal.

Vikten och férdelarna av en vél fungerande eftervard fér vara
sjukdomsgrupper skall framhallas i olika sammanhang.

Med hjalp av skilda metoder skall vi skapa samarbete med andra
organisationer inom var region.

Lansféreningen ska bestka alla regionens sjukhus fér sammanstallning av
hjartrehabiliteringsenkater.

Vi kommer att delta pa externa informationsméten samt i debatter och -
om ekonomiska forutsattningar finns — dven arrangera olika folkhalsoforum
i egen regi.

I de fall det planeras och genomférs massor och utstallningar som ar av
intresse for vara patientgrupper, skall vi delta med personal och informera
om det férebyggande arbete vi bedriver.

Vidare kommer vi att ge ut ett lansinformationsblad som férmedlar aktuell
information fran oss till lokalféreningarna och andra intresserade.
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Utbildningar och méten:

Lansféreningen ska aktivt stddja lokalféreningarna genom
utbildningsinsatser. Ett antal en-, tva- och flerdagars seminarier genomfors
i saval intern som extern regi.

Arsmote
Styrelseméten elva gdnger om aret
Planeringsméte for nya styrelsen tva dagar
Ordférandeseminarier under tva dagar inkl. Minnestréning
Webbaserad utbildning "Min hjartskola”
Eftervardsombud tva tillfallen
Studieorganisatdrsutbildning tva tillfallen
Hjart- lungraddning med hjartstartare
8 tillfallen/instruktdrsutbildning
Webbutbildning/IT
Delta pa HSO:s och ABF:s moten
Delta pa FN-konventionens sammantraden
Delta pa Halso- och sjukvardsndmndens dialogméten
Motionsledarutbildning: Traningstips & dvningar for lungsjuka
Hjartprogram
Vattengymnastik

Y

YV VYV YV VY

YV V VY V

Spirometriutbildning
Valberedningsutbildning
Kassor/Revisorsutbildning
» Konflikthantering

Y V V

Vi kommer att verka for att utreda pa vilka orter HjartLung inte &r
representerade genom lokalféreningar och darefter underséka madjligheter
och férutsattningar for att starta lokalféreningar pa dessa platser.

Vi skall vara en lank mellan Riksférbundet och lokalféreningarna. En viktig
del i detta arbete &r att styrelsen bistar och beséker lokalféreningarna.

Vi kommer att fortsdtta med Halsoteamets arbete &ven under 2015 och pa
sa satt forsdka paverka allménheten att inse vikten av att férebygga och
upptacka hjart- och lungsjukdomar.

Halsoteamets arbete utgér en av hérnstenarna i vart férebyggande arbete
och vérderas hégt inom primarvarden. Verksamheten utgér ett forstklassigt
komplement till de offentliga vardorganisationerna.

Den extra satsning pa utbildning i hjart- lungrdddning (HLR) och D-HLR
(hjart- lungraddning med defibrillering), som Lansféreningen har haft med i
tidigare verksamhetsplaner, har nu kommit igdng genom bildandet av HLR-
grupp Vastra Goétaland. Gruppen kommer att utbilda livraddare och
instruktdrer kontinuerligt sa att antalet 6kar ute i regionen. Lansféreningen
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fortsatter sitt arbete med att h6ja medvetenheten om HLR:s betydelse for

att radda liv samt pdverka foretag att kopa in defibrillatorer (hjartstartare)
sa att de sistnamnda kommer att finnas pa de flesta orter.

Resurser maste avsattas dels for utbildning av alla personalkategorier, dels
for att kunna genomfdra repetitionskurser.

Vi lever idag i ett mangkulturellt samhélle. En av vara stora utmaningar blir
att nd ut till invandrare och intensifiera satsningen pa dessa grupper.
Genom ett 18ngsiktigt arbete p& manga plan och orter skall vi skapa broar.
Med tanke pd att en del kanske saknar erfarenhet av foreningsverksamhet,
kan detta arbete komma att fordra mycket tid och planering. Kunskapen
om betydelsen av livsstilsforandringar vid hjart- och lungsjukdom kan
ocksd saknas.

En arbetsgrupp har bildats fér att se 6éver hur Lansféreningens framtida
verksamhet kan utvecklas sa att den sa allsidigt som méjligt medverkar till
att férverkliga de uppstéllda malen.

Vi har for avsikt att utéka samarbetet mellan lanen (i férsta hand Halland
och Varmland) i fragor som &r av gemensamt intresse.
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Budgetforslag 2015

Intakter:

Anslag VG region
Medlemsavgifter
Projekt (lokalfor.)
Ovriga intikter
Summa intdkter

Kostnader:

Materialkostnader

Lokal
Reklam/annonskostnader
Bankkostnader
Moteskostnader

Loner inkl sociala avgifter
Resekostnader
Porto/telefon

Kurser & Studier

Projekt

Gavor

Anslag/medl. avg.
Of6rutsedda kostnader
Halsoteamet
Valberedning

HLR styrgrupp

Summa kostnader

Resultat

215.000:-
50.000:-
70.000:-

335.000:-

15.000:-
40.000:-
5.000:-
5.000:-
45.000:-
220.000:-
25.000:-
20.000:-
128.000:-

4.000:-
6.000:-
8.000:-
13.000:-
5.000:-
5.000:-
544.000:-

- 209.000:-
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Inventarieforteckning 2014

VVVVVVVVVVVVYVVVVYVYVVYVVYVVYVVVYYVYYY

Dammsugare Hugin 1000 S
TV-Video Luma 20” LV 51 D70
Spirometer Easy One

Ratius- glasstallning

Expand Quick Screen, 2 st (filmduk)
Syreupptagningsmatare NONIN Onyx
Spirometriutrusning Easy One 2 st
Blodtrycksmatare 2 st manuella
Blodtrycksmatare Omron M6 2 st
Lamineringsmaskin Ibico

Barbar telefon Siemens A140
Raknare Sharp EL-1611P
Spirometriutrusning Easy One

Skrivare till spirometrar 3 st (HP Deskjet 5940)

Brother fax T104
Skarp defibrillator + trainer Meducore

Syreupptagningsmatare Weinmann (Smart Ox)

Blodtrycksmatare Omron M3
PC- Canon Optoma

Extern harddisk Lacie

Dvd spelare Samsung

Barbar dator 2 st, kansli (Dell Vostro) och kassoér
Farglaserskrivare Brother HL-3040CN kansli

Mobiltelefon DORO (ordférande)
Kassaskap YB-350A(S)-M, kansli
Skrivare till kasséren

Telefon till kansliet Aastra 7187A
Scanner till kansliet Canon 9000F Mark II
Transportvaskor till Halsoteamet 4 st
Blodtrycksmatare Omron 1 st

Inképsar

1994
1997
2004

2006
2006

2006
2006
2006
2007
2007
2008
2008
2008
2008
2009
2009
2009
2010
2010
2011
2012
2013
2013
2014
2014
2014
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Valberedningens forslag

till arsmotet for Lansforeningen HjartLung Vastra

Gotaland

Ordforande for drsmotet Dan Nyberg

Styrelse
Kassor Rolf Sundberg, Landvetter
Ledamoter Jan Holmgren, Falkoping
René Ahlberg, Ockero
Ersattare Yvonne Jansson, Goteborg
Stig Ornborg, Boras
Anna-Greta Wiklund, Boras
EVO Hjarta Jan Holmgren, Falkoping
EVO Lunga Christer Johnsson, Vanersborg
SO Monica Nystrom, Foto
Revisorer
Revisor Nils Eriksson, Stenungsund
Revisorersattare Agneta Adriansson, Fiskebéackskil

Leif Wingqvist, Uddevalla

Dessa personer kvarstar 1 ar

Styrelsen:

Bengt Hagstedt, Vanersborg
Olle Flodin, Lidk6éping

Christer Johnsson, Vanersborg
Monica Nystrom, Foto

Revisor:
Bengt Nilsson, Bramhult

-omval (2 ar)

nyval (2 ar)
fyllnadsval (1 &r)

omval (1 ar)
nyval (1 ar)
nyval (1 ar)

omval (1 ar)

omval (1 ar)
nyval (1 ar)

omval (2 ar)

nyval (1 ar)
omval (1 ar)
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Kort presentation av nyforeslagna personer

Stig Ornborg, Boras
— Ordférande i Féreningen HjartLung Boras

— Studieorganisatér i Foreningen HjartLung Boras

— Instruktér i Vuxen HLR med hjartstartare/D-HLR i féreningen HjartLung
Boras

— PR och Medieansvarig i Féreningen HjartLung Boras

— Ingdri HLR gruppen i Lansféreningen HjartLung Véastra Gotaland

Anna-Greta Wiklund, Boras
— kassor i Foreningen HjartLung Boras

Agneta Adriansson, Fiskebackskil

— Kassor i Féreningen HjartLung Lysekil

— Studieorganisator i Féreningen HjartLung Lysekil

— Instruktér i Vuxen HLR med hjartstartare/D-HLR i Féreningen HjartLung
Lysekil

For valberedning:

Birgitta Eriksson Johnny Jakobsson Claes Hagstrém
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Val av Valberedning

Har varit: Forslag:
Birgitta Eriksson, sammank. Birgitta Eriksson, Trollhattan
Goéran Carlstedt, ers. Lilleba Birgersson, Trollhattan

Dessa personer kvarstar 1 ar

Johnny Jakobsson
Claes Hagstrom

Lilleba Birgersson, Trollhattan
— Instruktér i Vuxen HLR med hjartstartare i Foreningen HjartLung
Trollhattan-Lilla Edet
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Foreningen Alingsas

HjartLun

Féreningen Ockerd .
Foreningen Boras

HjartLung S HjartLung

Foreningen Uddevalla Foreningen Dal-Vanersborg

HjartLung HjartLung

Foreningen Trollhattan-Lilla Edet Foreningen Falkdping

Iy'értLung " HjartLung

/ \

Fﬁreniréen Stenungsund-Tjorn-Orust ‘ Foreningen Géteborg
H/'értLung ‘ Hja\rtLung

|

Foéreningen Sotenas Féreningen Hjo-Ti-Borg

HjartLung Lansféreningen Vastra Gétaland HjartLung

R HjartLung

Foreningen Skovde T, &
Foreningen Kungalv

I-{jértLu ng H}'értLung

Foreningen Skara
Foreningen Lidkoping

Hjgri.ung HjartLung

Féreningen Norra Skaraborg Foreningen Lysekil

HjartLung HjartLung

Foreningen Mark

HjartLung

Foreningen Norra Dalsland
HjartLung

Foreningen Méindal-Harryda-Partille

HjartLung
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