VERKSAMHETS-
BERATTELSE

Lansféreningen HjartLung Vastra Gotaland
for tiden 1 januari 2013 till 31 december 2013

(juridiskt namn: Hjart- och Lungsjukas lansforening i Vastra Gotaland)

Lansféreningen Vastra Goétaland

HjartLung




VALKOMMEN TILL

ARSMOTE

FOR
LANSFORENINGEN HJARTLUNG VASTRA GOTALAND

22 MARS 2014
pa
QUALITY HOTEL
(Nabbensbergsvagen 2, 462 40 Vanersborg)

Program
10.30 Kaffe och fralla
11.00 Underhalining
11.30 Arsmote
13.00 Lunch

Quiality Hotel Vanersborg ligger vid sodra infarten till Vanersborg, vag E44/45. Fran
Trollhattan — Stallbackabron — Vanersborg ligger hotellet pa hoger sida — 2 km innan
centrum. Fran E6:an/Uddevalla — (svang ej av vid Trestad center Vanersborgs C), kor
vidare och svang av nasta avfart mot Vanersborg. Hotellet ligger pa hoger sida.
Fran Dalsland vag E45 — ta av mot Vanersborg C — 6ver Dalbobron (vansterfilen) — kor
mot sportcentrum/sjukhus i rondell — kér dver kanalen.

Hotellet ligger pa vanster sida.
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Dagordning

Métets 6ppnande

Parentation

Faststallande av rostlangd

Arsmotets behoriga sammankallande

Val av presidium a) ordférande b) sekreterare

Val av a) protokolljusterare b) rostraknare
Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse
Revisorernas berattelse

Styrelsens ansvarsfrihet

Antagande av riksférbundets nya normalstadgar som féreningens egna
Behandling av motioner

Behandling av styrelsens forslag

Faststallande av lansféreningens verksamhetsplan
Faststallande av arsavgift 2015 (10 kr/medlem)
Faststallande av budget

Val av ordférande (2 ar)

Val av ordinarie ledaméter till styrelsen (2 ar)

Val av erséttare till styrelsen (1 ar)

Val av revisor (2 ar)

Val av erséttare till revisorer (1 ar)

Val av EVO- hjarta (1ar)

Val av EVO- lunga (1 &r)

Val av studieorganisator (1 ar)

Val av HLR grupp (1 ar)

Val av ombud till extra férbundskongress

Val av ersattare till extraférbundskongress

Val av ledaméter till valberedning (2 ar)

Val av erséttare till valberedning (1 &r)
Faststéllande av representation till lansféreningens kommande arsmote

Avslutning



Styrelsen for Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland
ber harmed att f3 avge foljande berattelse 6ver

verksamheten 1/1 - 31/12 2013

Styrelsen har under 3dret haft foljande sammansattning

Ordférande/AU

V. ordférande/AU/bitr. SO, bitr. kassor

Ord. SO fr.o.m. 19 nov. 2013
Kassor/AU
Ledamot/EVO- hjarta

Studieorganisatér
t.o.m. 19 nov. 2013

Ledamot/EVO lunga
Ledamot/vice sekreterare

Ersattare/sekreterare
Ord. ledamot fr.o.m. 19 nov. 2013

Ersattare/EVO- hjarta ers.
Ersattare/bitr. SO

Revisor

Revisor

Revisorersattare
Revisorersattare

Firmatecknare/attestratt

Bengt Hagstedt

Olle Flodin

Rolf Sundberg
Claes Hagstrom

Irene Sandell

Christer Johnsson
Gert Olsson

Lia Stegeus

Ingo Janeck
Christina Karén
Nils Eriksson
Bengt Nilsson
Bo Svensson

Leif Winqvist

Bengt Hagstedt, Rolf Sundberg samt

Cvijeta Cvijanovic (Anna)

For uttag pa bank och postgiro tva i

férening



Ovriga fortroendeuppdrag

Ombud ABF

Valberedning (sammankallande)
Valberedning ledamot
Valberedning ledamot
Valberedning ersattare
Valberedning ersattare
Halsoteamet (utanfor styrelsen)

HLR grupp (utanfér styrelsen)

Irene Sandell

Olle Flodin

Christer Johnsson- Handikappradet
Birgitta Eriksson

Johnny Jakobsson

Carl Fredriksson

Goran Carlstedt

Elisabeth Fransson

Riitta Bengtsson

Sven Olov Josefsson, Marianne
Eldh, Gunilla Waller, Stig

Ornborg, Rolf Ekblad, Birgitta
Eriksson (fr.o.m. 2 sept. 2013)

"Vi tar vid dér sjukvarden slutar”



Anslutna foreningar

% Foreningen HjartLung Alingsas

« FOreningen HjartLung Boras

% Fo6reningen HjartLung Dal - Vanersborg

% Foreningen HjartLung Falkdping

% Foéreningen HjartLung Goéteborg

% FoOreningen HjartLung Hjo- Ti- Borg (Hjo- Tibro- Karlsborg)
% FOreningen HjartLung Kungalv

% Fo6reningen HjartLung Lidk6ping

% FOreningen HjartLung Lysekil

% FOreningen HjartLung Mark

% Fo6reningen HjartLung MdlIndal, Harryda, Partille
% FOreningen HjartLung Norra Dalsland

% Fo6reningen HjartLung Norra Skaraborg

% Fodreningen HjartLung Skara

% Foreningen HjartLung Skoévde

% FOreningen HjartLung Sotenas

% Fo6reningen HjartLung Stenungsund, Tjorn, Orust
% FoOreningen HjartLung Trollhattan - Lilla Edet

% Foreningen HjartLung Uddevalla

% Foreningen HjartLung Ockeré



Verksamheten

Styrelsen har under det gadngna aret haft 9 protokollférda sammantréden
och 3 arbetsutskottsmadten.

Arsmote

Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland holl sitt arsméte 16rdagen den
24 mars pa Quality Hotel i Vanersborg.

Speciellt inbjuden till att leda arsmétet var Dan Nyberg, VD for HSB
Nordvastra Goétaland.

Kongress

Kongress 2013 anordnades i Haninge den 10-12 juni. Var ldnsférening
deltog med 5 ombud vid kongressen: Brita Joneskar fran Alingsas, Géran
Carlstedt fran Boras, Gert Ingvar Olsson fran Vanersborg, Lia Stegeus fran
Mélndal och Bengt Hagstedt fran Vanersborg).

Kongressen har bl.a. beslutat att anta férbundsstyrelsens férslag till andrat
tilltalsnamn. Hjart- och Lungsjukas lansférening i Vastra Goétaland kommer
i fortsattningen att heta Lansféreningen HjartLung Vastra Gétaland.

Det nya tilltalsnamnet HjartLung kommer att 6ka tydligheten och
underlatta var kommunikation med omvériden. Dér det behdvs, i juridiska
sammanhang, ska det framga att vart juridiska namn fortfarande &r Hjart-
och Lungsjukas lansférening i Vastra Goétaland.

Media

Arbetsgruppen Media har tillsammans med styrelsen bedrivit
opinionsbildning via olika skrivelser, kontakter med berdrda parter och
tidningar. Bl.a. har vi medverkat i artikel om arftliga hjartsjukdomar i
Status.

HLR styrgrupp Vastra Gotaland

Arbetsgruppen HLR har flitigt jobbat med att ordna olika férelasningar och
kurser fér HLR och D-HLR instruktérer inom Lanet.



Projekt

Besodka lokalféreningar

Lansféreningen HjartLung Vastra Goétaland ar en stor organisation med
dver 5000 medlemmar, fordelat pa 20 féreningar. Stora avstand far till
foljd att vi inte tréffas personligen sa ofta som &r 6nskvart.

For att battra detta har en grupp fatt i uppdrag av styrelsen for
Lansféreningen HjartLung Vastra Gotaland att besdka samtliga
lokalféreningar for en dialog om var organisation.

Fr.o.m. september 2012 har vi startat vart projekt tack vare ekonomisk
hjalp fran Riksférbundet.

Vi anser det mycket angeléget att fa traffa styrelserna for vara
lokalféreningar for att samtala om var nuvarande verksamhet, och hur vi
tilsammans kan gora forbattringar som ar énskvarda och mdjliga att
genomfora.

Féreningarna som besdktes 2012: Alingsds, Kungalv, Skara och Amal.
Féreningarna som besoktes 2013: Sotenas, Lysekil, Norra Skaraborg,
Uddevalla, Géteborg, Skdvde, MdéIndal och Trollhattan.




Min hjartskola
www.minhjartskola.se

... ar resultatet av ett samarbete mellan lakemedelsféretaget Pfizer,
Lansféreningar HjartLung i Varmland och Vastra Goétaland samt
representanter inom svensk hjartsjukvard.

Vi har tillsammans skapat en interaktiv webbaserad utbildning inom hjart-
karlsjukdom.

Utbildningen riktar sig till dig som sjalv haft en hjart-karlhandelse men
ocksa till ndrstaende eller andra personer som har funderingar kring hjért-
karlsjukdom, riskfaktorer och vardet av livsstilsférandringar.

Utbildningen ar ett bra komplement till den information och utbildning som
sjukvarden i 6vrigt erbjuder.

Innehaller 4 st. utb. moduler som tar upp olika aspekter av hjért- och
karlsjukdom, riskfaktorer, egenvard, olika behandlings metoder inki.
specifikt omradde som berdr |dkemedels behandling, aktuella nationella vard
riktlinjer, malvarden, néra relaterade sjukdomar som ex. KOL,
tobaksmissbruk, impotens, diabetes, hjartsvikt etc.

Utbildningen ar interaktiv med olika delar som berdr sjalvtester.

‘Modul 2
Vikten av livsstilsférandringar

Modul 4 For dig som anhorig




Halsoteamet

Under 2013 var halsoteamet anlitat av flera féreningar, och det var ju var
mening nar det startades. I stora delar av lanet bedrevs genom detta en
bra opinion for var verksamhet.

Alla som arbetar i halsoteamet har gjort en stor arbetsprestation. Vi far
ibland dela pa oss och aka at skilda hall, darfor ar det bra om vi kan fa in
onskemal om att vi skall medverka i god tid.

Platser som bestktes fran 14 februari till 21 november 2013: Trollhattan,
Uddevalla, Kungshamn, Bords, Amal, Hjo, Lidkdping, Alingsas och Skdvde.
330 spirometritester och 405 blodtrycktester togs.

Av totalt 735 tagna prover rekommenderades 68 (9,25 %) personer att ta
kontakt med sjukvarden for en utékad professionell utredning.

Statistik 2013 :: ,,,,,,, y

PLATS DATUM SPIROMETRI VIDARE | BLODTRYCK VIDARE
Trollhdttan | 14 febr. 19 1 22 5
Uddevalla 14 febr. 38 2 43 2
Kungshamn | 16 mars 31 2 35 3
Boras 3 april 27 4 28 4
Amal 31 aug. 36 3 34 3
Hjo 21 sept. 26 2 36 3
Lidképing 28 sept. 34 5 28 2
Alingsas 20 nov. 62 8 115 10
Skdvde 20 nov. 24 2 33 3
Uddevalla 21 nov. 33 2 31 2
) 330 31 405 37

KOL ain’t cool!

Alltfor manga far vanta alitfor lange:
Pa diagnos, behandling och rehabilitering!




Kursverksamheten 2013

Lansféreningen HjdrtLung Véstra Gotaland har liksom tidigare &r haft
kurser och utbildning i Hjart & Lungskolan samt féreningsarbete och
styrelsearbete under 2013 i samarbete med ABF Vastra Gdétaland och
Riksforbundet HjartLung.

Informationsdag for alla instruktorer - Den 16 mars hade vi
informationsdag for alla instruktdrer i Vastra Gotaland med bl.a. Solveig
Aune frdn HLR rddet och Johan Herlitz professor. Dagen var forlagd till
kansli i Vanersborg. 30 deltagare

Motionsledareutbildning - Den 2 mars hade vi utbildning av ledare i
motionsgymnastik "Traningstips och évningar fér lungsjuka” och
"Rorelsegladje for hjartsjuka” pa Dalheimers Hus i Géteborg. Utbildaren var
Catharina Benzel. 7 deltagare

Utbildning av ledare i vattengymnastik - Den 16 mars hade vi
utbildning av ledare i vattengymnastik pa Mélndals sjukhus. Utbildaren var
Catharina Benzel. 13 deltagare

Utbildning for eftervardsombud hjarta/lunga och
studieorganisatorer - Den 23 april hade vi utbildning fér EVO och SO pa
Axevalla Folkhdgskola med bl.a. doktor Gudrun Hemeren, 6verldkare pa
lungmottagningen SKAS Skdvde och doktor Anders Kallryd (Hjartats
kranskarl - karlkramp och hjartinfarkt). 39 deltagare

Kongressombuds- och Ordforandeseminarium - Den 24-25 maj hade
vi seminarium med valda kongressombud och ersattare samt ordférande
fran lokalféreningarna. Seminariet var forlagt till Vara Folkhdgskola.

30 deltagare x 2 dagar

Kongressombuden samt erséttare samlades igen den 30 maj i Alingsas for
en diskussion infor kongressen.

Medlemsregisterutbildning - Den 10 september hade vi utbildning fér
ansvariga fér medlemsregister. Utbildningen var férlagd till Ribbingsgarden
i Boras. Utbildare var Surayya Eliasson och Annette Westerblad fran
Riksforbundet. 13 deltagare

Planeringskonferens - Den 20-21 september hade vi ett planeringsmoéte
med styrelsen pa Vara Folkhdgskola.

Det var ett givande méte med mycket diskussion kring ekonomi, planering
av styrelsemdten, kurser mm. 10 deltagare x 2 dagar

Utbildning for eftervdrdsombud hjarta/lunga och
studieorganisatorer - Den 22 oktober samlade vi vara EVO och SO pa
Vara Folkhdgskola. Vi hade inbjudit sjukskdterskor Ulrika Pettersson och



Karin Lundgren som informerade om verksamheten vid
Kranskarlsmottagningen i Lidkdping. Vi hade @ven besdk av en apotekare
fran Kronans Droghandel i Vara som informerade om “Alla hjértans ar”.
24 deltagare

Utbildning i hemsidan - Den 23 oktober hade vi utbildning fér ansvariga
for hemsidan. Utbildningen var férlagd till Ribbingsg@rden i Bords. Utbildare
var Peter Engholm fran Riksférbundet. 11 deltagare

HLR och (D)HLR instruktérer - den 29 oktober hade vi samlat
instruktérer fran vara féreningar pa Kvarnkullen i Kungélv. Vi hade besok
av bl.a. Birgitta Johansson fran Physio Control Nordic som informerade om
mekaniska hjartkompressioner “Lucas”. 34 deltagare

Ordforandeseminarium - Den 30 oktober hade vi seminarium fér
ordférande fran lokalféreningarna med bl.a. Roland Carlstein fran
Riksférbundet. Seminariet var forlagt till Stadshotellet i Lidkdping.
21 deltagare

Stresshantering, ridslag, tandhélsa for dldre - den 6-7 december pa
Stadshotellet i Lidkdping med bl.a. Johnny Jakobsson fran Riksférbundet
och Bo Sidbrant tandldkare. 15 deltagare x 2 dagar

12



Externa kurser/moten som vi har deltaqit i:

e Mote med Radet for funktionshinderfrdgor 14 februari p@ Regionens
Hus i Vanersborg

e Vi har vid flera tillfallen haft méte med en konsult pa Novartis med
ansvarsomradet KOL

e ABF:s arsmote 29 april pa Vara Folkhdgskola, ABF:s arliga
dverlaggning om studier 27 augusti pa Vara Folkhégskola,
halvarsméte 24 september i Skara

e ABF handikappkommitténs méten via var representant Christer
Johnsson

o Dialogméten med Halso- sjukvardsndmnderna (9 april, 11 april, 17
april, 8 oktober 17 oktober)

e Medlems- och styrelseutveckling i férbundets regi i Varberg 4 maj

e Samverkansméten med hyresgésterna pa Vénerparkens
féoreningscenter i Vanersborg 29 maj, 22 oktober

e Ma bra dag i Falkdping

o Amals halja 31 augusti

e HSO Vastra Goétaland

e EVO och SO konferens i forbundets regi i Haninge 14-15 september
e Bokmassa i férbundets regi i Géteborg 26-28 september

e Lansordférandekonferens i forbundets regi i Haninge 16-17 oktober
e Mobte med Swedbank i Vanersborg 25 oktober

e Vi har deltagit pa Falképings 15 ars jubileum 8 december

e Vi har deltagit pa DHR:s 90 ars jubileum



Expeditionen

Cvijeta Cvijanovic (Anna) har under 2013 varit anstalld som kanslist pa
heltid.

Till minne

Vi lyser frid éver bortgdngna medlemmars minne.

Slutord

Vi tackar for det fortroende som har visats styrelsen under 2013.

Vi tackar for allt stéd fr@n anslutna féreningar och deras ombud.

Vi tackar for stédet fran vart riksférbund.

Vi tackar Vastra Goétalandsregionen for bidrag.

Vi tackar ABF Vastra Goétaland for bidrag.

Vi tackar varje enskild medlem som en byggsten i hela var organisation.
Vi tackar Vanersborgs kommun.

Vanersborg, 24 februari 2014

rz:;;itgi;?;bk_ﬂ—Z£mmen o xégﬁé%é%§%7ﬁ
K JZ /AZM b%@\g o ishe Tonfrs e

Claes Hag Gert Olsson Christer Johnsson
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Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland

Resultatrikning

Belopp i kr

Verksamhetens intakter

Gdvor och bidrag
Landstingsbidrag
Arsavgifter lokalforeningar
Projektbidrag

Ovriga intikter

Summa

Verksamhetens kostnader

Verksamhetskostnader
Administrationskostnader
Personalkostnader
Projektkostnader

Summa

Verksamhetsresultat

Resultat fore finansiella poster

Utdelning fonder

Rinteintiikter

Extraordinira intikter/kostnader
Summa finansnetto

Arets resultat

Not

Sab

2013-12-31

300

221 252
25 050
9031
67 900
323 533

119615
54 876
206 333
9031
389 833

A 66322

Joo 66322

10 645
887 566
898 211

831 889

=

g

2012-12-31

215782
26 670
43 476
59 814

345742

146 628
61 788
192 604
2252
403 272

57 530

57530

6472
10 002
11 125
27 599

29 931
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Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland

Balansriikning
Belopp i kr 2013-12-31 2012-12-31

Tillgéngar

Omsdrttningstillgangar

Kassa och bank 953 949 387 021
Viirdepapper Not 6 695 500 461 463
Ovriga fordringar 9371

Summa omsittningstillgangar 1 658 820 848 484
Anléggningstillgangar

Deposition HSO 27 489 27 489
Summa anldggningstillgangar 27 489 27 489
Summa Tillgangar 1 686 309 875973

Skulder och eget kapital

Kortfristiga skulder Not 7

Ej utnyttjat bidrag 40717 37 748
Upplupna kostnader 24 521
Summa kortfristiga skulder 40717 62 269
Eget kapital

Balanserat resultat 812735 842 667
Tidaholm 968 968
Arets resultat 831 889 J. 29931
Summa eget kapital 1 645592 813 704
Summa skulder och eget kapital 1686 309 875973

Vinersborg 2014-02-24

Bengt Hagstedt
ordforande

Vir revisionsberittelse har avgivits 2014-02-24

1 et M i

Nils Eriksson Bebét Nilsson

[ 16 [



Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland

Tillséiggsupplysningar

Redovisningsprinciper
Tillgidngar och skulder har viirderats till anskaffningsviirdet.

Periodisering av inkomster och uigifter har skett enligt bokforingsmissiga grunder.
Gévor och bidrag redovisas nir den slutliga likviden erhallits.
Finansiella placeringar upptas till anskaffningsviirdet per den sista december.

Not 1 Projektbidrag

Projekt “"Marknadsforing lokalavdelningar Ar 2012-2014

Bidragsgivare; Hjiirt- och Lungsjukas Riksforbund Kronor 40 000:-
Att genom besok forbiittra gemenskapen mellan linsforeningen och
lokalforeningarna.

Férbrukat ar 2012 Kronor 2 252:-

Forbrukat ar 2013 Kronor 5 310:-

Overfért Kronor 32 438:- till 4r 2014,

Projekt "Amal” Ar 2013-20147,
Bidragsgivare; Hjirt- och Lungsjukas Riksforbund  Kronor 12 000:-
Stadja foreningen i dess styrelsearbele och dvriga aktiviteter.
Férbrukat ar 2013 Kronor 3 721:-
Overfért Kronor 8 279:- 1ill ir 2014

Not 2 Ovriga intiikter 2013-12-31 2012-12-31
ABF 37 982:- 32 141:-
Novartis 4 000:-

Forsiljn. trojor/lotter 1 383:- 4 189:-
HLR ridet 3 107:-

Viinershorgs kommun 21 428:- 23 484:-
Summa 67 900:- 59 814:-
Not 3 Verksamhetskostnader

.Esrsmijlefslyre]semﬁlen 25 379%:- 54 146:-
Reskostnader styrelsen 19671:- 22 630:-
Deltagaravgifter kurser A 36 245:- 23 831:-
Kurser 105 867:- 60 448:-
Spirometri 3 160:- 11 184:-
Annonserfannan reklam 16 736:-
Gavor/uppvaktning 1 783:- 5315:-
Summa 119615:- 146 6G28:-
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Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland

Tilliggsupplysningar

Not 4 Administrationskostnader 2013-12-31 2012-12-31
Lokaler 22 366:- 24 728:-
Kontorsmaterial Il 539:- 14 210:-
Telefon/internet 10 698:- 13 095:-
Porto/frakter 2 886:- 2 664.-
Bankkostnader 1 909:- 1 614:-
Medlemsavgifter 5 478:- 5477
Summa 54 876:- 61 788:-

Not 5a Extraordiniira intiikter

Arv (Margareta Fors dodsbo) 840 264:-
Forsiljning fonder 58 445:- 11 125:-
Summa 898 709:- 11 125:-

Not 5b Extraordiniira kostnader

Banco fonder A 0314
Robur fonder S 1 829:-
Summa A [l 143:-

Not 6 Viirdepapper

Robur fonder 230 649:- 252 478:-
Banco fonder 62 272:- 193 073:-
FRN fond 166 667:-
Absolut avkastning plus 200 000: -
SHB Luxfond 15912:- 159]12:-
Summa 695 500:- 461 463:-

Marknadsviirde 2013-12-31 Kr 838 216:-

Not 7 Kortfristiga skulder

Projekt "marknadsforing lokala féreningar” 32 438:- 37 T48:-
Obetalda |Gner 23 048:-
Obetalda fakturor 573:-
Projekt "Amal” 8 270:-

Summa 40717:- 62 260:-



Revisionsberattelse

Till 3rsmotet i Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland

Vi har i den omfattning god revisionssed bjuder granskat riilkenskaperna
samt tagit del av protokoll och évriga handlingar som ger upplysning om
styrelsens forvaltning for rikenskapséret 1 januari — 31 december 2013

Det iir styrelsen som har ansvaret for rilkenskapshandlingarna.
Revisorernas ansvar ir att uttala sig om arsredovisningen och forvaltningen pa
grundval av revisionen

Riikenskaperna ir forda med ordning och reda, utgifts- och inkomstposterna
ir vederborligen verifierade.

Betriiffande frets resultat och den ekonomiska stéllningen vid arets slut, hiinvisa
vi till uppriittat arssammandrag.

Med stid av ovanstiende tillstyrker vi
- att resultat- och balansrikning faststills

att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen
omfattar.

Viinersborg den 24 februari 2014

v E’Af/éw ﬁ{f /

Nils Eriksson ngt

ro

1lsson

S

Av arsmdtet valda revisorer for ar 2013
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Behandling av motioner

Motion fr&n Féreningen HjirtLung Ockero:

Till styrelsen for HjartLung Vastra Goétaland

Styrelsen fér HjértLung Ockerd anmaéler hdrmed en motion att behandlas
pa Lanets drsmote 140322.

Vi anser att administrationskostnaderna for styrelsemdten och @aven andra
Overlaggningar skulle kunna minska i icke ringa omfattning.

Vart forslag ar att inriktningen skall vara att upp till halva antalet
sammankomster skall dga rum genom Skype- uppkoppling

Ockerd 20 februari 2014

Egon Helgeson René Ahlberg

Styrelsens yttrande:

Fran Styrelsen for Féreningen HjartLung Ockerd har inkommit motion i
vilken de anser att administrationskostnaderna for styrelsemdten och andra
Overlaggningar skulle kunna minska i ringa omfattning och att férslaget ar
att inriktningen skall vara att upp till halva antalet sammankomster skall
aga rum genom Skype- uppkoppling.

Styrelsen for Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland har behandlat
inkommen motion och foreslar arsmotet:

Att Avsld densamma

med motivering att den personliga kontakten mellan ledaméterna pa
styrelse- eller andra sammankomster ar viktig for att diskutera och besluta
i &renden som anses vara viktiga dels fér Lédnsféreningen men ocksa for de
Lokala féreningarna och dess medlemmar.

Ar 2013 avhélls nio (9) styrelseméten inkl planeringskonferens.
Kostnaderna for dessa har halverats i jamforelse med tidigare ar, varfor
styrelsen inte heller anser denna del ligga till grund fér att halvera antalet
styrelseméten pa grund av mdjliga Skype- kontakter.



Verksamhetsplan 2014

Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland utgdr ett betydelsefullt
komplement till den offentliga varden. Vi tar vid dar patienten anses
fardigbehandlad. En sund eftervard &r oskattbar nar det handlar om att
forhindra aterinsjuknande och utgér en del av vision "Det goda livet” .

Lansforeningen skall aktivt granska och paverka hjart- och lungsjukvarden
inom regionen. Vi skall vara drivande i fragor som paverkar och forbéttrar
varden for vara patientgrupper.

Bevaka, patala brister, samt halla 6gonen pa att sjukvardskderna ej vaxer
och blir oacceptabelt 1d8nga.

Att verka for att sjukvarden skall na upp till visionen “Lika v8rd for alla”
oavsett alder och kon blir verklighet. Det skall &ven innefatta att nuvarande
vardgarantin pa tre manader kortas. Béttre tillganglighet till ambulansvard
och &verhuvudtaget kortare véntetider till specialistvard.

Opinionsbildning:

Utdver var grundldggande verksamhet, satsar vi hart pa férebyggande
verksamhet genom utbildningar och information.

En viktig del &r information om var Livsstilsféréandringsskola, som vi skall
presentera for regionpolitiker(HSN), tjdnsteman inom sjukvarden, och
sjukvardspersonal.

Vi skall framhalla vikten och férdelarna av en vél fungerande eftervard for
vara sjukdomsgrupper samt med olika metoder skapa samarbete med
andra organisationer inom regionen.

Vi ska ha for avsikt att folja upp forbundets sjukhusenkat.

Vi kommer att delta pa externa informationsméten, samt debatter, och om
ekonomiska férutsattningar finns dven i egen regi arrangera olika
folkhalsoforum.

Utgivning av lansinformationsblad om aktuell information fran oss till
féoreningarna och andra intresserade.

I de fall det planeras och genomférs massor och utstallningar som ar av
intresse for vara patientgrupper skall vi delta med personal, och informera
om det férebyggande arbete vi bedriver.



Utbildningar och méten:

Lansforeningen ska aktivt stédja lokalféreningarna genom
utbildningsinsatser. Ett antal fler endagars och tvadagars seminarier
genomfdrs genom bade intern och extern regi.

Arsmote
Styrelseméten 11 gdnger om aret
Planeringsmote for nya styrelsen 2 dagar
Ordférandeseminarier
Utbildning foér fortroendevalda
Webbaserad utbildning "Min hjartskola”
Eftervardsombud 2 tillféllen
Studieorganisatorsutbildning 2 tillfallen
Hjart- lungraddning med hjartstartare instruktérsutbildning
Webbutbildning/IT
Delta pa HSO:s och ABF:s moten
Delta pa FN konventionens sammantrade
Delta pa Hélso- och sjukvardsndmndens dialogméten
Motionsledareutbildning: Traningstips & évningar for lungsjuka
Hjartprogram
Vattengymnastik

YV VY YVYVYYVYVYVYVYYVYVYYVY

Spirometriutbildning
Valberedningsutbildning
Kassdr/Revisorsutbildning
Fonder

» Marknadsféring

YV V V VY

Vi kommer att verka for att utreda pa vilka orter vi inte &r representerade
genom lokalféreningar, och undersdéka mdjligheterna och férutsattningarna
att starta nya lokalféreningar.

Vi skall vara en lank mellan Riksférbund och lokalféreningar. En viktig del i
det arbetet &r att styrelsen bistar och besdker lokalféreningarna.

Vi kommer att fortsdtta med Halsoteamets arbete dven under 2014 och pa
sa satt forsoka paverka allménheten att inse vikten av att férebygga och
upptacka hjart- och lungsjukdomar.

Halsoteamets arbete utgér en av hérnstenarna i vart forebyggande arbete
och vérderas hégt inom primarvarden. Verksamheten utgér ett forstklassigt
komplement till de offentliga vardorganisationerna.

Vi ska gbra en extra satsning pa att utbilda i hjért- lungraddning (HLR) och
D-HLR (hjart- lungraddning med defibrillering), samt paverka féretag att



ink6pa defibrillatorer (hjartstartare) for att radda liv.
Resurser maste avséattas for att utbilda alla personalkategorier och dven
repetitionskurser.

Vi lever idag i ett mangkulturellt samhélle. En av vara stora utmaningar blir
att nd ut till invandrare och intensifiera satsningen pa dessa grupper.
Genom ett 1&ngsiktigt arbete p& manga plan och orter skall vi skapa broar.
Detta blir ett langsiktigt arbete som fodrar mycket tid och planering med
tanke pd att dessa personer i manga fall saknar erfarenhet av
féoreningsverksamhet.

De har troligen inte varit pa det klara med betydelsen och vikten av
livsstilsforandringar.

En arbetsgrupp har bildats for att se dver hur vi kan utveckla var framtida
verksambhet.

Vi ska utdka samarbetet mellan lanen (i féorsta hand Halland och Varmland)
genom att arrangera gemensamma utbildningar/konferenser.
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Budgetforsiag 2014

Intakter:

Anslag VG region 225.000:
Medlemsavgifter 50.000:
Projekt (lokalfor.) 20.000:
Ovriga intakter 70.000:
Summa intakter 365.000:

Kostnader:

Materialkostnader 12.000:
Lokal 25.000:
Reklam/annonskostnader 8.000:
Bankkostnader 4.000:
Moteskostnader 40.000:
Léner inkl sociala avgifter 200.000:
Resekostnader 25.000:
Porto/telefon 20.000:
Kurser & Studier 108.000:
Projekt 20.000:
Gavor 4.000:
Anslag/medl. avg. 6.000:
Ofbérutsedda kostnader 8.000:
Halsoteamet 13.000:
Valberedning 5.000:
HLR styrgrupp 5.000:
Summa kostnader 503.000:

Resultat

- 138.000:



Inventarieforteckning 2013

Inképsar
» Dammsugare Hugin 1000 S 1994
» Kaffebryggare Philips HD 7220/21 1994
» Vattenkokare Elram 1995
» TV-Video Luma 20” LV 51 D70 1997
» Spirometer Easy One 2004
» Ratius- glasstallning
» Expand Quick Screen, 2 st (filmduk)
» Syreupptagningsmatare NONIN Onyx
» Spirometriutrusning Easy One 2 st 2006
> Blodtrycksmatare 2 st manuella 2006
> Blodtrycksmatare Omron M6 3 st
» Lamineringsmaskin Ibico 2006
» Barbar telefon Siemens A140 2006
» Raknare Sharp EL-1611P 2006
» Spirometriutrusning Easy One 2007
» Skrivare till spirometrar 3 st (HP Deskjet 5940) 2007
» Brother fax T104 2008
» Transportvaskor till spirometriutrusning 2008
» Skarp defibrillator + trainer Meducore 2008
» Syreupptagningsmatare Weinmann (Smart Ox) 2008
» Blodtrycksmatare Omron M3 2008
» PC- Canon Optoma 2009
> Extern harddisk Lacie 2009
» Dvd spelare Samsung 2009
» Barbar dator 2 st, kansli (Dell Vostro) och kassor 2010
» Farglaserskrivare Brother HL-3040CN kansli 2010
> Mobiltelefon DORO (ordférande) 2011
> Kassaskap YB-350A(S)-M, kansli 2012
» Mobiltelefon (SO) 2012
» Skrivare till kasséren 2013
» Telefon till kansliet Aastra 7187A 2013



Valberedningens forslag
till arsmotet for Lansforeningen HjartLung Vastra
Gotaland

Styrelse
Ordférande Bengt Hagstedt, Vanersborg - omval (2 ar)
Ledamoter Olle Flodin, Lidkdping - omval (2 ar)
Christer Johnsson, Vanersborg - omval (2 ar)
Lia Stegeus, MéIndal - nyval (2 ar)
Monica Nystrém, Fotd - nyval (2 ar)
Ersattare Jan Holmgren, Falképing - nyval (13r)
René Ahlberg, Ockeré - nyval (1 ar)
Yvonne Jansson, Goéteborg - nyval (1 ar)
EVO Hjarta Jan Holmgren, Falképing - nyval (1 &r)
EVO Lunga Christer Johnsson, Vanersborg - omval (1 ar)
SO Lia Stegeus, MéIndal - nyval (1 ar)
Revisorer
Revisor Bengt Nilsson, Bramhult - omval (2 ar)
Revisorersattare Bo Svensson, Karlsborg - omval (1 ar)
Revisorersattare Leif Wingqvist, Uddevalla - omval (1 ar)

Dessa personer kvarstar 1 ar

Styrelsen: Rolf Sundberg, Landvetter
Gert Ingvar Olsson, Vanersborg

Revisor: Nils Eriksson, Stenungsund

Ovriga nominerade till styrelseuppdrag (ej valberedningsforslaq)

— Ingo Janeck, Goéteborg



Ombud till extra féorbundskongress

— Bengt Hagstedt, Vanersborg
— Monica Nystrom, Foto

— Jan Holmgren, Falképing

— René Ahlberg, Ockeré

— Margareta Johansson, Mélndal

Ersattare till extra forbundskongress

— Christer Johnsson, Vanersborg
— Olle Flodin, Lidkdping

— Lilleba Birgersson, Trollhattan
— Lia Stegeus, MéIndal

— Rolf Sundberg, Méindal

Kort presentation av nyforeslagna personer till styrelsen

Monica Nystrom, Foto )
— Sekreterare i Foreningen HjartLung Ocker6

Jan Holmgren
— Sekreterare i Foreningen HjartLung Falkdping
— Vattengymnastikledare i Féreningen HjartLung Falkdping

René Ahlberg )
— Ordférande i Féreningen HjartLung Ockerd

Yvonne Jansson
— Medlem i Féreningen HjartLung Goéteborg

Kort presentation av nyforeslagna personer till extra kongressen

Lilleba Birgerson
— HLR instruktér i Féreningen HjartLung Trollhattan- Lilla Edet

For valberedning:

Birgitta Eriksson Johnny Jakobsson Carl Fredriksson



Val av Valberedning

Har varit: Forslag:

Johnny Jakobsson, ord. Johnny Jakobsson
Carl Fredriksson ord. Claes Hagstrom
Goran Carlstedt, ers. Goran Carlstedt

Elisabeth Fransson, ers. -

Dessa personer kvarstar 1 ar

Birgitta Eriksson, sammankallande

Val av HLR grupp

Sven Olov Josefsson, Kungalv
Marianne Eld, Kungshamn
Gunilla Waller, Géteborg

Stig Ornbérg, Boras

Johnny Jakobsson, Mélndal

Faststdllande av representation till
lansforeningens kommande arsmote

Upp till 100 medlemmar 1 ombud
101-400 medlemmar 2 ombud

Over 400 medlemmar 3 ombud



