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VÄLKOMMEN TILL 
  

Å  R  S  M  Ö  T  E 
 

FÖR 
HJÄRT- OCH LUNGSJUKAS LÄNSFÖRENING I V. GÖTALAND 

 

23 MARS 2013 
på 

QUALITY HOTEL 
(Nabbensbergsvägen 2, 462 40 Vänersborg) 

 

 
 

 
 

 
 

 

Quality Hotel Vänersborg ligger vid södra infarten till Vänersborg, väg E44/45. Från 
Trollhättan – Stallbackabron – Vänersborg ligger hotellet på höger sida – 2 km innan 

centrum. Från E6:an/Uddevalla – (sväng ej av vid Trestad center Vänersborgs C), kör 
vidare och sväng av nästa avfart mot Vänersborg. Hotellet ligger på höger sida. 

Från Dalsland väg E45 – ta av mot Vänersborg C – över Dalbobron (vänsterfilen) – kör 
mot sportcentrum/sjukhus i rondell – kör över kanalen. 

Hotellet ligger på vänster sida. 
 

 

Program 
 

10.30 Kaffe och fralla 

11.00 Underhållning Roy Sällström 

11.30 Årsmöte 

13.00 Lunch 
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Årsmöte lördag den 23 mars 2013 

 
Dagor dn ing  

 

 

1. Mötets öppnande 

2. Parentation 
3. Fastställande av röstlängd 

4. Årsmötets behöriga sammankallande 
5. Val av presidium a) ordförande b) sekreterare 

6. Val av a) protokolljusterare b) rösträknare 

7. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berättelse 
8. Revisorernas berättelse 

9. Styrelsens ansvarsfrihet 
10. Behandling av motioner 

11. Behandling av styrelsens förslag 
12. Fastställande av länsföreningens verksamhetsplan 

13. Fastställande av årsavgift 2014 (10 kr/medlem enligt styrelsens 
förslag) 

14. Fastställande av budget 
15. Val av kassör (2 år) 

16. Val av ordinarie ledamöter till styrelsen (2 år) 
17. Val av ersättare till styrelsen (1 år) 

18. Val av revisor (2 år) 
19. Val av ersättare till revisorer (1 år) 

20. Val av EVO- hjärta (1år) 

21. Val av EVO- lunga (1 år) 
22. Val av studieorganisatör (1 år) 

23. Val av ombud till förbundskongress 
24. Val av ersättare till förbundskongress 

25. Val av ordförande till valberedning (2 år) 
26. Val av ledamöter till valberedning (1 år) 

27. Val av ersättare till valberedning (1 år) 
28. Fastställande av representation till länsföreningens kommande 

årsmöte 
29. Avslutning 
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Styrelsen i Hjärt- och Lungsjukas länsförening i Västra 
Götaland ber härmed att få avge följande berättelse över 

verksamheten 1/1 – 31/12 2012 

 
Styrelsen har under året haft följande sammansättning 

 
Ordförande/AU   Bengt Hagstedt 
 

V. ordförande/AU/bitr. SO, bitr. kassör Olle Flodin 
 

Kassör/AU    Rolf Sundberg 
 

Ledamot/EVO- hjärta   Claes Hagström 
 

Ledamot/EVO- hjärta ers.  Ingo Janeck 
 

Studieorganisatör   Irene Sandell 

 
Ledamot/EVO lunga   Christer Johnsson 

 
Ersättare/ EVO lunga  ers.  Vera Palenska  

 
Ersättare    Gert Olsson 

 
Ersättare/ v. sekr.   Lia Stegeus  

 
Revisor     Nils Eriksson 

 
Revisor    Bengt Nilsson 

    
Revisorersättare   Bo Svensson 

 

Revisorersättare   Leif Winqvist  
 

Firmatecknare/attesträtt Bengt Hagstedt, Rolf Sundberg samt  
Cvijeta Cvijanovic (Anna)  

För uttag på bank och postgiro två i 
förening
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Övriga förtroendeuppdrag  
 

 

 
 

Ombud ABF  Irene Sandell 
Olle Flodin 

Christer Johnsson- Handikapprådet 
 

Valberedning (sammankallande) Mirjana Avramovic 
 

Valberedning ledamot  Göran Carlstedt 
 

Valberedning ledamot  Elisabeth Fransson 

 
Valberedning ersättare   Astrid Danielsson 
t.o.m. 1 nov.    
 
Hälsoteamet (utanför styrelsen)  Riitta Bengtsson 

 
HLR ansvarig (utanför styrelsen) Bruno Hjort 
t.o.m. 18 okt.  
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Anslutna föreningar  
 
 

 Hjärt- och Lungsjukas förening i Alingsås  
 

 Hjärt- och Lungsjukas förening i Borås  

 
 Hjärt- och Lungsjukas förening i Dal - Vänersborg  

 
 Hjärt- och Lungsjukas förening i Falköping 

 
 Hjärt- och Lungsjukas förening i Göteborg  

 
 Hjärt- och Lungsjukas förening i Hjo- Ti- Borg (Hjo- Tibro- Karlsborg) 

 
 Hjärt- och Lungsjukas förening i Kungälv med omnejd 

 
 Hjärt- och Lungsjukas förening i Lidköping  

 
 Hjärt- och Lungsjukas förening i Lysekil  

 

 Hjärt- och Lungsjukas förening i Mark  
 

 Hjärt- och Lungsjukas förening i Mölndal, Härryda, Partille  
 

 Hjärt- och Lungsjukas förening i Norra Dalsland 
 

 Hjärt- och Lungsjukas förening i Norra Skaraborg 
 

 Hjärt- och Lungsjukas förening i Skara 
 

 Hjärt- och Lungsjukas förening i Skövde 
 

 Hjärt- och Lungsjukas förening i Sotenäs  
 

 Hjärt- och Lungsjukas förening i Stenungsund, Tjörn, Orust  

 
 Hjärt- och Lungsjukas förening i Trollhättan - Lilla Edet  

 
 Hjärt- och Lungsjukas förening i Uddevalla med omnejd 

 
 Hjärt- och Lungsjukas förening i Öckerö kommun 
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Verksamheten 

 
Styrelsen har under det gångna året haft 9 sammanträden och 3 
arbetsutskottsmöten. 

 
Årsmöte 
 

Hjärt- och Lungsjukas länsförening i Västra Götaland höll sitt årsmöte 
lördagen den 24 mars på Fasetten i Trollhättan.  

Speciellt inbjuden till att leda årsmötet var Viveca Dalhammar från 
Trollhättan, 2: v. ordförande i Kommunfullmäktige, ordförande i Trollhättan 

Energi AB. 

 
Hjärtemånaden  

 
I samband med hjärtemånaden (februari) har vi och förening i DAL - 

Vänersborg hållit öppet hus på vårt kansli. 
13 och 14 februari erbjöd vi gratis blodtrycksmätning och 

spirometriundersökning samt demonstration av hjärt-lungräddning. 

 
Media 

 
Arbetsgruppen Media har tillsammans med styrelsen bedrivit 

opinionsbildning via olika skrivelser, kontakter med berörda parter och 
tidningar. 

Vi har bl. a. gjort en skrivelse om hjärt- lungräddnings betydelse som 
publicerades i flera lokala tidningar.  

Vi har tillsammans med Astma och Allergi Förbundet och Hjärt- och 
Lungsjukas Riksförbund skrivit till Västra Götalandsregionen angående 

ersättning för registrering i Luftvägsregistret. 

 
Projekt  

 
Invandrarprojekt: Under perioden mars 2011 – dec 2012 har vi drivit 

Invandrarprojekt med ekonomiskt hjälp från V:a Götalandsregionen 
”Avdelning för funktionshinder och delaktighet” . 

Mål med projektet: att invandrargrupper lär sig och förstår varför vi 
svenskar lägger vikt vid förebyggande hälsokontroller, regelbundet 

kontrollerar blodtrycket och till exempel med hjälp av spirometritester 
upptäcker risk för att utveckla KOL. 

Invandrargrupperna arbetar isolerat från varandra. Vid tre möten har vi 
träffat cirka150 personer. Vi har också fått förfrågningar från flera grupper. 

Vi har under perioden besökt platserna runt östra delarna av Göteborg 

(Angered, Bergsjön, Hjällbo). 
Vi har haft möten med representanter från invandrarföreningar, byggt upp 

kontaktnät med en somalisk förening, en kurdisk förening och iranska 
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kvinnorörelseföreningen, samarbetat med närsjukhuset i Angered, 
anordnat föreningsmöten där vi informerat om vår förening. Ingen i 

invandrargruppen har sökt medlemskap till våra lokala föreningar Hjärt- 
och lungsjukas förening i Göteborg eller Mölndal. Man håller sig till sitt 

nätverk. 
Vi har deltagit i hälsodagar på Angereds torg. Har utfört spirometri 

(lungfunktionstest), samt tagit blodtryck på ett flertal platser (Angered, 

Frölunda torg, Nordstan) 
För att fortsätta med det informationsarbetet behövs ett kontinuerligt 

anslag under flera år. Även om föreningsmedlemmarna arbetar ideellt är 
förberedelser och genomförande förknippade med kostnader för 

kansliarbete, resor och mat och dryck på möten.  
 

Besöka lokalföreningar 
Hjärt- och Lungsjukas länsförening Västra Götaland är en stor organisation 

med över 5000 medlemmar, fördelat på 20 föreningar. Stora avstånd får 
till följd att vi inte träffas personligen så ofta som är önskvärt. 

För att bättra detta har en grupp fått i uppdrag av styrelsen för Hjärt- och 
Lungsjukas länsförening att besöka samtliga lokalföreningar för en dialog 

om vår organisation. 
Fr.o.m. september 2012 har vi startat vårt projekt tack vare ekonomisk 

hjälp från Riksförbundet.  

Vi anser det mycket angeläget att få träffa styrelserna för våra 
lokalföreningar för att samtala om vår nuvarande verksamhet, och hur vi 

tillsammans kan göra förbättringar som är önskvärda och möjliga att 
genomföra. 

Föreningarna som vi har besökt: Alingsås, Kungälv, Skara och Åmål.  
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Min hjärtskola 
www.minhjartskola.se  

 
… är resultatet av ett samarbete mellan läkemedelsföretaget Pfizer, Hjärt- 

och Lungsjukas länsföreningar i Värmland och Västra Götaland samt 

representanter inom svensk hjärtsjukvård.  
 

Vi har tillsammans skapat en interaktiv webbaserad utbildning inom hjärt-
kärlsjukdom. 

 
Utbildningen riktar sig till dig som själv haft en hjärt-kärlhändelse men 

också till närstående eller andra personer som har funderingar kring hjärt-
kärlsjukdom, riskfaktorer och värdet av livsstilsförändringar.  

Utbildningen är ett bra komplement till den information och utbildning som 
sjukvården i övrigt erbjuder. 

 
Innehåller 4 st. utb. moduler som tar upp olika aspekter av hjärt- och 

kärlsjukdom, riskfaktorer, egenvård, olika behandlings metoder inkl. 
specifikt område som berör läkemedels behandling, aktuella nationella vård 

riktlinjer, målvärden, nära relaterade sjukdomar som ex. KOL, 

tobaksmissbruk, impotens, diabetes, hjärtsvikt etc. 
Utbildningen är interaktiv med olika delar som berör självtester. 
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Hälsoteamet 
 
Under 2012 var hälsoteamet flitigt anlitat, och det var ju vår mening när 

det startades. I stora delar av länet bedrevs genom detta en bra opinion för 
vår verksamhet.  
  

Alla som arbetar i hälsoteamet har gjort en stor arbetsprestation. Vi får 
ibland dela på oss och åka åt skilda håll, därför är det bra om vi kan få in 

önskemål om att vi skall medverka i god tid.  
 

Platser som besöktes från 13 februari till 14 november 2012: Vänersborg, 

Trollhättan, Uddevalla, Göteborg, Mölndal, Borås, Åmål, Hjo, Lidköping och 
Alingsås. 

733 spirometritester och 1083 blodtrycktester togs. 

Av totalt 1816 tagna prover rekommenderades 142 (7,82 %) personer att 
ta kontakt med sjukvården för en utökad professionell utredning. 
 

 

Statistik 2012 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

PLATS DATUM SPIROMETRI VIDARE BLODTRYCK VIDARE 

Vänersborg 13 febr. 20 0 35 1 

Vänersborg  14 febr. 25 0 33 3 

Trollhättan 14 febr. 35 3 62 4 

Uddevalla 14 febr. 36 6 65 12 

Göteborg 8 mars 29 2 46 4 

Mölndal 11 april 49 4 72 3 

Borås 11 april 22 0 22 0 

Åmål 25 aug. 33 0 36 1 

Hjo 22 sept. 52 7 60 10 

Mölndal 22 sept. 49 4  80  3  

Lidköping 29 sept. 17 0  18 3  

Nordstan 8 okt. 125 6 173  17 

Nordstan 9 okt. 113 3 169 26 

Uddevalla 13 nov. 32 0 120 15 

Alingsås 14. nov. 81 0 75  0 

Göteborg 14 nov. 15 4 17  1  

  733 39 1083 103 
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Kursverksamheten 2012  
 
Hjärt- och Lungsjukas länsförening har liksom tidigare år haft kurser och 
utbildning i Hjärt & Lungskolan samt föreningsarbete och styrelsearbete 

under 2012 i samarbete med ABF Västra Götaland och Hjärt- och 
Lungsjukas Riksförbund. 

 
Motionsledareutbildning - Den 3 mars hade vi utbildning av ledare i 

motionsgymnastik ”Träningstips och övningar för lungsjuka” och 
”Rörelseglädje för hjärtsjuka” på Dalheimers Hus i Göteborg. 12 deltagare 

 
Utbildning av ledare i vattengymnastik - Den 17 mars hade vi 

utbildning av ledare i vattengymnastik på Mölndals sjukhus. 21 deltagare 

 
(D)HLR instruktörsutbildning - Den 20 mars hade vi utbildning för nya 

instruktörer i hjärt- lungräddning i Vänersborg.  
7 deltagare 

 
Medlemsregisterutbildning - Den 23 mars hade vi utbildning för 

ansvariga för medlemsregister. Utbildningen var förlagd till Ribbingsgården 
i Borås. 13 deltagare 

 
Valberedning - Den 24 april hade vi utbildning för valberedare på 

Viskadalens Folkhögskola. 6 deltagare 
 

Utbildning för kassörer och revisorer - Den 24 april hade vi utbildning 
för kassörer och revisorer på Viskadalens Folkhögskola. 20 deltagare 

 

Ordförandeseminarium - Den 20-21 april hade vi seminarium med 
ordförande från lokalföreningarna. Seminariet var förlagt till Dagsholm. 

27 deltagare x 2 dagar 
 

Planeringskonferens - Den 14-15 september hade vi ett planeringsmöte 
med styrelsen på Vara Folkhögskola.  

Det var ett givande möte med mycket diskussion kring ekonomi, planering 
av styrelsemöten, kurser mm. 9 deltagare x 2 dagar 

 
Samlingen med nyvalda och gamla EVO och SO - Den 2 oktober 

samlade vi våra eftervårdsombud och studieorganisatörer på Axevalla 
Folkhögskola. 37 deltagare 

 
Rep. utbildning för (D)HLR instruktörer - den 16 oktober på 

Ribbingsgården i Borås. 22 deltagare 

 
Stresshantering, rådslag, föreningsfrågor - den 7-8 december på Vara 

Folkhögskola. 15 deltagare x 2 dagar  
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Externa kurser/möten som vi har deltagit i: 
 

 
 Vi har vid flera tillfällen haft möte med AstraZeneca (som 

representanter från verkliga livet) och Pfizer (Min hjärtskola) 
 

 ABF:s årsmöte 23 april i Trollhättan, ABF:s årliga överläggning om 

studier 26 september, halvårsmöte 9 oktober, möte med ABF:s 
nyanställda 24 oktober 

 
 ABF handikappkommitténs möten via vår representant Christer 

Johnsson 
 

 Dialogmöten med Hälso- sjukvårdsnämnderna (12 mars i Mariestad, 
14 mars i Göteborg, 11 april i Göteborg, 26 april i Göteborg, juni i 

Uddevalla, 1 november i Göteborg) 
 

 Samverkansmöten med hyresgästerna på Vänerparkens 
föreningscenter i Vänersborg 18 juni, 26 september, 5 december 

 
 Må bra dag i Lidköping 25 maj 

 

 HSO Västra Götaland (26 februari ”Smörgåsbordet” i Skövde, 18 
mars möte om tillgänglighet, ohälsa mm i Göteborg, 14 april årsmöte 

i Göteborg, 25 september ”Smörgåsbordet” i Borås, 29 september 
ordförandekonferens i Borås)  

 
 Möte med Kommittén för rättighetsfrågor i Västra Götalands 

Regionen 6 september i Göteborg 
  

 Planeringskonferens i förbundets regi i Stockholm 18-19 april 
 

 Möte med Joakim Larsson, regionfullmäktigeledamot 7 maj i 
Vänersborg 

 
 EVO konferens i förbundets regi i Stockholm 14-16 september 

 

 Länsordförandekonferens i förbundets regi i Stockholm 4-5 oktober  
 

 Länsstudieorganisatörers konferens i förbundets regi i Stockholm  
14-16 oktober 

 
 Vi har deltagit på våra lokalföreningars jubileer (Borås 70 år och DAL- 

Vänersborg 25 år) 
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Expedit ionen  
 

Cvijeta Cvijanovic (Anna) har under 2012 varit anställd som kanslist på  

heltid. 

 
Ti l l  minne 

 

Vi lyser frid över bortgångna medlemmars minne. 

 
Slutord 

 
Vi tackar för det förtroende som har visats styrelsen under 2012. 

Vi tackar för allt stöd från anslutna föreningar och deras ombud. 

Vi tackar för stödet från vårt riksförbund. 
Vi tackar Västra Götalandsregionen för bidrag. 

Vi tackar ABF Västra Götaland för bidrag.  
Vi tackar varje enskild medlem som en byggsten i hela vår organisation. 

Vi tackar Vänersborgs kommun. 
 

 
Vänersborg, 25 februari 2013 

 
 

 
 

 
Bengt Hagstedt          Olle Flodin    Rolf Sundberg 

 

 
 

 
Claes Hagström Irene Sandell   Ingo Janeck 

 
 

 
 

Christer Johnsson   
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Hjärt- och Lungsjukas länsförening i Västra Götaland 
 

 

Resu l ta t r äkn ing  

 

 
  

Belopp i kr                                                                                                    Not 2012-12-31 2011-12-31 
    
Verksamhetens intäkter 

 
  

Gåvor och bidrag                                                          264 618 

Landstingsbidrag  215 782 231 409 
Årsavgifter lokalföreningar  26 670 26 015 
Projektbidrag       16 701 1 43 476 35 275 

Övriga intäkter                            2 59 814 84 518 
Summa                       345 742 641 835 

    
Verksamhetens kostnader    
    

Verksamhetskostnader 3 146 628 192 123                             
Administrationskostnader 4 61 788 83 338                             

Personalkostnader  192 604                              167 778 
Projektkostnader  2 252                                 35 955              
Summa  403 272 479 194 

    
Verksamhetsresultat  ./.  57 530                     162 641      

    
Avskrivningar    
Avskrivningar inventarier                                                      

    
Resultat före finansiella poster ./.  57 530                   162 641        

    
Utdelning fonder                                                                    6 472 3 054 
Ränteintäkter  10 002 12 501 

Extraordinära intäkter/kostnader            5      11 125                               ./.  44 255 
Summa finansnetto                                                 27 599                                ./. 28 700 

    
Årets  resultat                                                                    ./.  29 931    133 941 
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Hjärt- och Lungsjukas länsförening i Västra Götaland 
 

 
  

  

Vänersborg 2013-02-14      
 
 

 
Bengt Hagstedt  Rolf Sundberg 

ordförande                                                kassör 
 
 

Vår revisionsberättelse har avgivits 2013-02-14 
 

 
 
Nils Eriksson                Bengt Nilsson 

 

Ba lansräkn ing  
 

 
  

Belopp i kr                                                                                                      2012-12-31 2011-12-31 
    
Tillgångar    

    
Omsättningstillgångar     

Kassa och bank                                           387 021 430 134 
Värdepapper  Not 6 461 463 443 866 

Övriga fordringar  _______   ___8 460 
Summa omsättningstillgångar                          848 484 882 460 
    

Anläggningstillgångar    
Deposition  HSO                                27 489 27 489 

Summa anläggningstillgångar  27 489 27 489 
    
Summa Tillgångar  875 973 909 949 

    
Skulder och eget kapital      

    
Kortfristiga skulder Not 7   
Ej utnyttjat bidrag                37 748 41 224 

Upplupna kostnader                                    24 521 25 091    
Summa kortfristiga skulder  62 269 66 315 

    
Eget kapital    
Balanserat resultat  842 667              708 725 

Tidaholm  968 968 
Årets resultat                     ./.  29 931                    133 941              

Summa eget kapital  813 704 843 634 
    
Summa skulder och eget kapital 875 973 909 949                      
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Hjärt- och Lungsjukas länsförening i Västra Götaland  
 

Tilläggsupplysningar 
  

 

Redovisningsprinciper 
Tillgångar och skulder har värderats till anskaffningsvärdet.  

Periodisering av inkomster och utgifter har skett enligt bokföringsmässiga grunder. 

Gåvor och bidrag redovisas när den slutliga likviden erhållits. 

Finansiella placeringar upptas till anskaffningsvärdet per den sista december 

(tidigare värderades den till 80 % av marknadsvärdet). 

På detta sätt får man en stabilare värdering av föreningens värdepapper, men är 

inte så beroende av sänkningar/höjningar.  
 

 

 

Not 1 Projektbidrag  

Projekt: ”Marknadsföring lokalavdelningar År 2012-2013” 

Bidragsgivare: Hjärt- och Lungsjukas Riksförbund Kronor 40 000: - 

Att genom besök förbättra gemenskapen mellan 

länsföreningen och lokalföreningarna. 

Förbrukat år 2012:       Kronor 2 252: - 

Överfört: Kronor 37 748: - till år 2013 

   

 

  

 

Not 2 Övriga intäkter                         2012-12-31 2011-12-31 

ABF    32 141: -                          33 298: -                           

AstraZeneca                             15 000: -      

Försäljn. Tröjor/lotter                                                   4 189: -                                5 650: -   

Riksförbundet  11 000: - 

Vänersborgs Kommun 23 484: - 19 570: - 

Summa    59 814: -                           84 518: -                          

 
 

Not 3 Verksamhetskostnader   

Årsmöte/styrelsemöten                                               54 146: - 69 743: - 

Reskostnader styrelsen                                              22 630: - 27 904: - 

Deltagaravgifter kurser                               ./.  23 831: -    ./.  24 846: -       

Kurser   60 448: - 99 044: - 

Spirometri    11 184: - 11 386: - 

Annonser/annan reklam                                                16 736: - 4 407: - 

Gåvor/uppvaktning __5 315: -  __4 485: - 

Summa    146 628: - 192 123: - 
 

  

 
 

Projekt: ”Invandrares ohälsa År 2010-2012” Avslutat 2012 

Bidragsgivare: Västra Götalandsregionen kronor 73 000: - 

Avdelning för funktionshinder och delaktighet.  

Skapa kontakt med invandrargrupper och ge insikt av 

vikten att delta i föreningsverksamhet. 

Direkta kostnader:       Kronor 29 791: - 

Indirekta kostnader: Kronor 43 209: - 
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Hjärt- och Lungsjukas länsförening i Västra Götaland 
 

Tilläggsupplysningar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Not 4 Administrationskostnader 2012-12-31 2011-12-31 

Lokaler 24 728: - 52 724: - 

Kontorsmaterial 14 210: - 7 603: - 

Telefon/internet                                                          13 095: - 11 472: - 

Porto/frakter                                                                 2 664: - 3 145: - 

Bankkostnader   1 614: - 2 915: - 

Medlemsavgifter __5 477: - __5 479: - 

Summa   61 788: - 83 338: - 

 

 

 

  

Not 5 Extraordinära 

intäkter/kostnader 

  

Banco fonder                                                            4 724: - ./.  43 885: -   

Robur fonder                                                                  5 409: - 3 089: - 

SHB Luxfond                                                           ___992: -     ./.  _3 459: -                             

Summa      11 125: -  ./.  44 255: - 

 

 

 

  

Not 6 Värdepapper   

Robur fonder                                                                252 478: - 246 312: - 

Banco fonder                                                                193 073: - 182 634: - 

SHB Luxfond     _15 912: - _14 920: - 

Summa   461 463: -                         443 866: - 

   

Marknadsvärde      2012-12-31      Kr 593 528: - 

 

 

 

  

Not 7 Kortfristiga skulder    

Projekt ”Marknadsföring lok. för.” 37 748: -  

Obetalda löner 23 948: -  

Obetalda fakturor ___573: -  

Summa    62 269: -  
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Revis ionsberätte lse  
 
 
Till årsmötet i Hjärt- och Lungsjukas länsförening i Västra Götaland 

 
 
 
Vi har i den omfattning god revisionssed bjuder granskat räkenskaperna 

samt tagit del av protokoll och övriga handlingar som ger upplysning om 
styrelsens förvaltning för räkenskapsåret 1 januari – 31 december 2012 

 
Det är styrelsen som har ansvaret för räkenskapshandlingarna. 

Revisorernas ansvar är att uttala sig om årsredovisningen och förvaltningen 
på grundval av revisionen 

 
Räkenskaperna är förda med ordning och reda, utgifts- och 

inkomstposterna är vederbörligen verifierade. 
 

Beträffande årets resultat och den ekonomiska ställningen vid årets slut, 
hänvisa vi till upprättat årssammandrag. 

 

Med stöd av ovanstående tillstyrker vi 
- att resultat- och balansräkning fastställs 

- att styrelsens ledamöter beviljas ansvarsfrihet för den tid revisionen 
omfattar 

 
 

Vänersborg den 14 februari 2013 
 

 
 

Nils Eriksson     Bengt Nilsson                                                  
 

 
 

Av årsmötet valda revisorer för år 2012 
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Styrelsens förs lag  
 

 
 
1) Höjning av årsavgift från 5 till 10 kr per medlem 

_________________________________________________________________ 
 

Utdrag, ordförandekonferens 20-21 april 2012 Dagsholm, Färgelanda 

 
För att länsföreningen ska kunna öka intäkterna beslutar 

ordförandekonferensen följande: 
 Kursavgifter höjs från 200 till 300 kr/dag och deltagare 

 Medlemsavgifter höjs fr.o.m. år 2014 från 5 till 10 kr/medlem 
 Resekostnader till länsföreningens årsmöte betalas av lokalföreningar 

__________________________________________________________ 

 
2) Hälsoteamet  

 

Införande av avgift för Hälsoteamet 800 kr + mat fr.o.m. 1 juli 2013 
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Verksamhetsplan  2013 
 

 

Hjärt- och Lungsjukas länsförening Västra Götaland utgör ett betydelsefullt 
komplement till den offentliga vården. Vi tar vid där patienten anses 

färdigbehandlad. En sund eftervård är oskattbar när det handlar om att 
förhindra återinsjuknande och utgör en del av vision ”Det goda livet” . 

 
Länsföreningen skall aktivt granska och påverka hjärt- och lungsjukvården 

inom regionen. Vi skall vara drivande i frågor som påverkar och förbättrar 
vården för våra patientgrupper.  

Bevaka, påtala brister, samt hålla ögonen på att sjukvårdsköerna ej växer 
och blir oacceptabelt långa.  

 

Att verka för att sjukvården skall nå upp till visionen ”Lika vård för alla” blir 
verklighet. Det skall även innefatta att nuvarande vårdgarantin på tre 

månader kortas. Bättre tillgänglighet till ambulansvård och överhuvudtaget 
kortare väntetider till specialistvård. 

 
Opinionsbildning:  

 
Utöver vår grundläggande verksamhet, satsar vi hårt på förebyggande 

verksamhet genom utbildningar och information.  
En viktig del är information om vår Livsstilsförändringsskola, som vi skall 

presentera för regionpolitiker(HSN), tjänstemän inom sjukvården, och 
sjukvårdspersonal. 

 
Vi skall framhålla vikten och fördelarna av en väl fungerande eftervård för 

våra sjukdomsgrupper samt med olika metoder skapa samarbete med 

andra organisationer inom regionen. 
Vi ska ha för avsikt att följa upp förbundets sjukhusenkät.  

 
Vi kommer att delta på externa informationsmöten, samt debatter, och om 

ekonomiska förutsättningar finns även i egen regi arrangera olika 
folkhälsoforum. 

 
Utgivning av länsinformationsblad om aktuell information från oss till  

föreningarna och andra intresserade. 
 

I de fall det planeras och genomförs mässor och utställningar som är av 
intresse för våra patientgrupper skall vi delta med personal, och informera 

om det förebyggande arbete vi bedriver. 
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Utbildningar och möten: 
 

Länsföreningen ska aktivt stödja lokalföreningarna genom 
utbildningsinsatser. Ett antal fler endagars och tvådagars seminarier 
genomförs genom både intern och extern regi. 

 Årsmöte  

 Styrelsemöten 11 gånger om året 

 Planeringsmöte för nya styrelsen 2 dagar 

 Ordförandeseminarier under 2 dagar 

 Utbildning för förtroendevalda ”Föreningsboken” 

 Webbaserad utbildning ”Min hjärtskola” 

 Eftervårdsombud 2 tillfällen 

 Studieorganisatörsutbildning 2 tillfällen 

 Hjärt- lungräddning med hjärtstartare  

3 tillfällen/instruktörsutbildning 

 Webbutbildning/IT 

 Delta på HSO:s och ABF:s möten  

 Delta på FN konventionens sammanträde  

 Delta på Hälso- och sjukvårdsnämndens dialogmöten  

 Motionsledareutbildning: Träningstips & övningar för lungsjuka 

                                     Hjärtprogram 
                                     Vattengymnastik 

 Spirometriutbildning 

 Valberedningsutbildning  

 Kassör/Revisorsutbildning 

 Stresshantering 

 

Vi kommer att verka för att utreda på vilka orter vi inte är representerade 
genom lokalföreningar, och undersöka möjligheterna och förutsättningarna 

att starta nya lokalföreningar.  
 

Vi skall vara en länk mellan Riksförbund och lokalföreningar. En viktig del i 
det arbetet är att styrelsen bistår och besöker lokalföreningarna. 

 
Vi kommer att fortsätta med Hälsoteamets arbete även under 2013 och på 

så sätt försöka påverka allmänheten att inse vikten av att förebygga och 
upptäcka hjärt- och lungsjukdomar. 

Hälsoteamets arbete utgör en av hörnstenarna i vårt förebyggande arbete 

och värderas högt inom primärvården. Verksamheten utgör ett förstklassigt 
komplement till de offentliga vårdorganisationerna. 

 
Vi ska göra en extra satsning på att utbilda i hjärt- lungräddning (HLR) och 

D-HLR (hjärt- lungräddning med defibrillering), samt påverka företag att 
inköpa defibrillatorer (hjärtstartare) för att rädda liv.  
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Resurser måste avsättas för att utbilda alla personalkategorier och även 
repetitionskurser. 

 
Vi lever idag i ett mångkulturellt samhälle. En av våra stora utmaningar blir 

att nå ut till invandrare och intensifiera satsningen på dessa grupper. 
Genom ett långsiktigt arbete på många plan och orter skall vi skapa broar. 

Detta blir ett långsiktigt arbete som fodrar mycket tid och planering med 

tanke på att dessa personer i många fall saknar erfarenhet av 
föreningsverksamhet.  

De har troligen inte varit på det klara med betydelsen och vikten av 
livsstilsförändringar.  

 
En arbetsgrupp har bildats för att se över hur vi kan utveckla vår framtida 

verksamhet. 
 

Vi ska utöka samarbetet mellan länen (i första hand Halland och Värmland). 
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Budgetförs lag för  Hjärt -  och Lungsjukas 

länsförening i  Västra  Götaland  
 
Verksamhetsår  2013 
 
 
 
Intäkter: 

 
Anslag VG region    230.000: - 

Årsavgift lokalföreningar   25.000: - 
Projekt (lokalföreningar) 30.000: - 

Övriga intäkter    69.000: - 

Summa intäkter    354.000: - 

 

 
Kostnader: 
 

Materialkostnader    12.000: - 
Lokalkostnader      25.000: - 

Reklam/annonskostnader    12.000: - 

Möteskostnader     40.000: - 
Löner inkl sociala avgifter    185.000: - 

Resekostnader     25.000: - 
Porto/telefon/data     20.000: - 

Kurser & Studier     108.000: - 
Projekt (lokalföreningar)    30.000: - 

Gåvor etc.         5.000: - 
Anslag/medl. avg.        7.000: - 

Hälsoteamet 15.000: - 
Oförutsedda kostnader  10.000: - 

Valberedning 5.000: - 

Summa kostnader     499.000: - 

 
 

Årets underskott 145.000: - 
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Inventarie förteckning 2012 
HJÄRT- OCH LUNGSJUKAS LÄNSFÖRENING I VÄSTRA GÖTALAND 
Edsvägen 3, 462 35 Vänersborg 

 

         Inköpsår 
 

 Spirometer 2004  
 TV-Video Luma 20” LV 51 D70 1997  

 Mikrofon 756 mask.nr 344568 Titan 
med fotkontroll och hörtelefon(Kerstin) 

 Dammsugare Hugin 1000 S 1994 
 Kaffebryggare Philips HD 7220/21 1994 

 Vattenkokare Elram 1995 
 Brother MFC-210C, kansliet 2005 

 Ratius- glasställning 
 Expand Quick Screen, 2 st 

 Spirometriutrusning 1 st + 1 lånad 2006 

 Blodtrycksmätare 2 st manuella  2006 
 Lamineringsmaskin Ibico 2006 

 Bärbar telefon Siemens A140 2006 
 Räknare Sharp EL-1611P 2006 

 USB minne 2 stycken 2006 
 Spirometriutrusning 2007 

 Blodtrycksmätare 3 st 2007 
 Skrivare Canon MP 210 (kassör R.S.) 2007 

 Skrivare till spirometrar 3 st 2007 
 Brother fax T104 2008 

 Mobiltelefoner 2 st kassör/SO 2008 
 Transportväskor till spirometriutrusning 2008 

 Skarp defibrillator + trainer Meducore 2008 
 Syreupptagningsmätare  2008 

 Blodtrycksmätare  2008 

 PC- Canon Optoma 2009 
 Extern hårddisk Lacie  2009 

 Dvd spelare Samsung 2009 
 Bärbar dator 2 st, kansli (Dell Vostro) och kassör   2010 

 Färglaserskrivare Brother HL-3040CN kansli 2010 
 Mobiltelefon (ordförande) 2011 

 Kassaskåp YB-350A(S)-M, kansli 2012 
 Mobiltelefon (SO) 2012 
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Valberedningens förslag   

till årsmötet för Hjärt- och Lungsjukas länsförening  

2013-03-23 
______________________________________________ 

 
Styrelse 
 

Kassör  Rolf Sundberg, Landvetter - omval (2 år) 
Ledamöter  Gert Olsson, Vänersborg - nyval (2 år) 

    
 

Ersättare   Lia Stegeus, Mölndal  - omval (1 år)  
Christina Karén, Falköping  - nyval (1 år)   

Lars Törnqvist, Göteborg  - nyval (1 år)  
 

SO  Irene Sandell, Fotskäl - omval (1 år) 
EVO Hjärta Claes Hagström, Hjo  - omval (1 år) 

EVO Lunga Christer Johnsson, Vänersborg - omval (1 år) 

 
Revisorer   

 
Revisor  Nils Eriksson, Stenungsund  - omval (2 år) 

 
Revisorersättare  Bo Svensson, Karlsborg  - omval (1 år)  

Revisorersättare  Leif Wingqvist, Uddevalla  - omval (1 år)  

 
Dessa personer kvarstår 1 år 
 

Styrelsen:  Bengt Hagstedt, Vänersborg 
Olle Flodin, Lidköping 

Irene Sandell, Fotskäl 

Claes Hagström, Hjo 
Christer Johnsson, Vänersborg 

 
Revisor:   Bengt Nilsson, Brämhult   

 
Övriga nominerade till styrelseuppdrag (ej valberedningsförslag) 

 
 Ingo Janeck, Göteborg  

 Vera Palenska (ersättare, har nominerats till ordinarie ledamot)  
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Ombud till förbundskongress  
 

 Brita Joneskär, Alingsås  
 Göran Carlstedt, Borås 

 Gert Olsson, Vänersborg  
 Christina Karén, Falköping 

 Lia Stegeus, Mölndal 

 
Ersättare till förbundskongress 

 
 Monica Nyström, Fotö  

 Claes Hagström, Hjo 
 Bengt Hagstedt, Vänersborg 

 Rolf Sundberg, Landvetter 
 Olle Flodin, Lidköping 

 
Kort presentation av nyföreslagna personer till styrelsen  

 
Christina Karén  

 Styrelseledamot i Hjärt- och Lungsjukas förening i Falköping 

 Studieorganisatör i Hjärt- och Lungsjukas förening i Falköping 

 EVO hjärta i Hjärt- och Lungsjukas förening i Falköping 

 

Lars Törnqvist  
 Medlem i Hjärt- och Lungsjukas förening i Göteborg 

 
Kort presentation av nyföreslagna personer till kongressen 

 
Brita Joneskär 

 Kassör i Hjärt- och Lungsjukas förening i Alingsås 

 Vattengymnastikledare i Hjärt- och Lungsjukas förening i Alingsås 
 

Monica Nyström 
 Sekreterare i Hjärt- och Lungsjukas förening i Öckerö 

 
 

 
 

 
För valberedning: 

 
 

Mirjana Avramovic          Elisabeth Fransson  Göran Carlstedt 
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Fr ån  va lber edar na  

 
Valberedarnas mödosamma arbete närmar sig slutet för denna gången dvs. 
för 2012. 

 
Som alla vet så är vi 20 föreningar i Västra Götalands län.  

Vi hade som mål att besöka eller ringa till alla under 2012 och lyckades 
med 2/3 av er.  

 
Det mottagande vi mött var välkommande trevliga och hjärtliga. Ej att 

förglömma brev, telefonsamtal och andra möten under hälsodagarna.  
 

Valberedningen är nöjd med sina insatser och tackar alla berörda för bra 

samarbete samt önskar nya medarbetare välkommen till Länet.   

 
Valberedarna 

genom Mirjana, sammankallande 
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Va l  av  Va lberedn ing  

 
Har varit:    Förslag: 
 

Mirjana Avramovic, sammank.  Birgitta Eriksson, sammank. 

Elisabeth Fransson, ord.  Johnny Jakobsson, ord.  
Göran Carlstedt, ord.   Carl Fredriksson, ord. 

Astrid Danielsson, ers. (slutat 1/11) Ingo Janeck, ers.  

 
Kort presentation av nyföreslagna personer till valberedningen 
 

Birgitta Eriksson, Trollhättan 
 Ordinarie styrelseledamot i Hjärt- och Lungsjukas Riksförbund 

 D-HLR huvudinstruktör i Hjärt- och Lungsjukas förening i Alingsås 
 

Johnny Jakobsson, Mölndal 
 Ersättare i Hjärt- och Lungsjukas Riksförbund 

 Ordförande i Hjärt- och Lungsjukas förening i Mölndal- Härryda- Partille  

 HLR huvudinstruktör i Hjärt- och Lungsjukas förening i Mölndal- 
Härryda- Partille 

 
Carl Fredriksson, Västra Frölunda 

 Ersättare i Hjärt- och Lungsjukas förening i Göteborg 

 
 


