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HJART- OCH LUNGSJUKAS I.KNSF_ﬁRENING

VALKOMMEN TILL

ARSMOTE

FOR
HJART- OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING I V. GOTALAND

24 MARS 2012
PA

FASETTEN I TROLLHATTAN
(Kardanvagen 37, 461 38 Trollhattan)

Program
10.00 Kaffe och fralla
10.30 Den perfekta shoppingrundan
11.30 Arsméte
13.00 Lunch

Métesplats Fasetten ligger pa Skogstorpa industriomrade i Trollhattan. Lattillgangligt fran
alla hall och néra bade E45:an och RV44,
Dér parkerar du bekvamt utanfor dérren - helt gratis dessutom!




CONOUAWNK

10.

@ HIART- OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING

Arsmote lordag den 24 mars 2012
Dagordning

Métets 6ppnande

Parentation

Faststallande av rostlangd

Arsmotets behdriga sammankallande

Val av presidium a) ordférande b) sekreterare
Val av a) protokolljusterare b) réstraknare
Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse
Revisorernas berattelse

Styrelsens ansvarsfrihet

Behandling av motioner

Faststallande av lansféreningens verksamhetsplan
Faststallande av arsavgift

Faststallande av budget

Val av ordférande

Val av ordinarie ledaméter till styrelsen (2 ar)
Val av ersattare till styrelsen (1 ar)

Val av revisor (2 ar)

Val av ersattare till revisorer (1 ar)

Val av EVO- hjarta (13r)

Val av EVO- unga (1 ar)

Val av studieorganisatér (1 ar)

Val av ledaméter till valberedning (1 ar)

Val av ersattare till valberedning (1 ar)

Faststallande av representation till lansféreningens kommande
arsmote

Avslutning



Styrelsen i Hjart- och Lungsjukas lansforening i
Vdstra Gotaland ber hdarmed att fa avge foljande
berattelse over verksamheten 1/1 - 31/12 2011

Styrelsen har under dret haft foljande sammansattning

Ordférande/AU

V. ordférande/AU/HLR
Kassor/AU

Ledamot/EVO- hjarta
Ledamot, projektansvarig
Studieorganisatér, v. sekr.

Ledamot/EVO lunga
t.o.m. 2 maj 2011

Ersattare/bitr. SO/bitr. kassor
Ordinarie ledamot fr.o.m. 2 maj 2011

Ersattare/ EVO lunga
Ord. EVO lunga fr.o.m. 2 maj 2011

Ersattare/bitr. SO
Revisor

Revisor
Revisorersattare
Revisorersattare

Firmatecknare/attestratt

Bengt Hagstedt
Bruno Hjort
Rolf Sundberg
Claes Hagstrom
Ingo Janeck
Riitta Bengtsson

Rolf Johansson

Olle Flodin

Christer Johnsson

Irene Sandell
Nils Eriksson
Anne-Marie Robertsson
Bo Svensson

Leif Winqvist

Bengt Hagstedt, Rolf Sundberg samt

Cvijeta Cvijanovic (Anna)

For uttag pa bank och postgiro tva i

férening



Ovriga fortroendeuppdrag

Ombud HSO

Ombud ABF

Valberedning (sammankallande)
Valberedning ledamot
Valberedning ledamot
Valberedning ersattare

EVO hjarta ersattare

EVO lunga ersattare
fr.o.m. 14 juni

Kerstin Josefsson

Riitta Bengtsson
Olle Flodin

Mirjana Avramovic
Inger Fredriksson
Elisabeth Fransson
Goran Carlstedt

Inge Dewill

Vera Palenska
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Anslutna foreningar

och Lungsjukas férening i Alingsas med omnejd

och Lungsjukas férening i Bords med omnejd

och Lungsjukas férening i Dal - Vanersborg med omnejd

och Lungsjukas foérening i Falkdping

och Lungsjukas forening i Géteborg med omnejd

och Lungsjukas férening i Hjo- Ti- Borg

och Lungsjukas férening i Kungalv med omnejd

och Lungsjukas férening i Lidképing med omnejd

och Lungsjukas férening i Lysekil med omnejd

och Lungsjukas férening i Mark med omnejd

och Lungsjukas foérening i Mélndal, Harryda, Partille med omnejd
och Lungsjukas foérening i Norra Dalsland

och Lungsjukas férening i Norra Skaraborg

och Lungsjukas foérening i Skara

och Lungsjukas férening i Skévde

och Lungsjukas férening i Sotenas med omnejd

och Lungsjukas férening i Stenungsund, Tjérn, Orust med omnejd
och Lungsjukas foérening i Tidaholm/avregistrerades 2011-10-13
och Lungsjukas férening i Trollhattan - Lilla Edet med omnejd
och Lungsjukas férening i Uddevalla med omnejd

och Lungsjukas férening i Ockeré kommun



Verksamheten

Styrelsen har under det gangna aret haft 11 sammantraden och 4
arbetsutskottsmote.

Arsmote

Hjart- och Lungsjukas lansférening i Vastra Gotaland holl sitt rsmote
l6rdagen den 26 mars pa Fasetten i Trollhattan.

Speciellt inbjuden till att leda arsmoétet var Bijan Zainali.

Inger Ros, forbundsordférande besdkte vart 1an och en dialog fordes mellan
henne och ombuden.

Lansinfo

Lansinfo (aktuell information fran oss) har skickats 3 ganger i ar till
féoreningar och andra intresserade.

Rundabordssamtal

Hjart- och Lungsjukas Riksforbund i samarbete med Hjart- och Lungsjukas
lansférening i Vastra Gotaland har arrangerat Rundabordssamtal med
politiker i Géteborg den 3 februari. Temat var Lika vard fér alla med
inriktning pa efterbehandling och rehabilitering. En bussresa hade
anordnats fran Vanersborg till Géteborg.

@“é naden

I samband med hjartem&naden (februari) har vi och férening i DAL -
Vanersborg hallit 6ppet hus pa vart kansli.

14 och 15 februari erbjéd vi gratis blodtrycksmatning och
spirometriundersdkning samt demonstration av hjart-lungraddning.

Media

Arbetsgruppen Media har tillsammans med styrelsen bedrivit
opinionsbildning via olika skrivelser och protester till berérda parter och
tidningar.

Vi har bl.a. deltagit i en kampanj for att hitta alla dem som har KOL utan
att ha fatt diagnos. Vi har skrivit debattartiklar och pressmeddelande om
hur spirometritest kan avsléja KOL i tidigt skede, som publicerades i flera
lokala tidningar och vi har intervjuats av Radio Géteborg.



Min hjartskola
www.minhjartskola.se

... ar resultatet av ett samarbete mellan lakemedelsféretaget Pfizer, Hjart-
och Lungsjukas lansféreningar i Varmland och Vastra Gétaland samt
representanter inom svensk hjartsjukvard.

Vi har tillsammans skapat en interaktiv webbaserad utbildning inom hjart-
karlsjukdom.

Utbildningen riktar sig till dig som sjalv haft en hjart-karlhandelse men
ocksa till ndrstaende eller andra personer som har funderingar kring hjart-
karlsjukdom, riskfaktorer och vardet av livsstilsférandringar.

Utbildningen ar ett bra komplement till den information och utbildning som
sjukvarden i 6vrigt erbjuder.

Innehaller 4 st. utb. moduler som tar upp olika aspekter av hjart- och
karlsjukdom, riskfaktorer, egenvard, olika behandlings metoder inkl.
specifikt omrade som berdr ldkemedels behandling, aktuella nationella vard
riktlinjer, malvarden, nara relaterade sjukdomar som ex. KOL,
tobaksmissbruk, impotens, diabetes, hjartsvikt etc.

Utbildningen ar interaktiv med olika delar som berdr sjalvtester.

Mo

Modul 3 Behandling Modul 4 For dig som anhorig

M Vikten av livsstilsforandringar 358 ) o

Halsoteamet

Under 2011 var hélsoteamet flitigt anlitat, och det var ju var mening néar
det startades. I stora delar av lanet bedrevs genom detta en bra opinion for
var verksamhet.

Alla som arbetar i hdlsoteamet har gjort en stor arbetsprestation. Vi far
ibland dela pa oss och aka at skilda hall, darfor &r det bra om vi kan fa in
énskemal om att vi skall medverka i god tid.

Platser som besoktes fran 14 februari till 16 december 2011: Uddevalla,
Alingsas, Vanersborg, Goteborg, Nordstan, Frolunda, Angered, Amal,
Mariestad, Skene, Hjo, Lidképing, Kungélv, Boras.

1060 spirometritester och 1273 blodtrycktester togs.
Av totalt 2333 tagna prover rekommenderades 217 (9.3 %) personer att ta
kontakt med sjukvarden foér en utdkad professionell utredning.



Statistik 2011

PLATS DATUM | SPIROMETRI VIDARE | BLODTRYCK VIDARE
Uddevalla | 14/2 lan av utrusningen
Alingsas 14/2 lan av utrusningen
Vanersborg | 14 - 15/2 54 74 60 6
Uddevalla 24/3 58 0 148 20
Frélunda 25/26 maj 55 8 30 5
Amal 27/8 33 8 26 2
Mariestad 27/8 49 0 55 13
Skene 10/9 26 3 24 0
Goéteborg 20/9 67 8 81 1
Hjo 24/9 49 4 55 4
Lidkdping 24/9 24 0 35 0
Gareborg = - bara uppvisning av spirometriutrusning
bokmassa sept.
Uddevalla 8/10 22 4 26 2
Angered 14/10 20 4 26 2
Goéteborg, 22/10
Gardsten - - - -
Kungalv 31/10 34 2 40 3
Nordstan 8/11 115 5 161 23
Nordstan 9/11 85 5 119 15
Nordstan 10/11 92 9 105 10
Boras 9/11 49 0 47 0
Alingsas 15/11 76 3 54 4
Trollhattan | 16/11 35 5 37 3
Uddevalla 16/11 27 2 35 3
Goteborg 16/11 17 0 23 4
Angered 20/11 21 2 21 2
Goteborg 16/12 21 1 21 3
b3 1060 88 1273 129
Normal KOL
Flode (l/s) Flode (I/s)
10 10 |
8 8
6 6 “r
2 2J l N |
-2 -2
0 1 3 4 5 Volll) 0 1 2 3 4 5 Volll)
FEV13,71115% FEV11,971 47%
FVC 4,591 124% FVC 3,361 68 %
FEV1 kvot 82 FEV1 kvot 57




Kursverksamheten 2011

Hjart- och Lungsjukas lansférening har liksom tidigare ar haft kurser och
utbildning i Hjart & Lungskolan samt féreningsarbete och styrelsearbete
under 2011 i samarbete med ABF Vastra Gétaland och Hjart- och
Lungsjukas Riksforbund.

Motionsledareutbildning - Den 5 mars hade vi utbildning av ledare i
motionsgymnastik "Traningstips och évningar for lungsjuka” och
"Rorelsegladje for hjartsjuka”. Utbildningen var forlagd till Dalheimers Hus i
Goteborg.

24 deltagare

(D)HLR utbildning - Den 16 mars hade vi utbildning fér nya instruktorer i
Vanersborg.
7 deltagare

Planeringskonferens - Den 1-2 april hade vi ett planeringsmdéte med den
nya styrelsen pa Arena Hotell i Vanersborg.

Det var ett givande méte med mycket diskussion kring ekonomi, planering
av styrelsemdten, kurser mm.

12 deltagare

Samlingen med nyvalda och gamla EVO och SO var férlagd till Axevalla
Folkhégskola, den 17 maj. Pa programmet hade vi Min hjértskola,
Férelasning om KOL och Van med ditt hjarta.

23 deltagare

Spirometriutbildning - 24 augusti i Vanersborg.
10 deltagare

En effektiv organisation - 27-28 maj, Axevalla Folkhégskola med Stig
Rann som féredragare.
28 deltagare

Ordférandeseminarium 16-17 september med ordférande fran
lokalféreningarna. Seminariet var forlagt i Kvanum.
28 deltagare

Spirometriutbildning - 5 oktober i Vanersborg.
8 deltagare

Rep. utbildning for (D)HLR instruktorer - den 18 oktober i Boras
20 deltagare

Radslag, foreningsfragor - 9-10 december, Dagsholm, Fargelanda
13 deltagare



Externa kurser/moten som vi har deltaqit i:

e Rundabords samtal med politiker i Géteborg den 3 februari. En buss
fr&n Vanersborg till Géteborg anordnades.

e Vi har vid flera tillfallen haft méte med Astra Zeneca (som
representanter fran verkliga livet som har drabbats av rékrelaterade
sjukdomar)och Pfizer (ang. Min hjartskola)

e ABF:s arsmote 7 maj, kurs i retorik 2-3 juli, kanslistutbildning 27
september, ABF:s arliga 6verldggning om studier 6 september,
halvdrsmoéte 5 oktober,

e ABF handikappkommitténs méten via var representant

e Leva & Fungera Massa 5-7 april

e Kurs fér nya lanseftervardsombud och lansstudieorganisatorer i
forbundets regi 10 och 11 maj samt 10 och 11 september (ej SO)

e Kurs for lans SO 25-27 november

e Dialogméten med Halso- sjukvardsndmnderna (31 mars, 7 april, 20
april 26 maj, 6 oktober, 27 oktober, 18 oktober)

e Ma bra dag i Lidképing 25 maj

e HSO Vastra Goétaland (Ondédig ohalsa 19 april, 8 september, 14
september, ordférandekonferens 26 november)

e Bokmassa i Goteborg i samarbete med férbundet, Netdoktor och
Karolinska Institutet, 22-25 september. Syftet var att informera om
KOL

e Hjartflimmerseminarium i Géteborg 13 oktober

e Lansordférandekonferens i forbundets regi

e Medicinsk grundutbildning 11-12 oktober och 9-10 november i
Trollhattan



Expeditionen

Cvijeta Cvijanovic (Anna) har under 2011 varit anstélld som kanslist pa
heltid.

Till minne

Vi lyser frid éver bortgdngna medlemmars minne.

Slutord

Vi tackar for det fortroende som har visats styrelsen under 2011.

Vi tackar for allt stéd fr@n anslutna féreningar och deras ombud.

Vi tackar for stédet fran vart riksférbund.

Vi tackar Vastra Gétalandsregionen for bidrag.

Vi tackar ABF Vastra Gotaland foér bidrag.

Vi tackar Astra Zeneca for bidrag.

Vi tackar varje enskild medlem som &r byggsten i hela var organisation.
Vi tackar Vanersborgs kommun.

Vanersborg 20 februari 2012

Bengt Hagstedt Bruno Hjort Rolf Sundberg

Claes Hagstrom Riitta Bengtsson Ingo Janeck

Olle Flodin



Hjart- och Lungsjukas lansforening i Vastra Gotaland

Resultatrakning
Belopp i kr
Verksamhetens intékter

Gavor och bidrag
Landstingsbidrag
Arsavgifter lokalféreningar
Projektbidrag

Ovriga intakter

Summa

Verksamhetens kostnader

Verksamhetskostnader
Administrationskostnader
Personalkostnader
Projektkostnader

Summa

Verksamhetsresultat

Avskrivningar
Avskrivningar inventarier

Resultat fore finansiella poster

Utdelning fonder
Ranteintakter

Extraordinara intakter/kostnader

Summa finansnetto

Arets resultat

Not

(0 [E AN

7

2011

264 618
231 409
26 015
35 275
84 518
641 835

192 123
83 338
167 778
35 955
479 194

162 641

162 641

3 054
[ 2 501

./. 44 255
./. 28 700

133 941

2010

13 501
229 800
8 000
16 701
63 193
331 285

218 869
97 048
144 684
16 701
477 302

./. 146 017

./. 146 017

2617
3 659
36 207
42 483

./.103 534



Balansradkning

Belopp i kr

Tillgdngar

Omsaéttningstillgdngar

Kassa och bank

Vardepapper

Ovriga fordringar

Summa omséattningstillgdngar

Not 8
Not 9

Anldggningstillg8ngar
Deposition HSO
Summa anlaggningstillgdngar

Summa Tillgdngar

Skulder och eget kapital

Kortfristiga skulder Not 10
Ej utnyttjat bidrag
Upplupna kostnader

Summa kortfristiga skulder

Eget kapital
Balanserat resultat
Tidaholm

Arets resultat
Summa eget kapital

Not 11

Vanersborg 2012-02-27

Bengt Hagstedt
ordférande

2011-12-31

430 134
443 866

8 460
882 460

N
N
N
0
O

N
N
A
(0]
o)

909 949

41 224
25 091
66 315

708 725

968
135 941
843 634

Rolf Sundberg

kassor

Var revisionsberattelse har avgivits 2012-02-27

Nils Eriksson

2010 12 51

291 048
466 688

757 736

N
N
N
(0]
O

N
N
AN
(0]
O

785 225

76 499

76 499

812 260

/. 103 534

708 726

Anne-Marie Robertsson



Hjart- och Lungsjukas lansforening i Vastra Gotaland
Tillaggsupplysningar

Redovisningsprinciper
Tillgdngar och skulder har varderats till anskaffningsvérdet.

Finansiella placeringar varderas till 80 % av marknadsvardet per den sista december.
Periodisering av inkomster och utgifter har skett enligt bokféringsmassiga grunder.
Gavor och bidrag redovisas nar den slutliga likviden erhallits.

Not 1 Gavor och bidrag 2011-12-31 2010-12-31
Arv Kurt Ellehammer-Hansen 8 364:-
Arv Inger Tunhages dédsbo 264 118:-

Gavor 500:- 3 100:-
Lotterier interna 2127:-
Summa 264 618:- 13 591:-

Not 2 Projektbidrag
Projekt “Invandrares ohéalsa Ar 2010-2011".
Bidragsgivare; Vastra Goétalandsregionen kronor 73 000:-
Avdelning for funktionshinder och delaktighet.
Skapa kontakt med invandrargrupper och ge insikt av vikten att
delta i féreningsverksamhet.
Férbrukat ar 2010 Kronor 1 859:-
Forbrukat ar 2011 Kronor 29 917:- Overfort Kronor 41 224:- till 3r 2012 som ej
utnyttjat bidrag.

Projekt “Marknadsforing lokalavdelningar Ar 2010-2011" Avslutat 2011
Bidragsgivare; Hjart- och Lungsjukas Riksférbund Kronor 20 200:-
Arbeta fram ett forslag till en informationsskrift, som pa ett tydligt
och enkelt s&tt profilerar var verksamhet.
Férbrukat ar 2010 Kronor 14 842:-
Férbrukat ar 2011 Kronor 6 038:- Belastat kostnadskonto kronor 680:-

Not 3 Ovriga intikter 2011-12-31 2010-12-31
ABF 33 298:- 29 673:-
AstraZeneka 15 000:- 30 000:-
Miqul Nordic 3 000:-
Foérsaljn. Trojor/lotter 5 650:- 520:-
Riksforbundet 11 000:-

Vanersborgs Kommun 19 570:-

Summa 84 518:- 63 193:-
Not 4 Verksamhetskostnader 2011-12-31 2010-12-31
Arsmote/styrelseméten 69 743:- 75 604:-
Reskostnader styrelsen 27 904:- 40 737:-
Deltagaravgifter kurser /. 24 846:- i 24 835:-
Kurser 99 044:- 67 893:-
Spirometri 11 386:- 26 748:-
Annonser/annan reklam 4 407:- 29 169:-
Gavor/uppvaktning 4 485:- 3 553:-

Summa 192 123:- 218 869:-



Hjart- och Lungsjukas lansforening i Vastra Gotaland

Tillaggsupplysningar

Not 5 Administrationskostn. 2011-12-31 2010-12-31
Lokaler 52 724:- 52 478:-
Kontorsmaterial 7 603:- 21 168:-
Telefon/internet 11 472:- 13 016:-
Porto/frakter 3 145:- 2277:-
Bankkostnader 2 915:- 2 588:-
Medlemsavgifter 5479:- 5521:-
Summa 83 338:- 97 048:-

Not 6 Projektkostnader

Invandrare ohalsa 29917:- 1 859:-
Marknadsforing lokalavdelningar 6 038:- 14 842:-
Summa 35 955:- 16 701:-

Not 7 Extraordindra

intakter/kostnader

Banco fonder ./. 43 885:- 34 734:-
Robur fonder 3 089:- 1473:-
SHB Luxfond .J. _3459:-

Summa /. 44 255:- 36 207:-

Not 8 Vardepapper

Robur fonder 246 312:- 240 679:-
Banco fonder 182 634:- 188 186:-
SHB Luxfond 14 920:-

Paxfond 218 400:-
Summa 443 866:- 647 265:-

Not 9 Ovriga fordringar

ABF 3 300:-
Osalda lotter 2 550:-
Kursavgifter 2 610:-

8 460:-

Not 10 Kortfristiga skulder

Invandrarprojektet 1224:-
Obetalda I6ner 20 006:-
Obetalda fakturor 5 085:-
Summa 66 315:-

Not 11 Eget kapital

Tidaholm féreningen nedlagd augusti 2011

Kvarstaende kapital per 31/12 2011 Kronor 967,51

Enligt lokalféreningens stadgar (paragraf 12) dverférs tillgéngarna till
lansféreningen som har att forvalta dessa och aterlamna dem vid bildande av ny
lokalférening sdvida detta sker inom fem 3r.



Revisionsberattelse

Till arsmotet i Hjart- och Lungsjukas lansforening i Vastra Gotaland

Vi har i den omfattning god revisionssed bjuder granskat rakenskaperna
samt tagit del av protokoll och évriga handlingar som ger upplysning om
styrelsens forvaltning fér rakenskapsaret 1 januari - 31 december 2011

Det ar styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna.

Revisorernas ansvar ar att uttala sig om arsredovisningen och férvaltningen
o s

pa grundval av revisionen

Rakenskaperna ar forda med ordning och reda, utgifts- och
inkomstposterna ar vederbérligen verifierade.

Betraffande arets resultat och den ekonomiska stéllningen vid arets slut,
hanvisa vi till upprattat arssammandrag.

Med stdd av ovanstaende tillstyrker vi
- att resultat- och balansrakning faststalls
- att styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen
omfattar.

Vanersborg den 27 februari 2012.

Nils Eriksson Anne-Marie Robertsson

Av arsmotet valda revisorer for ar 2011.



Verksamhetsplan 2012

Hjart- och Lungsjukas lansforening Vastra Gotaland utgdr ett betydelsefullt
komplement till den offentliga varden. Vi tar vid dar patienten anses
fardigbehandlad. En sund eftervard &r oskattbar nér det handlar om att
forhindra aterinsjuknande och utgér en del av vision "Det goda livet” .

Lansforeningen skall aktivt granska och paverka hjart- och lungsjukvarden
inom regionen. Vi skall vara drivande i fragor som paverkar och forbattrar
varden for vara patientgrupper.

Bevaka, patala brister, samt halla 6gonen pa att sjukvardskderna ej vaxer
och blir oacceptabelt 1d8nga.

Att verka for att sjukvarden skall nd upp till visionen “Lika v&rd fér alla” blir
verklighet. Det skall &ven innefatta att nuvarande vardgarantin pa tre
manader kortas. Béttre tillganglighet till ambulansvard och éverhuvudtaget
kortare vantetider till specialistvard.

Opinionsbildning:

Utdver var grundldggande verksamhet, satsar vi hart pa férebyggande
verksamhet genom utbildningar och information.

En viktig del &r information om var Livsstilsféréandringsskola, som vi skall
presentera for regionpolitiker(HSN), tjidnsteman inom sjukvarden, och
sjukvardspersonal.

Vi skall framhalla vikten och férdelarna av en vél fungerande eftervard for
vara sjukdomsgrupper samt med olika metoder skapa samarbete med
andra organisationer inom regionen.

Vi ska bestka alla regionens sjukhus fér sammanstallning av
hjartrehabiliteringsenkat.

Vi kommer att delta pa externa informationsméten, samt debatter, och om
ekonomiska férutsattningar finns dven i egen regi arrangera olika
folkhalsoforum.

Utgivning av lansinformationsblad om aktuell information fran oss till
féoreningarna och andra intresserade.

I de fall det planeras och genomférs massor och utstallningar som ar av
intresse for vara patientgrupper skall vi delta med personal, och informera
om det férebyggande arbete vi bedriver.



Utbildningar och méten:

Lansforeningen ska aktivt stédja lokalféreningarna genom
utbildningsinsatser. Ett antal fler - och endagars tvadagars seminarier
genomfdrs genom bade intern och extern regi.

> Arsmote
Styrelseméten 11 ganger om aret
Planeringsmote for nya styrelsen 2 dagar
Ordférandeseminarier under 2 dagar
Utbildning foér fértroendevalda “Féreningsboken”
Webbbaserad utbildning “Min hjartskola”
Eftervardsombud 2 tillfallen
Studieorganisatdrsutbildning 2 tillfallen
Hjart- lungraddning med hjartstartare
3 tillfallen/instruktdrsutbildning
Webbutbildning/IT
Delta pa HSO:s och ABF:s mdten
Delta pa FN konventionens sammantrade

Delta pa Hélso- och sjukvardsndmndens dialogméten
Motionsledareutbildning: Traningstips & dvningar for lungsjuka
Hjartprogram
Vattengymnastik

Y. Y VvV N N v N
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Spirometriutbildning

Valberedningsutbildning
Kassdr/Revisorsutbildning/Medlemsregisterutbildning
Stresshantering

Y.V N o\

Vi kommer att verka for att utreda pa vilka orter vi inte &r representerade
genom lokalféreningar, och undersdéka madjligheterna och férutsattningarna
att starta nya lokalféreningar.

Vi skall vara en lank mellan Riksférbund och lokalféreningar. En viktig del i
det arbetet &r att styrelsen bistar och beséker lokalféreningarna.

Vi kommer att fortsdtta med Halsoteamets arbete dven under 2012 och pa
sa satt forsdka paverka allménheten att inse vikten av att férebygga och
upptacka hjart- och lungsjukdomar.

Halsoteamets arbete utgér en av hérnstenarna i vart forebyggande arbete
och varderas hégt inom primarvarden. Verksamheten utgor ett forstklassigt
komplement till de offentliga vardorganisationerna.

Vi ska géra en extra satsning pa att utbilda i hjart- lungraddning (HLR) och
D-HLR (hjart- lungraddning med defibrillering), samt paverka féretag att
inkdpa defibrillatorer (hjartstartare) for att radda liv. Resurser maste
avsattas for att utbilda alla personalkategorier och dven repetitionskurser.



Vi lever idag i ett mangkulturellt samhélle. En av vara stora utmaningar blir
att nd ut till invandrare och intensifiera satsningen pa dessa grupper.
Genom ett 1&ngsiktigt arbete p& manga plan och orter skall vi skapa broar.
Detta blir ett 1angsiktigt arbete som fodrar mycket tid och planering med
tanke pd att dessa personer i manga fall saknar erfarenhet av
foreningsverksamhet.

De har troligen inte varit pa det klara med betydelsen och vikten av
livsstilsférandringar.

En arbetsgrupp har bildats for att se éver hur vi kan utveckla var framtida
verksambhet.

Vi ska utdka samarbete mellan lanen (i férsta hand Halland och Varmland).
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Budgetforslag for Hjart- och Lungsjukas

lansforening i Vastra Gotaland

Verksamhetsar 2012

Intakter:

Anslag VG region
/%rsavgift lokalféreningar
Ovriga intakter

467.000:
25.000:
50.000:

Summa intakter

Kostnader:

Materialkostnader
Lokalkostnader
Reklam/annonskostnader
Moteskostnader

Léner inkl sociala avgifter
Resekostnader
Porto/telefon

Kurser & Studier
Utstallningar

Gavor etc.

Anslag/medl. avg.
Halsoteamet

Ofbdrutsedda kostnader

542.000:

20.000:
50.000:
10.000:
65.000:
170.000:
50.000:
15.000:
115.000:
10.000:
5.000:
7.000:
15.000:
10.000:

Summa kostnader

542.000:
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Inventarieforteckning 2011
HJART- OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING I VASTRA GOTALAND
Edsvagen 3, 462 35 Vanersborg

Inképsar
Spirometer 2004
TV-Video Luma 20” LV 51 D70 1997
Mikrofon 756 mask.nr 344568 Titan
med fotkontroll och hértelefon(Kerstin)
Dammsugare Hugin 1000 S 1994
Kaffebryggare Philips HD 7220/21 1994
Vattenkokare Elram 1995
Brother MFC-210C, kansliet 2005
Ratius- glasstallning
Expand Quick Screen, 2 st
Spirometriutrusning 1 st + 1 lanad 2006
Blodtrycksmatare 2 st manuella 2006
Lamineringsmaskin Ibico 2006
Barbar telefon Siemens A140 2006
Raknare Sharp EL-1611P 2006
USB minne 2 stycken 2006
Spirometriutrusning 2007
Blodtrycksmatare 3 st 2007
Skrivare Canon MP 210 (kassoér R.S.) 2007
Skrivare till spirometrar 3 st 2007
Brother fax T104 2008
Mobiltelefoner 2 st kass6r/SO 2008
Transportvaskor till spirometriutrusning 2008
Skarp defibrillator + trainer Meducore 2008
Syreupptagningsmatare 2008
Blodtrycksmatare 2008
PC- Canon Optoma 2009
Extern harddisk Lacie 2009
Dvd spelare Samsung 2009
Barbar dator 2 st, kansli (Dell Vostro) och kassor 2010
Farglaserskrivare Brother HL-3040CN kansli 2010

Mobiltelefon (ordférande) 2011



Valberedningens forslag till arsmotet for Hjart- och Lungsjukas
Lansforening 2012-03-24

Styrelse

Nedan namngivna personer foreslas bli valda pa 2 ar:

Ordférande Bengt Hagstedt - omval
Ledamoéter Claes Hagstrom - omval
Olle Flodin - nyval
Christer Johnsson - nyval
Irene Sandell - nyval

Nedan namngivna personer féreslas bli valda pa 1 ar:

Ersattare Vera Palenska - nyval

Gert Olsson - nyval

Lia Stegeus - nyval
SO Irene Sandell - nyval (1 ar)
EVO Hjarta Claes Hagstrém - omval (1 &r)
EVO Lunga Christer Johnsson - omval (1 ar)
Revisorer
Revisor Bengt Nilsson - nyval (2 ar)
Revisorersattare Bo Svensson - omval (1 ar)
Revisorersattare Leif Wingqvist - omval (1 ar)

For valberedningen:

Mirjana Avramovic, sammankallande

Elisabet Fransson, ord.
Inger Fredriksson, ord.
Goran Carlstedt, ers.



Kvarstdende ledamoter i Hjart- och Lungsjukas Lansforening
arsmotet 2012-03-24

Dessa personer kvarstar 1 ar:

Styrelsen
Rolf Sundberg

Ingo Janeck

Revisor
Nils Eriksson

KORT PRESENTATION AV NYFORESLAGNA PERSONER

VERA PALENSKA
— Styrelseledamot i Hjart- och Lungsjukas férening i Géteborg

— EVO- lunga ers. i Hjart- och Lungsjukas férening i Vastra
Goétaland/Goéteborg samt mentor i “Lugna lungor”

GERT INGVAR OLSSON
— Styrelseledamot i Hjart- och Lungsjukas férening i Vanersborg

BENGT NILSSON
— Medlem i Hjart- och Lungsjukas férening i Boras

LIA STEGEUS
— Sekreterare i Hjart- och Lungsjukas forening i Mdlndal- Harryda-
Partille



N3agra ord fran valberedarna

Valberedningen fér 2011 bestod av fyra personer:

Mirjana Avramovic, Goteborg
Inger Fredriksson, Stenstorp
Elisabeth Fransson, Sjuntorp
Goran Carlstedt, Boras

Valberedningen traffades tre gangen ar 2011 samt var narvarande pa
ordférandekonferensen i Kvanum.

Alla fyra diskuterade fram nytt arbetssatt och sa delade vi upp oss
geografiskt. En del av lokala féreningar fick personliga besdk, andra
foreningar fick telefonsamtal och manga féreningar aterstar.

Personliga besék gav positiva resultat, vi fick tva nya medarbetare till
styrelseuppdrag i lanet.

Manga telefonsamtal, bade positiva och negativa och mycket jobb och nya
tag aterstar ar 2012.

Vidare arbete kommer att fortsatta i god arbetsanda.

Vi hoppas fa flera nya trevliga medarbetare till ldnet samt énskar vi nya
medarbetare hjartligt valkomna till sina uppdrag.

Valberedarna genom Mirjana, sammankallande




