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Styrelsen for Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland
ber harmed att f3 avge foljande berattelse 6ver
verksamheten 1/1 - 31/12 2019

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning

Ordférande/AU Bengt Hagstedt

V. ordférande/AU/ Olle Flodin

Kassor/AU Ann-Britt Lindgren
Sekreterare/v. studieorganisatoér/AU Monica Nystrom
Studieorganisatdér/EVO lunga Anna Lena Ericson

EVO hjarta/Funktionsratt René Ahlberg

HLR ansvarig Poul Nielsen (till 22/5 2019)
Ersattare/ordinarie efter Poul N. Jan Holmgren

Ersattare Jérgen Warberg
Ersattare/v. kassor Brita Joneskar

Revisor Agneta Adriansson

Revisor Marianne Kjellquist
Revisorsersattare Hans Ortlund
Revisorsersattare Rolf Sundberg
Firmatecknare/attestratt Bengt Hagstedt, Ann-Britt Lindgren

samt Cvijeta Cvijanovic (Anna)
For uttag pa bank och postgiro tva i
férening



Ovriga fortroendeuppdrag

Ombud ABF Anna Lena Ericson
Monica Nystrom

Valberedning (sammankallande) vakant
Valberedning ledamot Bernt Ljungqvist
Valberedning ledamot Elsie Agren
Valberedning ersattare vakant
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Anslutna foreningar

< Foéreningen HjartLung Alingsas

< Fdreningen HjartLung Bords-Ulricechamn
« Foreningen HjartLung Dal-Vanersborg
% Fbéreningen HjartLung Falkdping

« FOreningen HjartLung Goéteborg

% Fbéreningen HjartLung Hjo-Ti-Borg (Hjo-Tibro-Karlsborg)
fr.o.m. 18 juni 2019 sammanslagning med Féreningen HjartLung Skévde

% Foreningen HjartLung Kungalv

% FOreningen HjartLung Lidkdping

% Foreningen HjartLung Lysekil

% Foreningen HjartLung Mark

« Foreningen HjartLung Mdlndal-Harryda-Partille
% Foreningen HjartLung Amal- Norra Dal (tidigare namn Norra Dalsland)
% Foreningen HjartLung Norra Skaraborg

% Foreningen HjartLung Skara

% Foreningen HjartLung Skoévde

% FO6reningen HjartLung Sotenas

% Foreningen HjartLung Trollhattan-Lilla Edet

% Foreningen HjartLung Uddevalla

< Foreningen HjartLung Ockerd



Verksamheten

Under verksamhetsaret har lansféreningens styrelse haft nio protokollférda
sammantraden och ett arbetsutskottsmote.

Arsmote

Lansféreningen HjartLung VG héll sitt arsmote den 30 mars pa Quality Hotel i
Vanersborg. Speciellt inbjuden till att leda arsmétet var Dan Nyberg.

Media

Vart informationsblad “L&nsinfo” har utkommit tva gadnger under aret.
Styrelsen har bedrivit opinionsbildning via skrivelser, kontakter och tidningar,
t.ex. artiklar “P@minn om pulsen” och “Sténg inte Sahlgrenskas
lungavdelning”.

20- ars jubileum

Restaurangen Fars Hatt ligger ett stenkast fran Bohus fastning. Det &r anrika
trakter for bohusléanningar, vastgétar och dalslanningar. Har firade nu
Lansféreningen HjartLung Véstra Gétaland sitt 20-arsjubileum den 30
september 2019. Var férbundsordférande Inger Ros hedrade tillstallningen
och det gjorde ocksa Sture Olsson, styrelseledamot i Riksférbundet. En del av
vara medlemmar hade ocksa tagit sig langa végar for att fira jubilaren.

God mat blev det forstas och manga tal hélls det, bl.a. om Lénsféreningens
allra forsta tid. Stora vackra gratulationsbuketter och gavor hopade sig snart
pa ett bord bredvid talarna. En hyllningsséng blev det ocksa.

Teatersallskapet Stora MA6t, som vanligtvis spelar utomhusteater om
héndelser pa och omkring Ockerdarna, underhdll med en historisk scen om
kung Magnus Eriksson och Blanka av Namur. Kungaparet bodde |&nga tider
under 1300-talet pa Bohus slott.

Sang och musik ska finnas pa ett jubileum. Nar musikerna kom igang sa blev
det musik av hégsta klass och stdmningen steg. Manga go" a valkanda bitar
spelades och atskilliga medlemmar hérdes nynna med. Ett riktigt lyckat
jubileum!






"Besodka lokalforeningar”

“Besoka lokalforeningar” drevs tidigare som ett projekt vars malsattning var att
forbattra kontakten mellan lokalféreningarna och lansféreningen. Erfarenheterna
blev mycket positiva och Lansforeningen VG fortsatte verksamheten under 2017,
2018 och 2019. Besok kommer ocksa att genomforas under 2020, detta ligger helt i
linje med den samverkan som de nya stadgarna foreskriver.

Pilotprojektet “"Lunginflammation”

Lansforeningen HjartLung VG startade under 2017 projektet "Formaksflimmer” ett
samarbete med lakemedelsforetaget Pfizer. Projektet genomforde under 2017 och
2018 en valbesokt och uppskattad forelasningsserie for allménheten i Skovde,
Goteborg, Boras och Trollhattan, dar de lokala foreningarna medverkade.

Under november manad 2019 genomférdes starten pa ett liknande
samverkansprojekt med Pfizer, "Lunginflammation”, i Alingsés.

Sadana hir satsningar gér pd en hel del for arrangorerna. ”Lunginflammation”
genomfordes som ett pilotprojekt, d.v.s. ett mindre projekt som sedan utvéarderas for
att se om det &r vart att ga vidare.

Med héansyn tagen till att gruppen med lungsjukdomar inte alls &r lika stor som de
som har hjartsjukdomar, var besokarna relativt manga och forelasningen uppskattad.
Nar man utvarderar pilotprojektet bor ovanstaende beaktas.

Projektet "Fran material till verksamhet - en forsoksmodell for
implementering av nytt material”

Lansféreningens styrelse ansékte om medel hos Riksférbundet till ett
forsdksprojekt med malsattningen att hitta en modell fér att sprida materialet
"Aktiv med KOL”. Modellen skulle ocksa@ kunna anvéandas vid lanseringen av
annat nytt material.

Malgruppen for projektet var i férsta hand EVO Lunga-ombud i Véstra
Goétaland.

Projektets forsta del omfattade en heldag kring KOL-materialet. Utbildningen,
som &gde rum den 14 mars 2019 pa Fars Hatt i Kungélv, hade samlat 23
deltagare fran drygt halften av lokalféreningarna i regionen.

Marie Ekelund, Riksférbundet genomférde en grundlig och ingaende
presentation av materialet och René Ahlberg berattade om hur han
introducerade KOL-parmarna pa Henans vardcentral. Sedan tog det
fantastiska "KOL-teamet” fran Henan vid och ber&ttade om den vard som ges
dar. En mycket uppskattad dag!

Projektets andra del, en "Forskningsdag”, planerades av kurator Margareta
Lundin. Dagen genomfdérdes den 13 juni pa Skdévde Sjukhus, dit deltagarna i
kursen hade blivit kallade. Dagens innehall var helt planerat av forskarna och
Margareta Lundin.
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Deltagarnas uppskattning av forskningsdagen var stor och de framholl sarskilt
att det var vardefullt att fa tréffa flera olika forskare. — Den har dagen kan bli
en inkdrsport for ndgon eller nagra i vara féreningar att aktivt stodja
forskningen med ett patientperspektiv.

Monica Nystrém, René Ahlberg och Margaretha
Lundin

Robert Héager, Bert Kullholm och Eva Liljeqvist
fran Cabio Vardcentral Henan

Projektet “Ma bra med Qigong”

Projektet var ett samverkansprojekt mellan ABF och de tre stora
patientféreningarna Reumatikerférbundet, Astma och allergiférbundet och
Riksforbundet HjartLung.

= E Malsattningen for projektet var att utforma en sa
bra och kvalitativ utbildning som madjligt for
gigongledare, "Qigonginspiratérer”, inom
respektive féorbund. Utformningen av innehallet
gjordes av ABF Skaraborg och pilotprojektet, d.v.s.
utprovningen av programmet, genomférdes dar

___ och i andra delar av Vastra Gétaland.

Pilotprojektet anordnade sedan en tvadagarskurs
”Ma bra med Qigong” i september och dar deltog tre ledare frén vara
lokalféreningar i genomférandet och utvarderingarna.

Ansvarig for Riksférbundet HjartLungs del av pilotprojektet var Helene Silfver
i samarbete med Monica Nystrom Lansféreningen HjartLung Vastra Goétaland.
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Kursverksamheten 2019

Lansféreningen HjértLung Véstra Gétaland har liksom tidigare ar haft kurser
och utbildning i Hjart- Lungskolan samt bedrivit styrelseutbildningar i
samarbete med ABF Vastra Gétaland och Riksférbundet HjartLung.

KURS DATUM PLATS ANTAL
DELTAGARE

Projekt Aktiv med KOL 14 mars Kungalv 25
Styrelseutbildning 25 april Vargén 38
Ordférande- och kongressombudskonf. 8 maj Lundsbrunn 13
Projekt Aktiv med KOL, del II 13 juni Skovde 27
Projekt M& bra med Qigong 1sept./15 sept. | Skovde 343
Styrelseutbildning II 8 november Vargén 40
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Externa kurser/moéten som vi har deltagit i:

ABF VG: arsmoéte 15 april Vara, styrelseutbildning 11-12 maj Uddevalla,
motesteknik 30 november Ljungskile, halv@rsméte 7 december Kungélv

Dialogmé&ten med Halso- och Sjukvardsndmnderna
- Ostra HSN: 24 april Mariestad
- Géteborgs HSN: 26 november Goéteborg

Funktionsratt Vastra Gotaland: arsmote 16 mars Mélndal, konf. kring
manskliga rattigheter 11 maj Mdlndal

Funktionsratt Vanersborg: samverkansmote 27 maj och 11 november,
Luciafika 13 december Vanersborg

VG Regionen: Uppféljning av organisationsbidrag 9 maj Géteborg,
informationstraff 27 september Géteborg, workshop om framtidens
patientportal 27 november och 17 december

Riksférbundet HjartLung: ordférandekonferens 6-7 februari Stockholm,
kongress 27-29 maj Stockholm, EVO och SO konferens 3-5 oktober,
24-26 oktober, 14-16 november Stockholm, HLR konferens 28-29
oktober Stockholm

Pfizer: Féreldsning om lunginflammation 18 november Alingsas

Jubileer
- Féreningen HjartLung Lidkdping 30 ars jubileum 11 maj

Moéten med fdéreningar

- Hjo-Ti-Borg 7 mars, 18 juni

- Gamla Skaraborg, hjartlungtraffen i Skdvde 18 september
- Sotenas 20 november

Aktiv med KOL, VC Capio Almén

KOL skola Haga Goéteborg

Angereds Narsjukhus, hjartsviktsskola 23 oktober Angered

KOL féreldsning 19 november Ockerd

Sjalvhjalpshuset Solkatten — om att fanga upp manniskor i néd 22
november
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Expeditionen

Cvijeta Cvijanovic (Anna) har under 2019 varit anstélld som kanslist pa
heltid.

Till minne

Vi lyser frid éver bortgangna medlemmars minne.

Slutord

Vi tackar for det fortroende som har visats styrelsen under 2019.

Vi tackar fér allt stéd fran anslutna féreningar och deras ombud.

Vi tackar for stodet frén Riksforbundet HjartLung.

Vi tackar Vastra Gotalandsregionen for bidrag.

Vi tackar ABF Vastra Gotaland for bidrag.

Vi tackar Vanersborgs kommun fér bidrag.

Vi tackar varje enskild medlem som var och en &r en byggsten i var
organisation.

Vanersborg, 24 februari 202

- U_f{—h“ ==t (,ﬁwm wﬁ) e

Bengt Hagstedt Olle Flodin Ann-Britt Lindgren
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Monic Anna Lena Ericson _ RenéAhlberg
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Lansféreningen Vastra Gotaland

HjartLung

Resultatrapport 20190101 -

Intakter

3110 Deltagaravgifter
3111 Lotterier

3510 Férs RF Prod
3671 Foérs vardepapper
3740 Oresutjamning
3810 VG Region bidrag
3820 ABF

3840 V.borg Kommun
3850 Projektbidrag
3890 Medlemsavgifter
3910 Ovriga bidrag
8310 Ranteintakt
Summa Intidkter:

Kostnader

4039 Projektkostnader
4115 Valberedning
4200 Utbildning

4210 Ovriga kostnader
4503 Info material
4510 Gavor/uppvaktn.
4890 Moteskostnader
5010 Lokalhyra

5090 Lokalkostnader
5200 Hyra Kopiator
5800 Resekostnader
5910 Annons/reklam
6110 Kontorsmaterial
6210 Telefon & internet
6250 Porto/Frakt

6570 Bankkostnader
6980 Medlemsavgifter
7110 Léner

7331 Milers skattefri
7332 Milers skatteplikt
7333 Trangselavgift
7510 Arbetsgivaravgift
7520 Arb.g.avg16,34%
7532 Léneskatt pension
7550 KPA/Folksam
8759 Ovr extra ord kost

Summa Kostnader:

Summering

Summa intakter:

Summa kostnader:

8999 Arets Resultat

20191231

2019

18 300,00
707,00

1 736,00

3 662,26
-0,02

465 031,00
26 700,00
27 490,00
30 000,00
50 160,00
10 000,00
1 694,00
635 480,24

19 850,00
57 726,00
7 598,39

2 140,00

5 061,50
47 378,34
34 245,00
3 190,00

1 571,03
12 787,56
2 177,50
12 516,50
6 565,00

3 131,00

2 024,00

5 316,00
159 674,00
39 739,80
24 131,30
439,00
115 552,00
2 195,64

3 060,00
22 079,00
57 867,42
648 015,98

635 480,24
-648 015,98
-12 535,74

335 000,00

24 000,00
50 000,00
11 000,00

420 000,00

16 000,00
2 000,00
81 000,00
5 000,00
8 000,00
3 000,00
40 000,00
31 600,00
8 400,00
4 000,00
12 000,00
3 000,00
4 000,00
9 000,00
1 000,00
3 000,00
6 000,00
112 000,00
14 000,00
8 000,00
1 000,00
112 000,00

22 000,00

506 000,00

420 000,00
-506 000,00
-86 000,00
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Lansféreningen Vastra Gotaland

Q?U HjartLung
Intakter 2019

16 105 kr
1 694 kr

18 300 kr

84 190 kr

501
465 031 kr

Lansféreningen Véstra Gotaland

Q’ﬁ HjartLung

Kostnader 2019
57 867 kr 12 660 kr - 45 571 kr
5 316 kr 21 989 kr

302531 kr

47 378 kr
19 850 kr

VG Region bidrag

m Arsavagifter
lokalféreningar

m Ovriga Bidrag

m Deltagaravgifter
Kurser

m Ovriga intikter

® Ranteintakter

s Lokalkostnader

m Administrations-
kostnad
Personalkostnader

m Projektkostnader

m Moteskostnader

u Verksamhetskostnad
Utbildning

® Medlemsavgifter

m Extra ordindra

kostnader
m Ovriga kostnader

1. L




Lansforeningen Vastra Goétaland

\" HjartLung

Intakter mot budget 2019

700 000
600 000
500 000
400 000
300 000
200 000
o ‘
. - ay A -_—
VG Arsavgift Ovriga Deltagar Ovriga Rante- Summa
Region- lokal- Bidrag -avgift intakter intakter
bidrag forening Kurser
ar
= Budget 335 000 50 000 24 000 11 000 420 000
m Utfall 465 031 50 160 84 190 18 300 16 105 1 694 635 480
’ Lansféreningen Vistra Gotaland = Budget
- an
W7 HjartLung a Uttall
Kostnader mot budget 2019
700 000
600 000
500 000
400 000
300 000
200000
100 000

Lokal- Adm- Perso- Projekt Mites-  Verk- Utbild- Med-

kostn. kostn nal- -kostn = kostn sam- ning lems-
kost- hets- avg
nad kostn

" Budget 53 000 19 000 246 000 16 000 40 000 35000 81000 6000
m Utfall 45571 21989 302531 19850 47378 77078 57726 5316

Ovriga  Summa
kostn kostn

10 000 506 000
57 867 12 660 648016

Y -




‘ Lansforeningen Vastra Gétaland

HjartLung

Balansrapport 20190101-20191231

Ingdende Forandring

Tillgdngar balans
1350 Robur Foder 250 649,02
1351 Robur FRN Fond 166 666,67
1352 Humanfonden 62 272,41
1353 SHB Rantefond 15 912,14
1354 Abs Avk Plusfond 200 000,00
1355 Robur All.Komplett 0
1510 Kundfordringar 0
1790 Upplupna Intakter 17 669,00
1910 Kassa 294,00
1911 Kassa Kansli 1 493,35
1920 Plusgiro 5 343,98
1930 Bank 329 067,56
Summa Tillgdngar: 1 049 368,13
Skulder eget kapital

2068 Féreg. ars resultat -41 012,96
2069 Arets resultat

2086 For. Stenungsund 18 544,56
2090 Fritt eget kapital 1 055 184,13
2440 Leverantorsskuld 0
2441 Upp! kostnader 16 652,00

Summa Skulder eget kapital: 1 049 368,13

Summa tillgangar 1 049 368,13
Summa skulder -1 049 368,13
Arets resultat: 0
Marknadsvarde fonder 896 530
) \ 1 )
Bengt Hagstedt
Ordférande

-(M—LL' Ol yAS Uz) tec ;'{
Marianne Kjellquist /
Revisor

Utgdende
perioden balans

-37 804,15 212 844,87
25 947,47 192 614,14
0 62 272,41
-15912,14 0
0 200 000,00
11 856,68 11 856,68
21 390,36 21 390,36
0 17 669,00
-294,00 0
-12,23 1481,12
16 068,00 21 411,98
-21 108,73 307 958,83

131,26 1049 499,39

41 012,96 0,00
-12 535,74 -12 535,74

0 18 544,56
-41 012,96 1014 171,57
29 319,00 29 319,00
-16 652,00 0

131,26 1049 499,39

131,26 1 049 499,39

-131,26 -1 049 499,39
0,00 0,00

Ann-Britt Lindgren

/ Kgssc’ir

A f/ﬂ Vﬁ & AT

Aﬂta Adnanégotnw vy
Revisor
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REVISIONSBERATTELSE

Till &rsmétet i Lansféreningen HjartLung Vastra Goétaland

Vi har | den omfattning god revisionssed bjuder granskat rdkenskaperna samt
tagit del av protokoll och dvriga handlingar som ger upplysning om styrelsens
férvaltning for rékenskapsaret 1 januari - 31 december 20189.

Det ar styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna. Revisorernas
ansvar ar att uttala sig om arsredovisningen och forvaltningen pa grundval av
revisionen,

Rdkenskaperna &r forda med ordning och reda, utgifts- och inkomstposterna
ar vederbdrligen verifierade.

Betraffande arets resultat och den ekonomiska stallningen vid arets slut,
hanvisar vi till upprattat Srssammandrag.

Med stéd av ovanstdende tillstyrker vi

- att resultat- och balansrakning faststalls

- att styrelsens ledamdoter beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen
omfattar.

Vénersborg den 11 februari 2020

\? Z’élé /JW&%&” (/ J,(&'J. (il ((’;zZ(?u;f‘:L_

Agneta Adriansso Marianne Kjellquist '

Av arsmotet valda revisorer f&r ar 2019
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Byte av juridiskt namn

Kongressen tog i maj 2019 beslut om att &ndra vart juridiska namn pa riksniva
till det tilltalsnamn vi redan har; Riksforbundet HjartLung. Kongressen
beslutade ocksa att alla lokal- och ldnsféreningar pa sina kommande arsméten
genomfdr motsvarande konsekvensandring pa lokal niva.

Information om reviderade stadgar

Ambitionen med 6versynen av Riksforbundet HjartLungs stadgar var att de
ska upplevas mer som hjdlpande an styrande i det dagliga féreningslivet.
Detta genom att harmonisera stadgarna for riksférbundet, lansféreningar och
lokalféreningar, fortydliga lansféreningarnas roll, samt att férenkla for
foreningar att fa ihop fungerande styrelser. Innan kongressen 2019 fattade
beslut om de reviderade stadgarna arrangerades en ordférandekonferens i
april 2018 i &mnet, en remiss gjordes ute ocksa under hésten 2018 fér att fa
féreningarnas syn p% organisationsfrégan.

Information om enhetlig medlemsavgifti _.&
lokalforeningar 2021 “gm

Kongressen tog beslut om en enhetlig medlemsavgift pa 200 kr fér enskilda
medlemmar per verksamhetsar, géllande fran och med 2021. Bakgrunden till
beslutet &r att medlemsutvecklingen &r en oerhért viktig fraga fér férbundet
infér framtiden. Det &r viktigt att bade behalla befintliga medlemmar och att
varva nya medlemmar. Ett viktigt steg pa végen for att géra det mdjligt &r en
enhetlig medlemsavgift for alla medlemmar i féreningarna och de anslutna
medlemsorganisationerna. Samhorigheten har starkts i andra organisationer
som gatt fran att ha olika medlemsavgifter i lokalféreningarna, till en enhetlig
avgift for alla medlemmar.

I var kommunikation gentemot omvérlden &r det viktigt att vi har ett enkelt
och tydligt budskap om vad som géller om man vill bli medlem i var
organisation. Att infora en enhetlig medlemsavgift ar en viktig del av den
kommunikationen infér framtiden.

e Det ar angeldget att kunna tala om hur mycket medlemsavgiften ar nar vi varvar
medlemmar.

e Alla medlemmar ar medlemmar inom Riksférbundet HjartLung och det ar darfor
rimligt att alla betalar sasmma avagift.

e Det &r en fraga om rattvisa med lika avgift fér alla medlemmar.

e Det ar viktigt och rimligt att medlemsavgiften faststalls av kongressen,
féorbundets hdgsta beslutande organ.

e Det ar viktigt att vi kan jamféras med andra liknande organisationer som de allra
flesta har en enhetlig medlemsavgift.

e Det &r viktigt att riksférbundets resurser anvénds pa ett effektivt sétt och en
enhetlig medlemsavgift forenklar administrationen av utbetalningarna till
féreningarna.
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Behandling av motioner

Inga motioner.

Styrelsens forslag till drsmotet 2020

De nya stadgarna for lokalféreningarna anger en rad punkter som ska
beaktas nar det galler verksamheten. Skrivhingen “Lokalféreningen ska,
utifran sina férutsattningar”... antyder att féreningarna inte kan férverkliga
alla de mal som star uppraknade och manga ganger &r orsaken till detta att
foreningen inte har ekonomi nog.

For Lansforeningens del anger de nya stadgarna att lokalféreningarna kan
behdva stdd. Detta stéd kan ta sig olika former. Styrelsen fér Lansféreningen
anser att det aven kan inbegripa ett mindre ekonomiskt stdd. Lokalféreningen
skulle kunna ansdka om ett bidrag ndr man har tankar pa att utveckla nagot
som inte ligger inom den ordinarie verksamheten, det kan t.ex. handla om att
anordna en offentlig forelasning eller bjuda in till diskussionskvall med
politikerna - eller nagot helt annat.

Styrelsen foreslar arsmotet att styrelsen vid ett enstaka tillfalle kan bevilja en
lokalférening ett belopp pa hégst 5 000 kr fér utvecklande av verksamheten.
Ansdkan ska innehalla en beskrivning av vad bidraget ska anvéandas till och
adresseras till Lansféreningen HjartLung Vastra Goétaland. Styrelsen tar sedan
stallning till om ansdkan beviljas.
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Verksamhetsplan 2020

Lansféreningen HjartLung Vastra Goétaland och lokalféreningarna i regionen
arbetar for personer med erfarenhet av hjart-, karl- eller lungsjukdom.

N&r en patient anses fardigbehandlad inom sjukvarden sa erbjuder
fdreningarna kunskap och aktiviteter. Malet &r att den drabbade ska fa battre
mojligheter att forbattra sin situation genom egenvard, livsstilsférandringar
och gemenskap.

Lansféreningen verkar for att lokalféreningarna stéds i sin verksamhet pa
olika satt, t.ex. att de snabbt far aktuell information om vad som hander inom
vardomradet, framst inom regionen men ocksa pa riksplanet. Dessutom
erbjuder Lansféreningen lokalféreningarna flera olika ledarutbildningar dar
kvalificerade kursledare ger adekvat kunskap i bade teori och praktik.
Kommunikationen mellan Lansféreningen och lokalféreningarna ar av stérsta
betydelse fér den dmsesidiga verksamheten och har galler det att hitta
former som gagnar bada parter, t.ex. besdk eller andra samverkansformer.
Vid de aterkommande ordférandedagarna spelar dialogen stor roll, kanske
kan informationsutbytet fa stérre utrymme i programmet.

Lansféreningen skall aktivt granska hjért- och lungsjukvarden inom regionen
och forsbka medverka till att denna utvecklas. Féreningen ska vara drivande i
frdgor som kan paverka och forbattra varden for vara patientgrupper, bevaka
och patala brister samt vara uppmaérksam pa att sjukvardskéerna inte blir
langa.

N&r det galler de nuvarande férhallandena i regionen, ska Lansféreningen
fortsatta att bevaka vardgarantin, vantetiderna till specialistvard och
tillgangligheten till ambulans i férhoppningen att utvecklingen blir till det
battre.

Utdver ovanstaende ska Lansféreningen verka for att sjukvarden nar upp till
visionen “Lika vard fér alla” sa att denna kan férverkligas.

Opinionsbildning

Lansféreningen satsar utdver grundldggande verksamhet ocksa pa
féorebyggande arbete genom information och utbildning.

En viktig del av informationen handlar om behovet av livsstilsférandringar.
Dar kan rokningens skadliga paverkan - ocksa i unga ar - sarskilt framhallas.

Vara medlemmars problematik ska presenteras fér regionpolitiker (HSN),
tjanstemén inom sjukvarden och sjukvardspersonal.

Vikten och férdelarna av en effektiv rehabilitering och eftervard for vara
medlemmar med hjart-, karl- och lungsjukdomar ska framhallas i olika
sammanhang.

Lansforeningen HjartLung VG kommer att delta i externa informationsméten,
utstallningar och i debatter samt — om ekonomiska forutsattningar finns -
dven arrangera olika aktiviteter fér saval medlemmar som allmanhet,
antingen i egen regi eller i samverkan med medicinsk sakkunskap.
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I samtliga tillstallningar dar Lansféreningen VG deltar, kommer vi att
informera om riksférbundets, lansféreningens och lokalféreningarnas
verksamhet och férebyggande arbete. Dessutom ska vi ocksa forsoka
“rekrytera medlemmar” genom att hanvisa intresserade till "deras” respektive
lokalférening sa att de kan bli medlemmar dar.

Var ambition &r att utveckla lansinformationsbladet “L&nsinfo”, dels sd att det
okas innehallsméssigt, t.ex. med referat fran de olika informationsméten som
styrelseledaméterna deltagit i eller med inskickade bidrag frén
lokalféreningarna, dels sa att det kan ges ut oftare.

Utbildningar och moten

Lansféreningen ska aktivt stédja lokalféreningarna, bl.a. genom varierade
utbildningsinsatser.
Ett antal seminarier och kurser genomférs i savél intern som extern regi.
e Arsmote
e Styrelseméten atta gdnger om aret
e Planeringsmote for styrelsen
e Ordférandeseminarier
e Utbildningar fér egenvardsombud
e Hjart- och lungraddning
e Motionsledarutbildning
e Utbildning for ledare i vattengymnastik
e Studieorganisatdrsutbildning
e Utbildning i sociala medier
e Utbildning for styrelsemedlemmar
e Utbildning fér kassdrer och revisorer
e Valberedningsutbildning
e Utbildning for lansféreningens styrelse
e Delta pd Funktionsratts- och ABF:s moten
e Delta i Halso- och sjukvardsndmndernas dialogméten (HSN)

Lansforeningen arbetar aktivt med att vara en lank mellan Riksférbundet och
lokalféreningarna.

En viktig del i detta arbete ar att de senaste ronen och vetenskapliga
resultaten inom intresseomradena fér hjarta, karl och lungor, ska prégla
Lansféreningens kurser och sammankomster sa att de vardefulla
erfarenheterna snarast kommer medlemmarna till del.

Styrelsen for lansféreningen ska ha en standig dialog med lokalféreningarna
och bista dem pa bésta satt. Om svarigheter uppstar av nagot slag, ska
Lansféreningen erbjuda rad/stdd. Detta &r en férutséttning for verksamheten
och poangteras sarskilt i de nya stadgarna.

Lansféreningen fortsatter sitt arbete med att h6ja medvetenheten om HLR:s
betydelse fér att radda liv.

Utbildningen i hjart- lungraddning (HLR) utvecklas standigt i enlighet med
HLR-radets rekommendationer och Lansféreningen erbjuder
instruktorsutbildningar vid behov.
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Vi lever idag i ett komplext samhalle och det finns manga skilda intressen och
behov bland vdra medlemmar. Genom att bevaka och delta i konferenser och
seminarier anordnade av saval olika samhallsorgan som civila organisationer,
hamtar vi standigt in aktuell information och upplysning som kan vara till

gagn fér vara medlemmar.

Vi kommer att fortsatta samarbetet med andra l&n i frdgor som &r av

gemensamt intresse.

Lansféreningen HjartLung Véstra Gétaland ska hela tiden arbeta pa ett sddant
satt att den framtida verksamheten utvecklas och de uppstéllda malen
forverkligas. I detta foljer Lansforeningen Riksforbundet HjartLung och deltar

standigt i aktuella konferenser och utbildningar

Aktiv med HjdrtLung
- din patientutbildning
KOL - Hjartsvikt - Formaksflimmer

| = W’l’ HjartLung

Lat hjartat va' me'

Lansforeningen Vastra Gotaland

Vem kdanner du som
behover oss?

Vi finns for dig pa foljande orter:

« Alingsas

- Boras

- Dal-Vanersborg

« Falk6ping

- Goteborg

- Kungalv

« Lidk6ping

« Lysekil

« Mark y-

+ MélIndal-Harryda- f
Partille Y

+ Norra Skaraborg '

- Skara

- Skovde

- Sotends

« Trollhéttan-Lilla Edet

- Uddevalla

+ Amal-Norra Dal

« Ockerd

Hitta din
forening pa
hjart-lung.se

24 L




Lansféreningen Vastra Goétaland

HjartLung

Budgetforslag for ar 2020

Verksamhetens Intdkter

VG Region Bidrag

Arsavgifter Lokalféreningar

Vanersborgs kommun
ABF

Deltagaravgifter Kurser
Ovriga Intakter
Summa

Verksamhetens Kostnader

Lokalkostnader
Administrationskostnader
Personalkostnader
Moteskostnader
Verksamhetskostnader
Utbildning
Medlemsavgifter

Extra Ordinara Kostnader
Ovriga Kostnader
Summa

Resultat

Forklaring av Rubriker

Ovriga Intékter konto

Lokalkostnader konto

Administrationskostnader konto
Verksamhetskostnader konto

Personalkostnader konto
Ovriga kostnader

3111

5010
4503
5800
7110
4210

3510

5090
5910
7331
7510
4510

490 000 kr
50 000 kr
28 000 kr
27 000 kr
19 000 kr

3 000 kr
617 000 kr

47 000 kr
22 500 kr
295 500 kr
50 000 kr
73 000 kr
80 000 kr

6 000 kr

26 000 kr
17 000 kr
617 000 kr

- kr

3671

5200
6110
7332
7520

3910

6210
6250
7333
7532

6570

7550
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Faststdllande av arvode till styrelse

Inget arvode

Faststdllande av instruktion for valberedning

Dessa instruktioner omfattar ldnsféreningens fértroendevalda valberedare.

Mal
Valberedningens huvuduppgift ar att foresld en styrelse som kan fungera val i
att leda och utveckla lansféreningens verksamhet.

Uppdrag

Valberedningen har till uppdrag att noga férbereda arsmétets val av
lansféreningens styrelse och revisorer. Valberedningen ska redovisa sitt
férslag gallande vilka personer som ska valjas till de uppdrag dar val ska
férrattas.

Forbereda val

Valberedningen ska samla in namn pa de som nomineras till l&nsféreningens
styrelse och sdnda ut ett av styrelsen faststéllt frageformular till de
nominerade.

Lansforeningens stadgar

Valberedningens arbete regleras i lansféreningens stadgar. Det galler framst
féljande paragrafer: § 6, mom. 2 Representation, § 6, mom. 3 Kallelse, § 6,
mom. 4 Dagordning, § 6, mom. 5 Rattigheter och beslutsfattande, § 7
Styrelse, § 8 Revision § 9 Valberedning.

Uppratta kalendarium

Valberedningen ska sammantrada inom 90 dagar efter arsmétet. Vid det
forsta sammantradet ska valberedningen uppratta ett kalendarium infor nasta
arsmote. Den ska innehalla uppgift om sista dag fér nominering till
fortroendeuppdrag och sista dag for avsagelse samt nar de fortroendevalda
ska ge skriftligt besked om de avsager sig omval eller om de kandiderar for
en ny valperiod. Valberedningen ska vara aktiv under hela aret och faststalla
en sammantradesplan for perioden. Dialogen med styrelsen ar central.
Tidpunkter for nar valberedningen och styrelsen ska traffas faststalls i
kalendariet, dock minst en gdng om aret. Kalendariet publiceras pa webben.

Kontrollera nomineringarna

Valberedningen ska kontrollera att de nominerade ar valbara och att de
nominerade personerna accepterar sin nominering.
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Uppmarksamma jav
Valberedningen ska uppmarksamma eventuella javsituationer som kan
uppkomma vid val av styrelseledamoéter och revisorer.

Fristdende stidllning
Valberedningen ska ha en helt fristdende stéllning i forhallande till de
personer och organ valen galler.

Behov av fornyelse och kompetens

Valberedningen ska ta stallning till behovet av férnyelse och behovet av att
tillfora ny kompetens. Forslag till forandringar av styrelsens sammansattning
ska meddelas berdrda personer i god tid.

Omval och nyval
Har ledamot avsagt sig, eller om valberedningen vill férnya och tillféra ny
kompetens, ska valberedningen féresld nya namn.

Forbereda valen
Valberedningen ska, infér mandatperiodens utgang samt vid fyllnadsval under
pagdende mandatperiod, féorbereda drsmétets val av styrelse och revisorer
enligt stadgarna. Det galler val av:

e Ordférande

e Ledamdter till styrelsen
Ersattare till styrelsen

e Revisorer

e Ersattare till revisorerna
Valberedningen ansvarar fér insamling av nomineringar.

Utsandning av valberedningens forslag

Valberedningens férslag, samt en presentation av dvriga nominerade, ska
enligt stadgarna (§ 6, mom. 3) sandas till anmalda ombud senast 14 dagar
fore arsmotet.

Uppfoljning

Valberedningen ska, tillsammans med lansféreningens styrelse, bilda sig en
uppfattning om hur de som innehar uppdragen har fullféljt arbetet.
Valberedningen ska under verksamhetsperioden intervjua styrelsens
ordférande, ledamoter och ersattare for att skaffa sig en god bild av hur
styrelsearbetet fungerar och vilka krav styrelsearbetet staller.

Beslut om arvoden
Valberedningen ska, efter hdrande med lansféreningens styrelse, férbereda
arsmotets beslut om arvoden till fortroendevalda.

Stod fran kansliet

Lansféreningens kansli stédjer valberedningen genom att tillhandahalla
information fran medlemsregistret, boka méteslokal samt férmedla
information via féreningens kommunikationskanaler.
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Faststdllande av instruktion for revision

Dessa instruktioner omfattar lansféreningens fértroendevalda revisorer.

Revision enligt stadgarna
Styrelsens verksamhet, férvaltning och arsredovisning ska granskas av tva
revisorer. Tva revisorer och tva ersattare for revisorerna véljs av arsmétet.
Mandatperioden ar for:

« Revisorer, tva ar.

« FErsattare, ett ar.
Revisorerna ska avldmna revisionsberéttelse till arsmétet och tillstyrker eller
avstyrker ansvarsfrihet for styrelsen. Vid minst ett tillfdlle per &r ska styrelsen
bjuda in revisorerna att delta i styrelsemoéte. Revisorerna har yttrande- och
forslagsratt vid styrelsemoéten.
Revisorerna arbetar enligt arsmétets instruktioner. Maximal tid som revisor i
ldnsféreningen &r 12 ar.

Revisionens syfte och inriktning

De fértroendevaldas revision ska i férsta hand inrikta sig pa styrelsens
forvaltning och verksamhet med utgadngspunkt i &ndamalsenlighet och
effektivitet.

De fortroendevalda revisorernas uppdrag kan sammanfattas i féljande
punkter:

« Félja och granska verksamheten i l&nsféreningen utifran stadgarna,
grundlaggande varderingar samt de beslut som arsmétet, styrelsen och
arbetsutskottet har fattat.

« Granska att verksamheten ar dndamalsenlig utifran beslutad
verksamhetsinriktning och verksamhetsplaner och de mal som arsmétet
och styrelsen beslutat om.

« Granska att verksamheten héller sig inom de ekonomiska ramarna och
att lansféreningens resurser anvédnds pa ett effektivt sétt.

« Kontrollera att verksamhetsberéttelse och arsredovisning uppréttas och
att de ger en rattvisande bild av lansféreningens verksamhet.

Planering och rapportering

Revisionen ska planeras och genomféras utifr@n en analys av vasentlighet och
risk. Varje ar ska en revisionsberattelse, som innehaller ett uttalande
angaende ansvarsfrihet fér styrelsen, tas fram.

Utdver revisionsberattelsen ska revisorerna lamna en sarskild rapport till
styrelsen om genomférda granskningsatgérder och vilka iakttagelser som har
gjorts. Rapporten inriktas pa fragor om verksamhetens dndamalsenlighet och
effektivitet.

Tillgang till material

Revisorerna ska lépande ha tillgang till alla handlingar infér arbetsutskottets
och styrelsens méten samt protokoll fr&n dessa méten. Lénsféreningens
kansli ska pa begdran lamna ut allt material som revisorerna vill ta del av.
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Inventarieforteckning

VVVVVVVVVV VY Y VYYVYYVYYVYYVY

Ratius- glasstallining

Lamineringsmaskin Ibico

Barbar telefon Siemens A140

Raknare Sharp EL-1611P

Skarp defibrillator + trainer Meducore
Blodtrycksmatare Omron M3

PC- Canon Optoma

Extern harddisk Lacie

Dvd spelare Samsung

Farglaserskrivare Brother HL-3040CN kansli
Kassaskap YB-350A(S)-M, kansli

Telefon till kansliet Aastra 7187A

Scanner till kansliet Canon 9000F Mark II
Transportvaskor 2 st

Blodtrycksmatare Omron 1 st

Dator HP Envy + datorskarm Philips till kansliet
Mobiltelefon (ordférande)

Barbar dator Lenovo
(foér visning av presentationer vid utbildningar)

Inkdpsar

2006
2006
2006
2008
2008
2009
2009
2009
2010
2012
2013
2014
2014
2014
2015
2017

2017
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Valberedningens forslag
till arsmotet for Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland 2020

Ordforande for arsmotet

Styrelse
Ordforande

Ordinarie ledamoter

Ersattare

SO
EVO Hjarta/karl
EVO Lunga

Revisorer

Revisor
Revisorsersattare
Revisorsersattare

Dan Nyberg

Bengt Hagstedt, Vanersborg

Olle Flodin, Lidkoping
Monica Nystrom, Qckeré/Fotb
Jorgen Warberg, Ockerd/Halso

Brita Joneskar, Alingsas
Lars Back, Kungalv/Stora Héga

Anna Lena Ericson, Goteborg
Jérgen Warberg, Ockerd/Halso
Anna Lena Ericson, Goéteborg

Agneta Adriansson, Lysekil/Fiskebackskil
Hans Ortlund, Skévde/Tibro
Rolf Sundberg, MéIndal-H-P/Landvetter

Dessa personer kvarstar ytterligare 1 3r i styrelsen:

Ann-Britt Lindgren, Alingsas
Anna Lena Ericson, Géteborg
Jan Holmgren, Falk6ping

Slutar:

René Ahlberg, Ockeré

omval (1 &r)

omval (2 ar)
omval (2 ar)
nyval (2 ar)

omval (1 &r)
nyval (1 ar)

omval (1 &r)
nyval (1 ar)
omval (1 ar)

omval (2 ar)
omval (1 &r)
omval (1 &r)

Marianne Kjellquist, Mariestad kvarstdr som revisor ytterligare 1 ar.

For lansféoreningens valberedning:

Bernt Ljungqvist

Elsie Agren



Val av Valberedning

Ledamot
Ledamot
Sammankallande
Ersattare

Bernt Ljungqvist
Elsie Agren
Bernt Ljungqvist

- omval (2 ar)
- omval (2 ar)
- nyval (2 ar)

31



Foreningen Alingsas
HjartLun

Foreningen Boras
Foreningen Ockerd

HjartLung Hjartlung

Foreningen Dal-Vanersborg

HjartLung

Foreningen Uddevalla

HjartLung

Foreningen Falkping
Foreningen Trollhattan-Lilla Edet

HjartLung
HjartLung '

/ ‘ ‘ Foreningen Géteborg
Féreningen Sotends

HjartL
HjartLung Jarttung

[ Lansféreningen Vastra Gétaland

Foreningen Skévde

HjartLung Hj artLung ¥ HjartLung

/

Foreningen Skara Foéreningen Kungalv

HjartLung HjartLung

Foreningen Lidkopin,
Foéreningen Norra Skaraborg 9 ping

HjartLung HjartLung

Foreningen Lysekil

HjartLung

Foreningen Norra Dalsland
HjartLung
Foreningen Mark
Fére.nir.\gen MalndaI-Hérryda-Partillefﬂ#_ Hja rt Lu n g
HjartLung
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