Riksforbundet
HjartLung

Vastra Gotalands lan

Vilkomna till en konferensdag for Egenvardsombud och
Studieorganisatorer i Vistra Gotaland!

Tid: Onsdagen 25 oktober 2023 kl. 9.30 - 16.00
Plats: Vara folkhogskola, Torggatan 41, Vara

Pa formiddagen far vi lyssna till specialistapotekare Staffan Sundquist fran Apoteket AB,
som berittar och svarar pa fragor om projektet Koll pa lakemedel. Projektets syfte ar att
"utbilda och stodja dldre patienter sa att de sjdlva kan verka for en bittre
lakemedelsbehandling".

P& eftermiddagen pratar vi om hur vi kan utveckla var verksamhet och vart gemensamma
uppdrag. Utgdngspunkten ar stadgarnas text "Lokalforeningen ska, utifran sina
forutsattningar, i frdgor som ror personer med hjart-, karl- eller lungsjukdom, erbjuda
kunskap, gemenskap och stod for livsstilsforandringar”. I detta uppdrag ar EVO och SO
viktiga nyckelpersoner. Vi far en oversikt over det material, stod och aktiviteter som
erbjuds. En utstillning av aktuellt material kommer att finnas i lokalen. I smagrupper
diskuterar vi olika fragor, utbyter erfarenheter och provar pa en del av materialet.

Program:

09.30 Serveras kaffe och fralla

10.00 Inledning

10.15 Forelasning "Koll pa ladkemedel", apotekare Staffan Sundquist

12.00 Lunch

13.00 "Ett smorgasbord av mojligheter."”
Oversiktlig genomgang av resurser, material och aktiviteter for EVO och SO,
béde gammalt och nytt.
Gruppsamtal: Hur jobbar vi i foreningarna? EVO- och SO-rollen. Dela
erfarenheter och ge varandra tips.

14.30 Kaffe, kaka, frukt

15.00 Test av material
Sammanfattning

16.00 Avslutas dagen

Varmt vialkomna!

Om ni aker tag till Vara station, sa tar det (enl. Vasttrafik) 9 minuter att promenera darifran
pa slat mark fram till folkhogskolan. Om ni aker bil — samak garna!

Utbildningen genomfors i samverkan med ABF Vistra Gotaland och med stod fran VG Regionen.
Kostnad: 300 kr/deltagare (betalas vid anmailan, BG: 5611-8607, PG: 6 13 61- 2)
Anmilan: senast den 10 oktober 2023 till

DK Riksforbundet HjartLung Vastra Gotalands lan
Kronogatan 2, 462 30 Vanersborg

@ 076-199 8878

@ info@vastragotalan.hjart-lung.se
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