
 
 

 
 

Vi bjuder in två personer från varje lokalförening.  
 

Kursen består av totalt tre dagar: en inledande gemensam kursdag, sedan ett tillfälle i grupp och därefter 
en avslutande gemensam dag.  
 

Kursstart den 7 november 2016 (obs. ändrat datum) på Vara Folkhögskola. 
 

Gruppdagarna blir den 16, den 21 och den 23 november, ett tillfälle för varje grupp. Gruppindelningen är 
baserad på att deltagare från lokalföreningar som ligger nära varandra, är i samma grupp. 
 

Den gemensamma avslutande dagen kommer att ligga i sen februari eller i mars.  
 

Kursinnehållet kommer att ligga nära vår verksamhet och presenteras i en form där det finns möjlighet till 
både frågor och diskussion.  
 
Dag 1, den 7 november 2016, program 
 

09.00–09.30  Kaffe och fralla  
09.30–10.00  Kursstart 
10.00–12.00 Marie Ekelund, studieorganisatör på Riksförbundet, informerar om 

studieorganisatören som arbetsledare. Hon kommer också att presentera 
riksförbundets material och kurser, dvs. ”allt” som vi kan ha nytta av ute i våra 
föreningar  

12.00–13.00 Lunch 
13.00–14.30 Pedagogik i den ideella föreningen? 

Lars-Åke Kernell, en av Göteborgs universitets bästa uppdragsutbildare – 
föreläser och diskuterar bl.a. om planering och varierande arbetssätt 

14.30–15.00  Kaffe och kaka 
15.00–15.45 Lars-Åke Kernell, fortsättning 
15.45–16.00 Information om nästa kurstillfälle och avslutning  
 
Dag 2, grupptillfälle, antingen den 16, den 21 eller den 23 november 2016 
 

Vi börjar med att diskutera Dag 1. Sedan ägnar vi den här träffen helt åt ”gruppen”.  
Tina Karlsson, arbetsledare från ABF Västra Götaland – pratar om att arbeta i grupp, gruppdynamik, 
gruppprocessen och konflikthantering. 
 
Dag 3, februari/mars 
 

Dagen börjar med summering av de två tidigare kursdagarna.  
Vad har vi för möjligheter till samarbete och gemensamma aktiviteter? Diskussion  
Begränsande faktorer – Tina Karlsson. 
Till sist följer Lars-Åke Kernell upp och kompletterar sin tidigare föreläsning. Diskussion 
 

Kostnad: 400 kronor/deltagare för alla tre dagarna  
(insättes på pg 6 13 61-2 eller bg 5611-8607 i samband med anmälan) 

 
Sista anmälningsdag: 27 oktober 2016 till 

Länsföreningen HjärtLung Västra Götaland  
Vassbottengatan 16, 462 38 Vänersborg  
0521-106 90, info@vastragotaland.hjart-lung.se  

mailto:info@vastragotaland.hjart-lung.se

