
 
 

                                 

 
 

INBJUDAN  

HLR! 
 

Äntligen kan vi träffas igen! 
 

Vi bjuder in alla HLR:are – Härt- och Lungräddare – i lokalföreningarna till en träff den 11 maj 
2022 kl. 9.30 på Hotell Liseberg Heden i Göteborg.  
Det har hänt en hel del sedan vi träffades senast och det finns alltså mycket att avhandla. 
Dagens program blir digert med mycket information men vi har också möjligheter att byta 
erfarenheter och att diskutera! 
 

Program 
 

09.30    Kaffe 
10.00   Välkommen, Monica Nyström 
10.10   Jörgen Warberg, Riksförbundet HjärtLung Västra Götalands läns HLR- 
  ansvarige, informerar om sina erfarenheter av HLR-arbetet på nationell nivå, 
  bl.a. om Årets Livräddare och han ger också några glimtar från ett par  
  sammankomster i Bryssel, där man bland annat har debatterat sms-livräddning. 
  Diskussion. 
11.00   Paus 
11.10   Bengt Eliasson, Länsföreningens medicinske expert, redogör för vad som händer 
  rent medicinskt under ett hjärtstillestånd och en hjärt- och lungräddning.  
  Diskussion. 
12.00   Lunch  
13.00   Helene Silfver, HLR-ansvarig på Riksförbundet, har mycket på sin agenda och 
  en hel del av detta får vi ta del av: 
  HLR i Riksförbundet HjärtLung – vad och varför? HLR-utbildningar i  
  Riksförbundet HjärtLung, aktiviteter som ”Hjärtsäkra din ort” och ”HLR-veckan 
  2022, 10-16 oktober”. Dessutom blir det information om ”Nätverket för dig som 
  drabbats av hjärtstopp och dina närstående (facebook-grupp)” och om  
  Riksförbundets HLR-team.  
14.00   Paus 
14.10   Forts. Svenska HLR-rådet, Rådets riktlinjer för hjärt-lungräddning,  
  kvalitetssäkring. HLR-rådets utbildningsportal, utbildningsmaterial och  
  utbildningsfilmer. 
  Slutligen en återkoppling från ”Workshoppen” i april under temat: Hur kan vi 
  utveckla och öka HLR-verksamheten i Riksförbundet HjärtLung? 
  Diskussion.  
15.00-15.10  Paus 
15.10-16.00  Paneldebatt med kaffe. Avslutning. 
   

Vi har plats för ca två personer från varje förening. 
 

Utbildningen genomförs i samverkan med ABF Västra Götaland och Riksförbundet HjärtLung samt med stöd 
från VG Regionen. 
 

Kostnad: Ingen kostnad 
Anmälan: Senast torsdag 28 april 2022 
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