Lansforeningen Vastra Gotaland

HjartLung
Valkommen pa kurs om ”Aktiv med KOL”!

Riksforbundet HjartLung har gjort en stor satsning nar det har tagits fram ett material fér att KOL- sjuka
medlemmar i hela landet ska fa en bra och likvardig utbildning om sin sjukdom, hur man lever med den och hur
man aktivt kan paverka sin hélsa.

Personer som insjuknar i KOL ska fa utbildning om sjukdomen pa sin vardcentral. Det &r vardpersonalen dar som
ska genomfora utbildningen och det ar for att underlatta for dem som parmen ”Aktiv med KOL” ar framtagen. |
den finns underlag/material for fyra traffar om tva timmar vardera, en gedigen och omvaxlande utbildning med
fakta om sjukdomen, hur man kan underlatta sitt dagliga liv och hur man “tar hand om sig sjalv”, d.v.s. bedriver
sin egenvard.

Materialet ar ambitiost om kvalitativt och borde komma vara KOL- sjuka medlemmar till del. Det &r har vara
foreningar och EVO ombud kan gora en insats. ” Aktiv med KOL” beh6éver komma ut till vardcentralerna for att
gora "nytta” och omvandlas till verksamhet.

Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland har nu fatt extra pengar fran Riksforbundet for att ta fram en
kurs/modell for hur man kan arbeta med att informera vardcentralerna om att materialet ”Aktiv med KOL” finns
och hur man kan anvanda det.

Vi bjuder nu in till kurs pa Fars Hatt i Kungéilv den 14 mars. Inbjudan géiller tva personer per férening, EVO
ombud eller andra intresserade!

Program:

09.30 kaffe
10.00 Inledning - Monica Nystréom
10.10 Presentation av ”Aktiv med KOL” - Marie Ekelund och Monica Nystrom
Tankar och idéer bakom materialet, innehall, genomférande mm
12.00 Lunch
13.00 Personal fran Henans vardcentral informerar om hur de genomfért ”Aktiv med KOL” utbildningar
14.00 Fragor
14.20 Kaffe
14.45 Erfarenheter fran en presentation om materialet fér personalen pa en vardcentral - René Ahlberg
15.30 Diskussion och avslutning

Utbildningen genomférs i samverkan med Riksférbundet HjédrtLung, ABF VG och med stdd frén VG Regionen.
Ingen avgift utover resekostnaden!

Anmalan: senast den 5 mars till
Lansféreningen HjartLung Vastra Gotaland, Vassbottengatan 16, 462 38 Vanersborg
0521-106 90, info@vastragotaland.hjart-lung.se

Varmt vdlkomnal!
Monica Nystrom/René Ahlberg



