
 

 

 

Vi är ganska många i våra föreningar som gärna skulle vilja lära oss mer t.ex. vad det gäller att 
hantera digitala styrelsemöten eller leda kurser på digital basis.  

En del av oss har tyvärr alltför stor respekt för allt tekniskt och känner därför ett visst motstånd när 
det gäller att ta itu med det digitala. 

För att få möjlighet att höja vår digitala kompetens på ett både avspänt och trevligt sätt inbjuder vi 
nu till en digital kurs. ABF skräddarsyr en kurs med ett innehåll som vi har haft önskemål om. 

Kursen är – som sagt – digital och ges vid tre tillfällen: den 16, den 23 och den 30 november kl. 
10.00, en och en halv timme varje gång. Blir vi många så kan det hända att du/ni får börja kl. 13.00 
istället.  
Du behöver ha en dator eller en padda eller en telefon för att delta! 

Kursinnehåll: 

16 nov. Tekniken i fokus. Plattformen Microsoft Teams som verktyg.       

              Hur gör jag? Vad måste jag kunna för att klara ett möte? 

23 nov.  Mötesplats styrelserummet. Här tar vi fasta på allt som    

              rör ett digitalt möte, t.ex. ett styrelsemöte men också en kurs. 

30 nov.  Är det digitala mötet tråkigt? Vad ska jag tänka på när det   

              gäller digitala möten? Tips och råd. Uppföljning och   

              diskussion. 
 

Tycker vi sedan att det här har varit roligt och vill lära oss mer finesser, t.ex. att starta upp digitala 
samtalsgrupper eller att spela in instruktionsfilmer, så ordnar vi en fortsättningskurs! 

Men nu gäller det att anmäla sig, två stycken från varje lokalförening kan delta. Inga kostnader! 

Efter anmälan kommer du via mail få vidare instruktioner om inloggning. 

Utbildningen genomförs i samverkan med ABF Västra Götaland och med stöd från VG Regionen. 
 

Kursledare:  Tina Karlsson/Sara Höglind 
 

Anmälan: senast 9 nov. 2020 
 

     Länsföreningen HjärtLung Västra Götaland 
         Vassbottengatan 16, 462 38 Vänersborg 
     0521-106 90 
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