Riksforbundet
HjartLung

Vastra Gotalands lan

Inbjudan till HLR- instruktorsutbildning

Kara medlem,

Vihar gladjen att bjuda in dig till en instruktorsutbildning i HLR dar du far mojlighet att lara
dig radda liv.
Utbildningen halls den 6 november 2025 pa Kvarnkullen i Kungalv kl. 10.00-16.00.

Innehall:
— Tréna pa hjart- och lungraddning (HLR)
— Laradig att anvanda en hjartstartare (defibrillator)
— Fa kunskap om kompressioner och inblasningar
— Information om SMS-livraddare och andra livrdddande insatser
— Registrering av utbildade personer

HLR-kunskap ar en farskvara — genom att delta starker du din beredskap och kan gora
skillnad nar det verkligen galler.

Kursboken Hjart-Lungraddning Vuxen - Instruktorsbok skickas till dig i god tid fore
kursstarten. Ta med dig din egen dator for att lara dig hur du registrerar personer du
utbildat.

Plats: Kvarnkullen, Kvarngatan 8, Kungalv

Datum: 6 november

Tid: kl.10.00-16.00 inkl. lunch

Kostnad: 300:- kr inkl. kursliteratur (betalas vid anmalan BG:5611-8607)

Anmalan:

Anmal dig snarast, dock senast den 27 oktober till:

DX Riksforbundet HjartLung Véstra Gotalands lan
Kronogatan 2, 462 30 Vanersborg
076-199 88 78

info@vastragotaland.hjart-lung.se \ HLR
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Utbildningen genomférs i samverkan med ABF-distriktet i Vistsverige och med stéd fran VG Regionen.
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