
                      

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

  

Vi bjuder in till en informationsträff samt repetitionsutbildning i Vuxen HLR för alla HLR- 

instruktörer med fokus på de nya riktlinjerna inom hjärt-lungräddning (HLR). 
 
Under träffen går vi igenom vad som är nytt och vad som har förändrats i de senaste HLR-

riktlinjerna, samt hur förändringarna påverkar oss i rollen som HLR-instruktörer. Vi repeterar 
även viktiga moment, får möjlighet att ställa fråpgor och utbyter erfarenheter med varandra.  
 
Syftet är att vi tillsammans ska känna oss trygga och uppdaterade inför kommande 
utbildningar och kunna förmedla aktuell och kvalitetssäkrad HLR-kunskap vidare. 
 
Varmt välkomna till en lärorik och trevlig träff! 
Tillsammans håller vi våra kunskaper uppdaterade och fortsätter att göra skillnad när det 
verkligen behövs.  
 
 Plats: Ronnums Herrgård, Parkvägen 18, Vargön 
 Datum: 27/10-2026 
 Tid: kl.10.00-16.00 inkl. lunch 
 Utbildare: Johnny Jakobsson och Jörgen Warberg 

 Kostnad: 300:- kr (betalas vid anmälan BG:5611-8607) 
 

Anmälan:    
 

Anmäl dig senast den 12 oktober 2026 till:  
  

     Riksförbundet HjärtLung Västra Götalands län 
             Kronogatan 2, 462 30 Vänersborg 
     076-199 88 78  
 @      info@vastragotaland.hjart-lung.se                                           
 
 

Utbildningen genomförs i samverkan med ABF-distriktet i Västsverige och med stöd från VG Regionen. 
 


