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Modernt omhandertagande av patienter med
formaksflimmer

Tord Juhlin
Kard klin SUS Lund

@ Rikstorbundet
HjartLung

Vi har lyckats med att hjélpa till att bygga upp ett antal
Flimmermottagningar i Skdne och Halland!

Varfor ar det viktigt med Flimmermottagningar i Primarvarden,
racker det inte med hjartmottagningar pa sjukhuset?

Riksforbundet
\ HjartLung

Vad ar formaksflimmer och varfor ar det viktigt
att forebygga och hitta dem som har detta?

Riksforbundet
\ HjartLung
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Typer av formaksflimmer

Paroxysmalt férmaksflimmer
> Bryts spontant utan lskemedel eller andra atgarder inom 7 dygn

Persisterande férmaksflimmer
» Kraver likemedel eller annan atgérd fér att brytas

Permanent formksflimmer
> Flimret - i inriktas pa

ing
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Formaksflimmer okar risken for stroke

@ Rikstorbundet
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Flimmerrapporten 2021
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Formaksflimmer &r en allvarlig folksjukdom

For

ar en allvarlig ]

som paverkar hjartat. I dagslaget beraknas
mer &n 430 000 svenskar vara drabbade.

Den som har flimmer i hjértat har ocksd en
kraftigt 6kad risk for stroke och andra
foljdsjukdomar. Darfor ar det viktigt att
symtomen upptacks i tid och att den som
drabbas fér tillgdng till ratt behandling.

Flimmerrapporten 2021 har tagits fram av
Riksforbundet HjartLung med stod av Pfizer
och Bristol Myers Squibb.
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Diagnostiserad prevalens av formaksflimmer
Per ldersgrupp, 2019
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Kalla:Socialstyrelsen och SCB.
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Idag lever ungefér 330 000
personer med diagnostiserat
formaksflimmer i Sverige.

Férekomsten ar hagre hos
man &n kvinnor.

Forekomsten okar aven
kraftigt med stigande &lder.
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Morkertal for oupptackta formaksflimmer

Per region, 2019
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Kalla:Socialstyresen, 5C8
och egna berakningar
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Vérdens arbete for att
upptécka fler med
formaksflimmer spelar
stor roll.

Uppskattningsvis lever
idag 100 000 personer
med oupptackt
formaksflimmer.

Oupptackt flimmer ar
en av de viktigaste
paverkbara faktorerna
bakom att manniskor
drabbas av stroke.

Stora skillnader i mérkertal mellan landets regioner

Per region, 2019

amf ur ett liv:
for ett enda strokefall &r ca 830 000 kr.

Risken att drabbas av stroke minskar
drastiskt for en person med formaksflimmer
som far forebyggande behandling.

Om hilften av mérkertalet, 50 000 personer,
upptacks och fr behandling skulle det
&rligen leda till 2 500 farre fall av stroke och
innebara ungefar 1,7 miljarder kr i minskade
kostnader.

Riksforbundet
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Hur upptacks
formaksflimmer?
Figure 6 Systems used for AF screening.

Pulse palpation, automated BP monitors,
single-lead ECG devices, PPG devices, ...
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105

Kalla: Socialtyrelsen, SCB och
egna berakningar

Riksforbundet
\ HjartLung

ST— i OXFORD

2021-09-01



https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaa612

Diagnostik pa distans — ny teknisk utrustning

1dag finns flera tekniska

hjalpmedel som mojliggor
matningar av hjartat pa distans.

Viktigt att varden drar nytta av
den teknik som idag finns
tillganglig.

En fordel mot standard-EKG &r att
monitorering kan ske under langre

tid.
Nya metoder som registrerar puls

behdver kompletteras med EKG vid
misstanke om formaksflimmer. .

Riksforbundet
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Screening — Leta flimmer?

Recommendations for screening to detect AF

Recommendation

Opportunistic screening for AF by pulse taking
or ECG rhythm strip is recommended in

patients =65 years of age, 98211223225

Systematic ECG screening should be considered
to detect AF in individuals aged 275 years, or
those at high risk of stroke.?'2#4227

Europeiska iktijer 2020

Riksforbundet
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Rekommendation av opportunistisk screening VGR

Huvudbudskap
Emboiprolas
Hitta och behandla farmaksflimmer!
Féemoksfimmer Skarrishen e stoke © Ta puk pé ala fn 65 drs sHer vid bessc
Ta EKG vid oregebunden rytm
. Berskna CHA;DS,VAScscore vid alla
Stroke b o v il Sanma former a farmaksflimmer

rekammendioner giller ol
somband med anen svb sjukdam

1 som uppstir |

Lata aktivt efter formaks flimmer!

Frii 65 drs dder vl
formaksfimmer tas EXG.
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S5t in behanding vid score 22 hos mén

eller score 23 hos kvinnor

Overvag behandiing vid score 1 hos
min eller score 2 hos kinnor
Lagriskpatienter behsves inte
behandlas. Ds. kvinnor och man
under 65 & som inte har andsa
riskfaktorer enligt CHA,DSVAS:
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19

20

21

.

.

STROKESTOP |1

The entire population of inhabitants 75 or 76 years of age (n = 28 712) in the capital
region of Sweden will be randomized 1:1 to intervention or control group.

Studien presenterades 26 april;
Regarding the primary net clinical benefit endpoint, there were fewer events in the

screening group (4,456 vs 4,616), indicating a “small but yet significant difference
between the groups favoring screening,”

Riksorbundet I
HJArtLUNG  (STmoeson s sy cosen. Europce 017115397 303

ESC GUIDELINES

2020 ESC Guidelines for the diagnosis and
management of atrial fibrillation developed in
collaboration with the European Association for
Cardio-Thoracic Surgery (EACTS)

The Task Force for the diagnosis and management of atrial
of the European Society of C gy (ESC)

Developed with the special contribution of the European Heart
Rhythm Association (EHRA) of the ESC

Riksforbundet
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INTEGRATED AF MANAGEMENT
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reat AF: The ABC pathway

A

Anticoagulation’
Avoid stroke

Comorbidities/
Cardiovascular
risk factor
management

1 p
(CHADS-VAS: ). 1) QoL and patiencs rdowscuar risc
ctors
2. Ofirswole prevention'
CHADS VASe 21(w). 2) Opuimae race
Asess g ik, address control

Uestyle changes
modiabe beeding i actors (obesiy reduction,
Consider ayshm

eulr exercise,
3 Choose OAC (NOAC o VKA control srstegy reduction of cobal use,
wihwelmanged TTR) (CY, ARD3, abistor) )
@ Risiobundet oEst
HjartLung
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Omhandertagande av patienter. Integrerad ABC

A. Undvik stroke, ge emboliprofylax (antikoagulation)
B. Bittre symtomkontroll/frekvensreglering

C. Kardiovaskular risk och komorbiditet. Identifiera och
behandla eventuella bakomliggande orsaker eller
utlésande faktorer.

@ Rikstorbundet
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CHA,DS,-VASC

Hjartsvikt
Hogt blodtryck
Alder >75
Diabetes
Stroke/TIA

Kardiovaskular sjukdom
Alder 65-74
Kén (kvinna)

CHA,DS,-VASC

Riksforbundet
\ HjartLung
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Risken for stroke mycket storre

Stroke/ar

0%
13%
2,2%
32%
4,0 %
6,7 %
9,8%
9,6 %
6,7 %
152 %
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Riskfaktorer for blodning

Paverkbara Inte péverkbara

* Hypertoni « Aider

« Instabilt PK (INR) och/eller TTR <60 procentvid ~ + Tidigare blédning med risk for rebldning eller
behandling med warfarin. blsdningskalla som kvarstar.

+ Samtidig behandling med NSAID eller andra * Tidigare ischemisk eller hemorragisk stroke eller
trombocythammande lskemedel. subdural blédning

+ Overkonsumtion av alkohol. * Njurdialys

Levercirros

Méjligen paverkbara * Blddningssjukdom

« Anemi

* Njursvikt

« Leversvikt

« Trombocytopeni

+ Malignitet

@ Risforbundet
HJArtLung e escs er.aicier 2010 dot10.1093 eurhesre/encars)
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Antal personer som drabbas av stroke och antal personer
som behandlas med antikoagulantia 2006-2016

personsr som crabbas av strake zamt antal personer som behancias med
2006.2015

Kl Socialstyrelsens statstatabos
@ Risforbundet
HjartLung
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Kardiovaskular risk och komorbiditet.
Identifiera och behandla eventuella
bakomliggande orsaker eller utlésande
faktorer.

Riksforbundet
\ HjartLung
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Varfor livsstilsmottagning?

@ Rikstorbundet

HjartLung
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Darfor livsstilsmottagning!

> Overvikt och fetma &r associerat till formaksflimmer. Viktnedgang minskar risken fér
aterfall av formaksflimmer

» Livsstilsforandringar minskar risken for aterfall efter flimmerablation

» Konditionstraning minskar symtom av férmaksflimmer

» Intensiv konditionstréning i ung alder forefaller 6ka risken fér formaksflimmer

> Alkohol och rokning 6kar risken for formaksflimmer

Riksforbundet
\ HjartLung
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Strukturerat omhdndertagande av patienten

Strukturerat omhandertagande kan vara en del av losningen framéver. En internationcll
metaanalys visar att strukturerat ombi flimmerpatienter halverar mortaliteten
(dodligheten) i den har patientgruppen och att det minskar hjrtkarlrelaterad sjukhusvird
med hela 40 procent

COPPPTTLCD

40 procent minskad hjirt-/kirlrelaterad vird

I en haksockonomisk ulvirdering visade det sig at sjukskiterskebaserat strukiurerst
inte bara var
Kostuadsbesparande for sjukvirden utan dven bidrog tll skad patientnyita i form av dkad
@ Riksforbundet  guerlovnad och Rirbattrad livskvalitet. ™ %

HjartLung
Flimmerrapporten 2018
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Fler behover fa mojlighet att ga en patientutbildning

Bet och li itet vid for
gynnas av en féréndrad livsstil. " o e

Att férandra sin livsstil &r ofta svart. Det behévs kunskap
men aven individanpassat stod fran v8rdens sida. =

M&nga regioner erbjuder idag inte ndgon
patientutbildning vid férmaksflimmer.

Patienter som ar kunniga, valinformerade och delaktiga
isin egen vérd har battre forutsattningar att aktivt ta
vara pa den vérd som ges.

g

Riksforbundet
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Ge dem som drabbas battre férutsattningar

Det har skett framsteg inom svensk flimmervard, men det
finns mycket kvar att géra. Det behovs:

- Satsningar pa dkad diagnostik
Opportunistisk screening borde vara en sjalvklarhet.

Fler flimmermottagningar .
Det strukturerade arbetsséttet som idag finns pd landets
flimmermottagningar behover omfatta alla som drabbas.

Patientutbildningar och stsd
Att forandra sin livsstil ar ofta svart. Det behovs kunskap
men &ven béttre individanpassat stod fran vardens sida.

Riksforbundet
\ HjartLung
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Flimmermottagning

Strukturerat omhdndertagande
Riktlinjebaserat
Patientutbildning

Vardplan

@ Rikstorbundet
HjartLung
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” o ”
Malmoémodellen
Halmio
*

Remisshantering
FF1
Elkonvertering

FF2

Riksforbundet
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Remisshanteringen

Elkonvertering rimlig?

Ultraljud pa hjartat bestélls pa samtliga om
det ar ej gjort inom tre manader

Blodprover inklusive skoldkortelprover

Informationsbroschyr till patienten

Riksforbundet
\ HjartLung
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FF1-besoket

Elkonvertering rimligt?

Majligheter till bibehallande av sinusrytm?
Symptom? Alder? Flimmerduration?
Ekokardiografiska variabler?

Optimalt frekvensreglerad?

@ istorbundet Remiss AK-mottagningen

HjértLung
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Om elkonvertering-vad gora vid recidiv?
Antikoagulantia efter FF2?

Endast ETT besok

Riksforbundet
\ HjartLung
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Elkonverteringen

Pa avdelningen, 3 st mandag och onsdag

Flimmerskéterskan

Riksforbundet
\ HjartLung
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FF2-besoket

Skéterskebesok efter tre manader pé avdelningen
med tillganglig specialist

Innan dess majlighet med kontakt for extratid

Sinus?

Antikoagulantia?

@ Rikstorbundet
HjartLung
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Flimmer?

Ny elkonvertering?

Profylax?

Frekvenskontroll?

Ater till ordinarie lakare?

Hjartmottagningen?

Riksforbundet
\ HjartLung
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Ansvarig lakare

Flimmerskéterskor

Sekreterare

Representant fran ak-mott

Riksforbundet
\ HjartLung
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Véntelistor

Problem?

Information

Utbildning

Riksforbundet

HjartLung
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Flimmerflédet

s » - = »
hantering
Vardprogrammet

Riksforbundet
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Fordelar med flimmermottagning

Samlad kunskap

Alla patienter far samma utredning och bedémning

Kortare vantetider

Kontroll pa flédena

Riksforbundet
\ HjartLung
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Riksforbundet
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Kan man anvanda sig av samma “Malmémodell” i
Primarvarden?

Riksforbundet
\ HjartLung
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Tack!

Riksforbundet
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Sammanfattning

Strukturerat omhandertagande I6nar sig
Ingen modell passar alla sjukhus
Riktlinjesbaserat

Motiverat, vélutbildat team

Livsstilen har betydelse!

Antikoagulantia till ndstan alla

2021-09-01
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